
Niewydolnoscnerek

Kiedymezczyznama80 lat, wiedziespokojnyzywot.Odpoczywapo

latachciezkiejpracy; bylmurarzem.Samprowadzidomi swietnie
sobieradzi.Opiekujesie psemi dwomakotami.Czasemzagladado

ogrodu,który niejest juztak piekny,jakwtedy, gdyzylazona.Duzo
spaceruje,zyjew malej,urokliwejmiejscowosci- w Sulecinku.
Codzienniechodzinaporannakawedo brata, który razemz rodzina
mieszkaobok.Coniedzielawsiadanarower i pokonujeszesc

kilometrów,jadacdomlodszegosyna- Jackanaobiad.Malgosia
ugotujejegoulubionyrosól,wnuki- Aleksandrai Szymonpochwala
sieocenamizeszkoly.

Jak na swój wiek mezczyzna ma duzo
sity, czuje sie zdrowy. Rzadko chorowat,
czasem tylko dokuczaly mu nerki. Jest
szczesliwy. Ma swoje miejsce na ziemi,

rodzine, która kocha i plany - chce
dozyc stu lat w dobrym zdrowiu.

Kiedy mezczyzna ma 80 lat, wiesc
o chorobie burzy caty jego swiat.

Gdy Jacek i Gosia przyjechali od\0liedzic

ojca - Henryka Gabate, ten mierzy! sobie
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cisnienie. 280/160 mm Hg. Mysleli,ze
popsut sie cisnieniomierz, wiec pozyczyli
drugi aparat od sasiadów. Wynik byt taki
sam. Jacek od lat leczyt sie na nadcis-
nienie, zawsze miat przy sobie leki. Dat
tacie tabletke, potem druga. Henryk byt
staby, blady, mial zawroty gtowy. Gdy
cisnienie spadto do 250/120 mm Hg,
pojechali na pogotowie. Lekarzstwier-
dzil niewydolnosc nerek, przepisat lekar-
stwa i zalecil kontrole za dwa tygodnie.
Byt2 pazdziernika 2005 roku.

- Tata przyznat sie, ze od kilkudni mial
wysokie cisf1ienie - mówi Jacek. - Mierzyt

je regularnie, a pomiary zapisywal w no-
tatniku. Lekarz wyjasnil nam, ze przyczyna
nadcisnienia sa problemy z nerkami.
Siedemnascie lat temu tacie usunieto

brodawczaka - to nowotwór pecherza

moczowego. W trakcie operacji okazalo

sie, ze prawa nerka zle funkcjonuje, jest
niedrozna. Lekarze udroznili ja, ale popra-

wa nie trwala dtugo. Poniewaz dzialanie

nerek byto zaburzone, nie nadazatyone
z usuwaniem toksycznych produktów

przemiany materii. Poziom kreatyniny
wzrastal, zatruwajac organizm. Ten stan

utrzymywal sie przez lata. W koncu doszlo
do niewydolnosci nerek, która objawiala
sie nadcisnieniem, zawrotami gtowy,
zaburzeniami i utrata swiadomosci.
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Za pózno na dializy
W domu stan Henryka pogarszal sie.
Jacek nie czekal na umówiona wizyte,
po tygodniu zawiózt ojca na pogotowie.
Tam, czekajac na lekarza, Henryk stracil
przytomnosc.

W szpitalu spedzil dwa tygodnie. Wypi-
sano go 24 pazdziernika.
-. Byl w bardzo zlej kondycji - wspomina~:
Jacek. - Nie mial sity ubrac sie, nie mógt
zrobic krokuo wlasnychsilach.Lekarze
zrobili badania i stwierdzili, ze nerki nie
pracuja. Jednak dializowanie pacjenta
w tym wieku nie ma sensu - mówili -
a leki, które przepisali, niewiele pomoga.
Poleciliprzywiezc tate za dwa tygodnie
na kontrole. Jesli dozyje...
Henryk potrzebowal calodobowej opieki.

- Zdecydowalismy sie, ze przeniesiemy
tate do nas - wspomina Malgosia.-
Do poludnia opiekowala sie nim moja
mama, potem dzieci wracaly ze szkoly,
a my z pracy. Zawsze ktos byt w domu.
- Tata marniat w oczach - dodaje
Jacek. - Stracil apetyt, wrecz odmawiat
jedzenia. Gdy ugryzl kilka kesów, zaraz
wszystko wypluwal. Doszlo do tego, ze
Malgosia miksowala jedzenie i karmila
go przez slomke. Skarzyl sie na bóle
glowy. Potrzebowal pomocy przy kazdej
czynnosci. Bylbardzo watty.

~Akuna'
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Kiedy lIIllzc:zyzna
III :. 8. lat
Zaczalpic Alveo 1 listopada, na wzmoc-. . .
menie.

- Kupilismypreparat od znajomej,
która nie miala pelnej informacji, ani
na temat dzialania Alveo, ani na temat
systemu znizek w Akunie - tlumaczy
Malgosia. - Niestety, podalismy tacie

,J tylkotrzymiarki.

Miesiac w spiaczce
Trzydni pózniej Jacek wezwal do ojca
lekarza. Widzial, ze jest coraz gorzej.
Wyniki badan wykazaly, ze stezenie
kreatyniny przewyzsza norme siedmio-
krotnie. Henryk od razu trafil na oddzial
wewnetrzny do szpitala w Sremie.
Gdy syn pojechal odwiedzic ojca nastep-
nego dnia, zastal puste szpitalne lózko.
- Pomyslalem, ze to koniec, ze tata nie
zyje - wspomina. - Lekarka wyjasni-
la mi, ze przeniesiono go na oddzial
pielegnacyjno-opiekunczy. Bylw stanie
spiaczki.
Dwa tygodnie Henryk lezal nieprzytom-
ny. Rodzina odwiedzala go codziennie.
Nie bylo z nim zadnego kontaktu, lezal
podlaczony do kroplówek, karmiony" sonda. Wyglada' jak cien czlowieka, by'
blady i wychudzony.
Przez ten miesiac spodziewali sie najgor-
szego. Kazdy dzwiek telefonu wywo'y-
wal niepokój, ze dzwonia ze szpitala.
Przed kolejna wizyta na oddziale
zamartwiali sie, co zastana. Codziennie
odczuwali ulge, ze tata zyje, ze walczy.
Henryk wybudza' sie powoli, w piatym
tygodniu pobytu w szpitalu. Odzyskiwa'
pamiec, chociaz najpierw wspomina'
swoich rodziców i lata mlodosci. Z dnia

na dzien czul sie coraz lepiej. Z pomoca
pielegniarki siadal na lózku i chodzi' na
krótkie spacery. Gdy wrócil do domu
w polowie grudnia, byl juz w dobrym
stanie. W szpitalu poziom kreatyniny
zostal obnizony, wiec jego zyciu nie za-
graza'o niebezpieczenstwo. Dosta'leki
wspomagajace prace nerek i zalecenia
dotyczace diety.
- Od razu tez podalismy tacie Alveo -
wspomina Jacek. - Gdy lezal w szpita-

~Akuna'

lu, dotarlismy do kwartalników Akuny.
Po lekturze uznalismy, ze jedna miarka
to dla niego stanowczo za malo.
Pil trzy, cztery dawki preparatu dziennie.
Efekt by' natychmiastowy.
- Przede wszystkim odzyska' apetyt -
dodaje Ma'gosia. - Domaga' sie jedzenia,
ale "normalnego", a nie tego zaleconego
przez lekarzy,czyliubogo bialkowego.
Niestety, mógl jesc glównie ziemniaki,
dlatego przyrzadzalam dla taty potra-
wy z ziemniaków praktycznie trzy razy
dziennie. Przecierane, miksowane, bez
przypraw, z dodatkiem innych warzyw.
Tata nie by' szczesliwy.Czul zapach
niedzielnego rosolu i chcial zjesc razem
z nami. Tymczasem dostawa' kolejna por-
cje ziemniaków. A my zjadalismy obiad
wtedy, kiedy poszedl sie zdrzemnac, zeby
mu oszczedzic przykrosci.

Powrót do domu
Razem z apetytem wrócilo mu prag-
nienie, pi' bardzo duzo wody. Szybko
odzyskiwa' sily.W Wigilie juz chodzi'
sam. Czul sie dobrze, chociaz dokucza'
mu kaszel i katar.

- Caly czas odkrztusza' flegme i cieklo
mu z nosa - wspomina Malgosia.-
Myslelismy,ze przeziebi' sie w szpitalu.
Zaopatrzylismy tate w syropy na kaszel
i srodki na katar, ale nie bylo zadnej
poprawy. Pamietam, ze gdy jechal do
Krzysztofa, starszego syna, na Sylwestra,
wzial ze soba cala reklamówke lekarstw.
Dopiero w styczniu, na spotkaniu z Ania
Losik, dowiedzielismy sie, ze to nie
przeziebienie, ale detoksykacja. Wtedy
dopiero dostalismy rzetelne informacje
na temat preparatu i zaczelismy pic go
cala rodzina.
Detoksykacja Henryka trwala pól roku.
Organizm oczyszcza' sie i nagromadzo-
nych toksyn, a Alveowspomagalo prace
nerek. Caly czas pi' po trzy, cztery miarki
dziennie. Badania poziomu kreatyniny ro-
bi' co dwa miesiace, a wyniki bylycoraz
lepsze. W czerwcu 2006 wynosily nie-
wiele ponad norme. Lekarzeograniczyli
mu ilosc leków, bo obie nerki funkcjonuja

bardzo dob~ze. Henryk ma wzorcowe
cisnienie, ustapily zawroty glowy.
Od lipca 2006 roku Henryk znów
mieszka sam. Chcia' wrócic do swojego
domu, do miejsca, które kocha, w któ-
rym spedzi' cale zycie.
- Starychdrzewsienieprzesadza-
mówi.

Co sie jeszcze zmienilo? Niejezdzi na ro-
werze, nie gotuje, syn przywozi mu "nor-
malne"obiady,a poranna kaweu brata
zamieni' na herbate. Poza tym dopisuje
mu swietny humor. Zartuje nawet, ze
czas poszukac towarzyszki na spacery
i do pomocy przy pielegnacji ogrodu.

. Grazyna Michalik

fot.Adam Slowikowski
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Poniewaz nerki nie funkcjonowaly

prawidlowo, poziom kreatyniny

niebezpiecznie wzrastal, zatruwajac

organizm. W listopadzie 2005 Henryk

zaczal pic Alveo, oczyszczanienastepowalo

gwaltownie i juz w czerwcu poziom

kreatyniny wynosil niewiele ponad norme.
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