Niewydolnos¢ nerek

Kiedy mezczyzna ma 80 lat, wiedzie spokojny zywot. Odpoczywa po
latach ciezkiej pracy; byt murarzem. Sam prowadzi dom i $wietnie
sobie radzi. Opiekuje sig psem i dwoma kotami. Czasem zaglada do
ogrodu, ktory nie jest juz tak pigkny, jak wtedy, gdy zyta zona. Duzo
spaceruje, zyje w matej, urokliwej miejscowosci — w Sulecinku.
Codziennie chodzi na poranng kawe do brata, ktdry razem z rodzing
mieszka obok. Co niedziela wsiada na rower i pokonuje szesé
kilometréw, jadac do miodszego syna — Jacka na obiad. Matgosia
ugotuje jego ulubiony rosdt, wnuki — Aleksandra i Szymon pochwalg

sie ocenami ze szkoly.
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Jak na swoj wiek mezczyzna ma duzo
sity, czuje sie zdrowy. Rzadko chorowat,
czasem tylko dokuczaty mu nerki. Jest
szczedlivwy. Ma swoje miejsce na ziemi,
rodzine, ktora kocha i plany — chce
dozy¢ stu lat w dobrym zdrowiu.

Kiedy mezczyzna ma 80 lat, wiesc

o chorobie burzy caly jego Swiat.

Gdy Jacek i Gosia przyjechali odwiedzic
ojca — Henryka Gabate, ten mierzyt sobie

cisnienie. 280/160 mm Hg. Mysleli, ze
popsut sie ciénieniomierz, wiec pozyczyli
drugi aparat od sasiaddw. Wynik byt taki
sam. Jacek od lat leczyt sie na nadcis-
nienie, zawsze miat przy sobie leki. Dat
tacie tabletke, potem druga. Henryk byf
staby, blady, miat zawroty glowy. Gdy
cisnienie spadto do 250/120 mm Hg,
pojechali na pogotowie. Lekarz stwier-
dzit niewydolnos¢ nerek, przepisat lekar-
stwa i zalecit kontrole za dwa tygodnie.
Byt 2 pazdziernika 2005 roku.

— Tata przyznat sie, ze od kilku dni mial
wysokie cishienie — mowi Jacek. — Mierzyt
je regularnie, a pomiary zapisywat w no-
tatniku. Lekarz wyjasnit nam, ze przyczyng
nadci$nienia sg problemy z nerkami.
Siedemnascie lat temu tacie usunieto
brodawczaka — to nowotwaor pecherza
moczowego. W trakcie operacji okazato
sie, ze prawa nerka zle funkcjonuje, jest .
niedrozna. Lekarze udroznili ja, ale popra-
wa nie trwata dfugo. Poniewaz dziatanie
nerek byto zaburzone, nie nadazaty one

z usuwaniem toksycznych produktow
przemiany materii. Poziom kreatyniny
wzrastal, zatruwajac organizm. Ten stan
utrzymywat sie przez lata. W konicu doszto
do niewydolnosci nerek, ktdra objawiata
sie nadcisnieniem, zawrotami glowy,
zaburzeniami i utratg swiadomosci.

Za pozno na dializy

W domu stan Henryka pogarszat sie.
Jacek nie czekal na umowiong wizyte,
po tygodniu zawidzt ojca na pogotowie.
Tam, czekajac na lekarza, Henryk stracit
przytomnosc.

W szpitalu spedzit dwa tygodnie. Wypi-
sano go 24 pazdziernika.

— Byt w bardzo zlej kondycji — wspomina § .
Jacek. — Nie miat sity ubrac sig, nie mégt
zrohi¢ kroku o wiasnych sitach. Lekarze
zrobili badania i stwierdzili, ze nerki nie
pracuja. Jednak dializowanie pacjenta
w tym wieku nie ma sensu — mowili

a leki, ktére przepisali, niewiele pomoga.
Polecili przywiez¢ tate za dwa tygodnie
na kontrole. Jesli dozyje...

Henryk potrzebowat catodobowe] opieki.
— Zdecydowalismy sie, ze przeniesiemy
tate do nas — wspomina Mafgosia. —

Do potudnia opiekowata sie nim moja
mama, potem dzieci wracaly ze szkoty,
a my z pracy. Zawsze ktos byt w domu.
— Tata marniat w oczach — dodaje

Jacek. — Stracit apetyt, wrecz odmawiat
jedzenia. Gdy ugryzt kilka kgsow, zaraz
wszystko wypluwal. Doszto do tego, ze
Matgosia miksowata jedzenie i karmita
go przez stomke. Skarzyt sie na bdle
glowy. Potrzebowat pomocy przy kazde]
czynnosci. Byt bardzo watly.

= Akuna




Kiedy mez2czyzna
ma 80 lat

Zaczat pic Alveo 1 listopada, na wzmoc-
menle

— Kupilismy preparat od znajomej,

ktéra nie miafa petnej informacji, ani
na temat dziatania Alveo, ani na temat
systemu znizek w Akunie — tlumaczy
Matgosia. — Niestety, podalismy tacie
tylko trzy miarki.

Miesigc w Spigczce

Trzy dni pdzniej Jacek wezwat do ojca
lekarza. Widziat, Ze jest coraz gorzej.
Wyniki badan wykazaly, ze stezenie
kreatyniny przewyzsza narme siedmio-
krotnie. Henryk od razu trafit na oddziat
wewnetrzny do szpitala w Sremie.

Gdy syn pojechat odwiedzi¢ ojca nastep-
nego dnia, zastat puste szpitalne fozko.
— Pomyslatem, ze to koniec, ze tata nie
zyje — wspomina. — Lekarka wyjasni-

ta mi, ze przeniesiono go na oddziat
pielegnacyjno-opiekuniczy. Byt w stanie
spigczki.

Dwa tygodnie Henryk lezat nieprzytom-
ny. Rodzina odwiedzata go codziennie.
Nie byto z nim zadnego kontaktu, lezat
podtaczony do kroplowek, karmiony
sonda. Wygladat jak cien cztowieka, byt
blady i wychudzony.

Przez ten miesigc spodziewali sie najgor-
szego. Kazdy dzwiek telefonu wywoly-
wat niepokdj, ze dzwonig ze szpitala.
Przed kolejng wizyta na oddziale
zamartwiali sie, co zastang. Codziennie
odczuwali ulge, ze tata zyje, ze walczy.
Henryk wybudzat sie powoli, w pigtym
tygodniu pobytu w szpitalu. Odzyskiwat
pamiec, chociaz najpierw wspominat
swoich rodzicdw i lata miodosci. Z dnia
na dzien czut sie coraz lepiej. Z pomoca
pielegniarki siadat na t6zku i chodzit na
krétkie spacery. Gdy wrécit do domu

w pofowie grudnia, byt juz w dobrym
stanie. W szpitalu poziom kreatyniny
zostat obnizony, wiec jego zyciu nie za-
grazato niebezpieczenstwo. Dostat leki
wspomagajace prace nerek i zalecenia
dotyczace diety.

- Od razu tez podalismy tacie Alveo —
wspomina Jacek. — Gdy lezat w szpita-
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lu, dotarlismy do kwartalnikow Akuny.
Po lekturze uznalismy, ze jedna miarka
to dla niego stanowczo za mato.

Pit trzy, cztery dawki preparatu dziennie.
Efekt byt natychmiastowy.

— Przede wszystkim odzyskat apetyt —
dodaje Malgosia. — Domagat sie jedzenia,
ale ,normalnego”, a nie tego zaleconego
przez lekarzy, czyli ubogo biatkowego.
Niestety, mdgt jesc gtownie ziemniaki,
dlatego przyrzadzatam dla taty potra-

wy z ziemniakow praktycznie trzy razy
dziennie. Przecierane, miksowane, bez
przypraw, z dodatkiem innych warzyw.
Tata nie byt szczesliwy. Czut zapach
niedzielnego rosotu i chciat zjes¢ razem

z nami. Tymczasem dostawal kolejng por-
cje ziemniakow. A my zjadalismy obiad
wtedy, kiedy poszed! sie zdrzemnac, zeby
mu oszczedzi¢ przykrosci.

Powrét do domu

Razem z apetytem wrécitfo mu prag-
nienie, pit bardzo duzo wody. Szybko
odzyskiwat sity. W Wigilie juz chodzit
sam. Czul sie dobrze, chociaz dokuczat
mu kaszel i katar.

— Caly czas odkrztuszat flegme i ciekfo
mu z nosa — wspomina Mafgosia. —
Myslelismy, ze przeziebit sie w szpitalu.
Zaopatrzylismy tate w syropy na kaszel

i srodki na katar, ale nie byto zadne;
poprawy. Pamietam, ze gdy jechat do
Krzysztofa, starszego syna, na Sylwestra,
wziaf ze soba cata reklaméwke lekarstw.
Dopiero w styczniu, na spotkaniu z Anig
tosik, dowiedzielismy sie, ze to nie
przezigbienie, ale detoksykacja. Wtedy
dopiero dostalismy rzetelne informacje
na temat preparatu i zaczelismy pi¢ go
calg rodzing.

Detoksykacja Henryka trwata pot roku.
Organizm oczyszczat sie Z nagromadzo-
nych toksyn, a Alveo wspomagato prace
nerek. Caly czas pit po trzy, cztery miarki
dziennie. Badania poziomu kreatyniny ro-
bit co dwa miesigce, a wyniki byty coraz
lepsze. W czerwcu 2006 wynosity nie-
wiele ponad norme. Lekarze ograniczyli
mu ilosc lekéw, bo obie nerki funk¢jonuja

bardzo dobsze. Henryk ma wzorcowe
cisnienie, ustapily zawroty gfowy.

Od lipca 2006 roku Henryk zndw
mieszka sam. Chciat wréci¢ do swojego
domu, do migjsca, ktore kocha, w ktd-
rym spedzif cafe zycie.

— Starych drzew sie nie przesadza —
mowi.

Co sie jeszcze zmienito? Nie jezdzi na ro-
werze, nie gotuje, syn przywozi mu ,nor-
malne” obiady, a poranna kawe u brata
zamienit na herbate. Poza tym dopisuje
mu $wietny humor. Zartuje nawet, ze
czas poszukac towarzyszki na spacery

i do pomocy przy pielegnacji ogrodu.

B Grazyna Michalik

fot. Adam Slowikowski
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Poniewaz nerki nie funkcjonowaly
prawidiowo, poziom kreatyniny
niebezpiecznie wzrastat, zatruwajac
organizm. W listopadzie 2005 Henryk
zaczat pic Alveo, oczyszezanie nastepowalo
gwaltownie i juz w czerweu poziom
kreatyniny wynosit niewiele ponad norme.
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