
Re~ortaz

Znówjestem soba

Skrzeplina

znikne.l~
Po stanie
przedzawalowym
Aleksander . .

musial zrezygnowac
z aktywnego trybu
zycia. Dzis ponownie
jest w formie.
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Aleksander Karczewski prowa-
dzil sklep zoologiczny, zajmowal
sie tez hodowla psów. Jego zycie
uplywalo miedzy praca i rodzina
- caly czas w biegu. Odnajdywal
sie jednak w tej pelnej zajec rze-
czywistosci i stanowila ona dla
niego harmonijna calosc. Bylo tak
do czasu rozwodu w 1995 r. Biega-
nie po sadach, nieprzyjemne py-
tania, zlosliwosci, niedomówienia.
Cala sytuacja zwiazana z rozsta-
niem z zona zburzyla te harmonie.
Wieloletni stres odbil sie niestety
na jego zdrowiu. Juz wczesniej
leczyl sie na nadcisnienie tetnicze,
bral regularnie leki i nauczyl sie
zyc z ta dolegliwoscia.
Cztery lata temu nagle poczul sie
gorzej. Oblewaly go zimne poty,
dretwiala mu lewa reka. Poszedl
do lekarza i z gabinetu pojechal
prosto do szpitala. Lekarze zdia-
gnozowali stan przedzawalowy.

Poczul sie jak emeryt

Lezac w szpitalu smial sie,
ze nareszcie sobie odpocznie. Na-
wet nie przypuszczal, jak bardzo

wkrótce zmieni sie jego zycie.
- Wyszedlem ze szpitala po dwóch
tygodniach z lista zalecen. Mialem
radykalnie zmienic diete na lekka,
w duzej mierze warzywna, zrezy-
gnowac z tlustych mies i prowa-
dzic oszczedny tryb zycia. Nie de-
nerwowac sie, chodzic na spacery,
unikac stresów. Poczulem sie pra-
wie jak emeryt - wspomina dzis
54-letni Aleksander Karczewski.

Podczas badan okazalo sie jeszcze,
ze w jego sercu wytworzyla sie
skrzeplina. Niestety, w przyszlosci
mogla ona byc przyczyna dal-
szych problemów ze zdrowiem.
Olek otrzymal wiec Sintrom,
specjalny lek na rozrzedzenie
krwi, który mial zazywac co-
dziennie (jak zapowiedzieli leka-
rze, do konca zycia), i oczywiscie
lekarstwa na nadcisnienie, jakie
bral wczesniej. podatkowo dwa
razy w miesiacu musial zglaszac
sie do przychodni na badanie
wskaznika INR (gestosci krwi).
Skrzeplina zazwyczaj stanowi
niemal bombe zegarowa w orga-
nizmie - w kazdej chwili moze
spowodowac powazne powikla-
nia. To wszystko bardzo utrudnia-
lo mu codzienna egzystencje i zle
wplywalo na stan psychiczny.

Powrót miedzy zdrowych

W lutym 2002 r. znajoma polecila
mu Alveo. Zawsze byl otwarty
na naturalne metody leczenia,
ale nie spodziewal sie po nich wie-
cej, niz ogólnej poprawy kondycji.
Rzeczywiscie, poprawa samopo-
czucia przyszla nadspodziewanie
szybko. Juz po dwóch tygodniach
Olek wstawal wypoczety, nie mial
dokuczajacej mu od wielu lat zga-
gi. Zawsze zle znosil zaziebienia,
czesto z banalnych infekcji rozwi-
jala sie kilkutygodniowa choroba,
teraz to sie skonczylo. Przestal sie
tez tak szybko meczyc i poczul sie
duzo silniejszy.
- Po roku picia Alveo posze-
dlem na kolejne badanie ser-
ca. Zaskoczona lekarka stwierdzi-
la, ze skrzeplina zniknela i kazala
mi odstawic Sintrom. Unormo-
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walo sie równiez moje cisnienie.
Leki na jego obnizenie zazywam
tylko sporadycznie, na co dzien
nie sa juz mi potrzebne. Takich
efektów picia Alveo z pewno-
scia sie nie spodziewalem. Dzis
czuje sie zdrowym czlowiekiem,
a bylem rekonwalescentem - mó-
wi Olek.

Kiedy odczul dzialanie Alveo
na sobie, postanowil zajac sie
polecaniem preparatu innym.
Porzucil dotychczasowe zajecia,
które nie dawaly mu stabilizacji
finansowej. Jest pewien, ze doko-
nal wlasciwego wyboru.
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Serce domagalo sie tlenu

Czyste tetnice
Dla Kazimierza nawet

spacerz psami byl
zbyt duzym wysilkiem.
Mial zatkane tetnice,
dokuczaly mu bóle
w klatce piersiowej.
Teraz kazda wolna chwile
spedza na rowerze.
Kazimierz Pietrzak z Konina
w ciagu ostatnich dziesieciu
li1tt,.pie~ razy przechodzil za-
bieg Koronarografii. - Zatkane
tetnice, by-passy, nadcisnienie
tetnicze i. operacja zolad-
ka - moj e zdrowie nie bylo



w najlepszej formie - tluma-
czy. - Nawet najmniejszy wy-
silek fizyczny powodowal ból
w klatce piersiowej. Nie mo-
glem wyjsc na spacer z psami,
poniewaz bylo to (Ha mnie zbyt
duze obciazenie., l

Stres, zwiazany z prowadze-
niem wlasnej firmy, pogarszal
jeszcze stan zdrowia Kazimie-
rza. Do zabiegów udrazniania
tetnic zdazyl sie juz .przy-
zwyczaic. - Zatkane punkto-
wo, ale calkowicie - mówil
mi zawsze lekarz w trakcie

badania przed zabiegiem.
Niestety, efekty koronarografii
utrzymywaly sie jedynie przez
rok-dwa. Potem zabieg trzeba
bylo powtórzyc.
W marcu tego roku zona za-
proponowala Kazimierzowi
picie Alveo. - Nie wierzylem,
ze ziola mi pomoge. Ufalem
medycynie konwencjonal-
nej. Przez pierwsze tygodnie
oszukiwalem, ze pije preparat
regularnie. Nie traktowalem
tej kuracji powaznie, wiec
nie zauwazylem zadnej róznicy.
W kwietniu, dzieki konsekwen-
cji zony, zauwazylem efekty
dzialania preparatu. Bóle
w klatce piersiowej minely,
schudlem i odzyskalem spraw-
nosc fizyczna. Spacer z psami
nie byl juz dla mnie proble-
mem i po raz pierwszy od wie-
lu lat moglem bez wysilku jez-
dzic na rowerze. Zaczalem pic
Alveo regularnie - codziennie

dwie miarki.

Dwa miesiace
pózniej zglosilem
sie na okresowe
badanie ukladu

krazenia. Wtedy,
po raz pierwszy
od kilkunastu lat,
uslyszalem z ust
lekarza: - Panskie

tetnice sa czyste.
To zadziwiajace.
Bylem jeszcze bar-
dziej zaskoczony
niz lekarz...

Weronika Kasprzak

Udroznione zyly

Przetanczyc
cala noc
Oslabione i pekajace
naczynia krwionosne
uniemozliwialy Krystynie
chodzenie. Kazdy
dluzszy spacer stanowil
pokazny wysilek.
Terazznowu moze
chodzic w butach
na obcasach i tanczyc
do bialego rana.

W butach
na obcasach cho-
dzilam juz jako na-
stolatka - usmiecha'
sie Krystyna Dziur-
dzikowska z Jaworz-
na. - Kupowalam
je namietnie, na no-
wy sezon, na wazna
lub mniej wazna
okazje. Jakiez bylo
moje zdziwienie, kie-
dy lekarz w styczniu
tego roku oznajmil
mi, ze moge nosic
tylko buty na plaskim
obcasie.
Krystyna od dluz-
szego czasu odczu-
wala bóle w nogach.
Po wiekszym wysilku
lub dluzszym spa-
cerze musiala dlugo"
odpoczywac. -

- Na prawej nodze I

pojawial sie wtedy!
wyrazny, duzy zylak
i mialam wrazenie
"ciagniecia"zyly- tlumaczy.
W nocy, gdy spala, zylak sie wchla-
nial, ale juz po kilku godzinach
od wstania pojawial sie na nowo.
Krystyna poszla do lekarza. Ba-
danie rezonansem akustycznym
wykazalo pekanie najmniejszych
naczyn krwionosnych (podcz~sz-

Uklad kr!zenia

kowych) oraz zatkanie zyl.
- Lekarz przepisal mi leki,
ale wolalam przetrzymywac ból.
Nie moglam jedynie zniesc szumu
w uszach, który temu towarzy-
szyl. Jakbym stala przez caly czas
pod drutami wysokiego napie-
cia. W dzien zgielk samochodów
i gwar uliczny lagodzily szum,
ale w nocy nie moglam go niczym
zagluszyc. Zasypialam przy muzy-.
ce - wspomina.
Grazyna Cebula latem tego roku
polecila jej Alveo. Krystyna kupila
preparat z nadzieja, ze pomoze
jej pozbyc sie tego nieznosnego
szumu.
- Z zadowoleniem obserwowalam,

jak juz w pierwszym miesiacu
picia Alveo zylak sie zmniejszyl.
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Nogi przestaly mnie bolec, czulam
jak w zylach na nowo krazy krew.
Naczynia krwionosne sie wzmoc-
nily, przestaly pekac i ustapil ten
natretny szum. Znów moge zalo-
zyc buty na obcasie i przetanczyc
cala noc...
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Grazyna Michalik
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