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Choroby bakteryjne

Rozmowa z lek. med. Iwong Jakubczak, dermatologiem
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Czy mozemy powiedziec kilka sfow
na temat choréb skory pochodze-
nia bakteryjnego? Kiedy jestesmy
podatni na zarazenie? W jakich
miejscach jest najwiecej zagrozen?
Jak nalezy ich unikac?

Odczyn powierzchni skory pH odgrywa
role w okreslaniu rodzaju zasiedlajgcych
ja mikroorganizmow. Skdra ma zwykle
odczyn kwasny, tworzac tak zwany kwas-
ny plaszcz, majacy najczescig) wartosc
pH w granicach 5,4-5,9. Na ogét kwasny
odczyn skéry faworyzuje wzglednie mniegj
szkodliwe bakterie i moze w ten sposob
chroni¢ jg w pewnym stopniu przed
szczepami patogennymi. Wartos¢ pH
zmienia sie w réznych okolicach skory

— pod pachami, pod piersiami i w pa-
chwinach jest najwyzsza, stad miejsca

te sg najbardzie] narazone na infekcje
bakteryjne. Poza tym, kiedy dojdzie

do uszkodzenia kwasnego ptaszcza skory
pod wphywem roznych czynnikow, jej

pH zmienia sie i skora staje sie réwniez
bardziej podatna na infekcje bakteryjne.
Do czynnikow tych zaliczamy zbyt czeste
mycie zasadowymi mydtami, zbyt inten-
sywne opalanie (solarium, sforice), nie-
dostateczne nawilzenie skory. Zachoro-
wania na ropne choroby skéry zalezg tez
od zetkniecia sie z czynnikiem wywofuja-
cym (zakazone srodowisko, uaktywnienie
wiasngj flory bakteryjnej pod wptywem
urazow) oraz od odpornosci osobniczej,
ktéra ma zasadnicze znaczenie.

Jakie bakterie najczesciej wywoluja ,

infekcje?

Bakterie, ktdre najczesciej wywolujg in-
fekcje skory, to paciorkowce | gronkowce.
U dzieci czesto dochodzi do zachorowan
na liszajec zakazny. Choroba charaktery-
zuje sie wystepowaniem matych pecherzy-
kow, ktdre gwattownie pekaja i przeksztat-
caja sie w strupy koloru miodu. Infekcja

jest dosyc zakazna. Moze by¢ przeniesiona
przez reczniki i szlafroki. Bywa, ze roz-
przestrzenia sie na skore z nozdrzy. Kiedy
odpornosc dziecka jest na odpowiednim
poziomie, to choroba w ogdle sie nie
pojawi albo ma krétkotrwaty przebieg.
Inng choroba bakteryjng skory jest czy-
rak. Ich powstawaniu sprzyjaja choroby
przemiany materii, a zwlaszcza cukrzy-
ca, choroby nerek, niedobory immuno-
logiczne, a takze ogdlne wyniszczenie,
Jest to gleboki guz zapalny z ropa

w srodku, o bardzo duzej bolesnodci.
Umiejscowienie bywa rozmaite. Czyraki
w okolicy wargi goérnej, oczodofu czy
skroni u osoby z niskg odpornoscig
moga dawac grozne powikiania w wyni-
ku przejécia zakazenia na opony mozgu.

Jakie objawy towarzysza chorobom
grzybiczym?
Najbardziej jest rozpowszechniona grzy-
bica stop, oceniana na 15-30% w calej
populacji, przy czym w niektorych srodo-
wiskach (g6rnicy, sportowcy) siega 70%.
Wzrasta liczba zachorowan na droz-
~_dzyce i zakazenia plesniowcami. Wigze
sie to gtownie z szeroko stosowanym
leczeniem antybiotykami, kortykostero-
idami, srodkami immunosupresyjnymi
oraz zakazeniami wirusem HIV.
Czynnikami usposabiajacymi do za-
chorowan sg takze warunki migjscowe
w skdrze, z ktorych najwazniejsze
znaczenie ma wilgotnosc i skiad lipidow
powierzchniowych.

__Grzybica stop — to zakazenie nastepuje

poprzez skarpety, buty, wysciotki drewnia-
ne w faZniach i basenach; czesto u oséb
uprawiajacych sport oraz u oséb pracuja-
cych w wilgotnych i cieptych pomieszcze-
niach, zwtaszcza noszacych gumowe buty.
Grzybica paznokci - do zakazenia
usposabia ucisk mechaniczny (np. ciasne
obuwig).

Istnieje osobnicza skfonnos¢ do zacho-
rowan, zwlaszcza u 0sob z zaburzeniem
odpornosci, zaburzeniami hormonalny-
mi (zespdt Cushinga, niedoczynnosc tar-
czycy). Zmiany grzybicze paznokci majg
znaczenie epidemiologiczne jako zrédto
zakazenia dla otoczenia oraz stafe zrod-
to samozakazenia skory u chorych.
Zakazenia drozdzakowe - drozdzaki

s florg saprofityczng bton sluzowych
i skéry, a do zmian chorobowych dochodzi
pod wphywem czynnikéw usposabiajgcych:
— wewnatrzustrojowych, np. cukrzycy,
zaburzen zotadkowo-jelitowych, cigzy,
otytosci, awitaminozy, immunosupresji,
leczenia sterydami, leczenia antybioty-
kami o szerokim spektrum dziatania,
w stanie ogolnego wyniszczenia,
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— wewngatrzustrojowych, np. mikroura-
zOW | maceracji naskorka, co moze by¢
zwigzane z moczeniem lub nadmierng
potliwoscia.

Zakazenia drozdzakowe mogg mied

charakter zawodowy, np. u praczek, po-

mywaczek, pracownikdw przemystu cu-
kierniczego i przetworczo-owocowego.

Najczescie] spotykamy sie z drozdzycg bton

$luzowych jamy ustnej, sromu i pochwy.

Ma ona postac biatawych plam, jakby

natozonych na biany sluzowe, przypo-

minaja sciete mleko. Biony $luzowe wy-
kazuja wtedy ostry stan zapalny, czemu
towarzyszy bol i pieczenie,

Inna postac to wyprzenia drozdzako-

wate. S3 to zmiany dotyczace migjsc

przylegania faldow (pod piersiami,

w pachwinach, pod pachami, w prze-

strzeniach miedzypalcowych rak).

Kiedy nalezy stosowac masci ste-
rydowe, a kiedy nie? Co grozi, jesli
naduzywamy takich lekéw?
Wskazar do stosowania masci stery-
dowych jest wiele, ale najwazniejsze

to choroby zapalne i fuszczyca.
Najrozsadniejsze jest oszczedne stosowa-
nie kortykosteroidow. Zwykle wystarcza
aplikacja raz lub dwa razy dziennie,
niektérzy pacjenci pozostajg w dobrym
stanie, stosujac leki co drugi dzien. Istnieje
terapia przerywana, w ktdrej masci ste-
rydowe stosuje sie przez tydzien, a masc
obojetne przez kolejny tydzien. Nalezy

z duza ostroznoscig stosowac masci
sterydowe na twarzy, w okolicach pach

i pachwin oraz zewnetrznych narzadow
ptciowych. W tych miejscach wchfania-
nie i skutki niepozadane po sterydach sa
najwieksze.

Masci moga dawac objawy niepozadane:
naskérek — dochodzi do zaniku,
mieszki wiosowe - tradzik steroidowy
w okolicach, gdzie zwykle wystepuje
tradzik, moze pojawic sie nadmierne
owfosienie,

skora — zanik skory jest jednym z najle-
piej udokumentowanych skutkéw; skéra
zwykle odzyskuje swoja oryginalng kon-
systencje po odstawieniu leku; chociaz
zwykle scieczenie jest nieznaczne, mogg

wystapic rozstepy,

naczynia — mogg wystgpi¢ rumien

i teleangiektazje (poszerzenia naczyn),
zwiaszcza na twarzy,

inne — opdZniajg gojenie sig ran, moga
dziata¢ niekorzystnie na owrzodzenia
podudzi.

Zmniejszaja lokalne mechanizmy obron-
ne, co powoduje, ze zakazenia bakteria-
mi, wirusami, drozdzakami i grzybami
s3 czestsze.

Nawet krotka aplikacja w okolice oczu
moze zwiekszy¢ cisnienie srodgatkowe.

Jakie sa choroby skéry o podfozu
psychosomatycznym?

Do choréb, ktére najczesciej powstaja
pod wplywem emodji, zaliczamy: fuszczy-
ce, atopowe zapalenie skory, liszaj ptaski,
pokrzywke, tradzik zwykty i rozowaty,
bielactwo, tysienie plackowate, fojotoko-
we zapalenie skory i wiele innych.
Niestety coraz czesciej obserwuje te choro-
by u swoich pacjentéw, na dodatek u coraz
miodszych. tysienie plackowate i bielactwo

to choroby, ktore pojawiajg sie po kilku

miesigcach od sytuacji stresowej, fuszczyca,

_ pokrzywka i liszaj plaski to choroby, ktdre
wystepujg krétko po trudnej sytuadji.
Alveo, ktére ma dziatanie tonizujace,
moze fagodzi¢ oddziatywanie sytuacji
stresowych.

Kiedy zaczelismy pi¢ Alveo cala nasza
rodzing, moj maz cierpiat na tysienie
plackowate. Ja, jako dermatolog, nie

“moglam mu poméc. Po kilku miesigcach
picia Alveo nastapit odrost wiosdw,
chociaz zadne z ziof ani ich kombinacja
nie dziataja konkretnie na te chorobe.
Alveo przede wszystkim oczyscito jego
organizm z toksyn, dokarmito w makro-

i mikroelementy, witaminy, pozytywnie
wplyneto na odpornosc oraz stonizowato.

Co to znaczy ,,ozdrowiencze pogor-

_szenie” i kiedy wystepuje?

To okres wzmozonego odtruwania
naszego organizmu z toksyn. U jednych
moze pojawic sie podczas picia pienwvszej
butelki Alveo, a u innych po kilku miesia-
cach stosowania preparatu. To, kiedy ten
proces ma miejsce, jest bardzo indywidu-
alne, gdyz kazdy organizm jest inny. Kiedy
zaczynamy pi¢ Alveo, kondycja zdrowotna

kazdego z nas jest inna, stad moment wy-
stapienia i czas trwania tego kryzysu, czyli
ozdrowienczego pogorszenia jest rézny.

Jakie sg jego objawy?

Przede wszystkim moga pojawic sie béle
gtowy, bole brzucha, kaszel, nadmierna
ilos¢ wydzieliny z nosa i gardfa, wykwity
na skérze. Standw tych nie leczy sie.
Osoby, ktdre majg powazniejsze prob-
lemy ze zdrowiem, na poczatku picia
Alveo czuja sie zwykle duzo gorzej niz

ci, ktérzy nie chorujg. Kryzys trwa zwykle
kilka dni, u niektérych moze sie prze-
diuzac. Nie nalezy jednak zaprzestawac
picia Alveo. Jezeli ktos czuje sie wyjatko-
wo Zle, moze zmnigjszy¢ przyjmowanie
preparatu np. do potowy miarki. Nalezy
pamietac jednak, ze wéwczas czas eli-
minacji toksyn wydtuzy sie. Przechodzac
przez okres kryzysu ozdrowiefczego,
nalezy spozywac wieksza ilos¢ wody, aby
pomoc organizmowi w eliminacji toksyn.
Kiedy zdarzy sig, ze poczujemy sie wyjat-
kowo Zle, mozna przerwac picie Alveo
na kilka dni i zacza¢ ponowne jego
przyjmowanie od zmniejszonej dawki.
Niekiedy trudno okresli¢, czy objawy
gorszego samopoczucia to ozdrowiencze
pogorszenie, czy moze jest tego inna
przyczyna, Jesli np. pojawiaja sie wykwity
na skorze na poczatku picia Alveo, trzeba
zastanowic sie rowniez nad uzyciem
nowych preparatéw do pielegnadji skory
(mydto, krem, gezodorant). Kiedy wyste-
puja bale brzucha, nalezy przeanalizowac
diete, by¢ moze zjedlismy cos, co przy-
czynito sie do tych objawow itd.

Jako dermatolog bardzo czesto spotykam
sie z pacjentami, u ktdrych musze po-
przez dociekliwe pytania zdiagnozowac,
co jest przyczyng ich zmian na skérze.
Kazdy z nas zna swdj organizm najlepiej,
dlatego starajmy sie wstuchac w jego re-
akcje, sami zadawajmy sobie pytania, aby
znalez¢ przyczyny pewnych objawow.
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