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Czy mozemy powiedziec kilka slów
na temat chorób skóry pochodze-
nia bakteryjnego? Kiedy jestesmy
podatni na zarazenie? W jakich
miejscach jest najwiecej zagrozen?
Jak nalezy ich unikac?
Odczyn powierzchni skóry pH odgrywa
role w okreslaniu rodzaju zasiedlajacych
ja mikroorganizmów. Skóra ma zwykle
odczyn kwasny, tworzac tak zwany kwas-
ny plaszcz, majacy najczesciej wartosc
pH w granicach 5,4-5,9. Na ogól kwasny
odczyn skóry faworyzuje wzglednie mniej
szkodliwe bakterie i moze w ten sposób
chronic ja w pewnym stopniu przed
szczepami patogennymi. Wartosc pH
zmienia sie w róznych okolicach skóry
- pod pachami,pod piersiamiiw pa-
chwinach jest najwyzsza, stad miejsca
te sa najbardziej narazone na infekcje
bakteryjne. Poza tym, kiedydojdzie
do uszkodzenia kwasnego plaszcza skóry
pod wplywem róznych czynników, jej
pH zmienia sie i skóra staje sie równiez
bardziej podatna na infekcje bakteryjne.
Do czynników tych zaliczamy zbyt czeste
mycie zasadowymi mydlami, zbyt inten-
sywne opalanie (solarium, slonce), nie-
dostateczne nawilzenie skóry.Zachoro-
wania na ropne choroby skóry zaleza tez
od zetkniecia sie z czynnikiem wywoluja-
cym (zakazone srodowisko, uaktywnienie
wlasnej flory bakteryjnej pod wplywem
urazów) oraz od odpornosci osobniczej,
która ma zasadnicze znaczenie.

Jakie bakterie najczesciej wywoluja
infekcje?
Bakterie, które najczesciej wywoluja in-

fekcje skóry, to paciorkowce i gronkowce.
U dzieci czesto dochodzi do zachorowan

na liszajec zakazny. Choroba charaktery-
zuje sie wystepowaniem malych pecherzy-

ków, które gwaltownie pekaja i przeksztal-
caja siew strupy koloru miodu. Infekcja

jest dosyc zakazna. Moze byc przeniesiona
przez recznikii szlafroki.Bywa,ze roz-
przestrzenia sie na skóre z nozdrzy. Kiedy-
odpornosc dzieckajest na odpowiednim
poziomie, to choroba w ogóle sie nie
pojawi albo ma krótkotrwaly przebieg.
Inna choroba bakteryjna skóry jest czy-
rak. Ich powstawaniu sprzyjaja choroby
przemiany materii, a zwlaszcza cukrzy-
ca, choroby nerek, niedobory immuno-
logiczne, a takze ogólne wyniszczenie.
Jest to gleboki guz zapalny z ropa
w srodku, o bardzo duzej bolesnosci.
Umiejscowienie bywa rozmaite. Czyraki
w okolicy wargi górnej. oczodolu czy
skroni u osoby z niska odpornoscia
moga dawac grozne powiklania w wyni-
ku przejscia zakazenia na opony mózgu.

Jakie objawy towarzysza chorobom
grzybiczym?
Najbardziej jest rozpowszechniona~ ,

bica stóp, oceniana na 15-30% vycalej
populacji, przy czym w niektórych srodo-
wiskach (górnicy,sportowcy) siega 70%.
Wzrasta liczba z~chorowan na droz-
dzyce i zakazenia plesniowcami. Wiaze
sie to glównie z szeroko stosowanym
leczeniem antybiotykami, kortykostero-
idami, srodkami immunosupresyjnymi
oraz zakazeniami wirusem HIV
Czynnikami usposabiajacymi do za-
chorowan sa takze warunki miejscowe
w skórze, z których najwazniejsze
znaczenie ma wilgotnosc i sklad lipidów
powierzchniowych.

._(jX~'y.bicastóp - to zakazenie nastepuje
poprzez skarpety, buty,wysciólkidrewnia-
ne w lazniach i basenach; czesto u osób
uprawiajacych sport oraz u osób pracuja-
cych w wilgotnych i cieplychpomieszcze-
niach, zwlaszcza noszacych gumowe buty.
Grzybica paznokci - do zakazenia
usposabia ucisk mechaniczny (np. ciasne
obuwie).
Istnieje osobnicza sklonnosc do zacho-
rowan, zwlaszcza u osób z zaburzeniem
odpornosci, zaburzeniami hormonalny-
mi (zespól Cushinga, niedoczynnosc tar-
czycy).Zmiany grzybicze paznokci maja
znaczenie epidemiologiczne jako zródlo
zakazenia dla otoczenia oraz stale zród-

lo samozakazeniaskóryu chorych.
Zakazenia drozdzakowe - drozdzaki

sa flora saprofityczna blon sluzowych
i skóry,a do zmian chorobowych dochodzi
pod wplywem czynników usposabiajacych:
- wewnatrzustrojowych, np. cukrzycy,

zaburzen zoladkowo-jelitowych, ciazy,
otylosci, awitaminozy, immunosupresji,
leczenia sterydami, leczenia antybioty-
kami o szerokim spektrum dzialania,
w stanie ogólnego wyniszczenia,
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- wewnatrzustrojowych, np. mikroura-
zów i maceracji naskórka, co moze byc
zwiazane z moczeniem lub nadmierna
potliwoscia.

Zakazenia drozdzakowe moga miec

charakter zawodowy, np. u praczek, po-
mywaczek, pracowników przemyslu cu-
kierniczego i przetwórczo-owocowego.
Najczesciejspotykamy sie z drozdzyca blon
sluzowych jamy ustnej, sromu i pochwy.
Ma ona postac bialawych plam, jakby
nalozonych na blony sluzowe, przypo-
minaja sciete mleko. Blony sluzowe wy-
kazuja wtedy ostry stan zapalny, czemu
towarzyszy ból i pieczenie.
Inna postac to wyprzenia drozdzako-
wate. Sa to zmiany dotyczace miejsc
przylegania faldów (pod piersiami,
w pachwinach, pod pachami, w prze-

strzeniach miedzypalcowych rak).

Kiedy nalezy stosowac masciste-
rydowe, a kiedy nie? Co grozi, jesli
naduzywamy takich leków?
Wskazan do stosowania masci stery-

dowych jest wiele, ale najwazniejsze

to choroby zapalne i luszczyca.

Naj rozsad niejsze jest oszczedne stosowa-

nie kortykosteroidów. Zvvykle wystarcza

aplikacja raz lub dwa razy dziennie,

niektórzy pacjenci pozostaja w dobrym

stanie, stosujac leki co drugi dzien. Istnieje

terapia przerywana, w której masci ste-

rydowe stosuje sie przez tydzien, a masci

obojetne przez kolejny tydzien. Nalezy

z duza ostroznoscia stosowac masci

sterydowe na twarzy, w okolicach pach

i pachwin oraz zewnetrznych narzadów

plciowych,. W tych miejscach wchlania-

, nie i skutki niepozadane po sterydach sa

najwieksze.

Masci moga dawac objawy niepozadane:

naskórek - dochodzi do zaniku,
mieszki wlosowe - tradzik steroidowy
w okolicach, gdzie zwykle wystepuje

tradzik, IT:Iozepqjawic sie nadmierne

jest jednym z najle-
piej udokumentowanychskutków; skóra
'Zwykle odzyskuje swoja oryginalna kon-

niu leku; chbciaz

njeznaqne, moga
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naczynia - moga wystapic rumien
i teleangiektazje (poszerzenia naczyn),
zwlaszcza na twarzy,
inne - opózniaja gojenie sie ran, moga
dzialac niekorzystnie na owrzodzenia
podudzi.
Zmniejszaja lokalne mechanizmy obron-
ne, co powoduje, ze zakazenia bakteria-
mi, wirusami, drozdzakami i grzybami
sa czestsze.
Nawet krótka aplikacja w okolice oczu
moze zwiekszyc cisnienie sródgalkowe.

Jakie sa choroby skóry o podlozu
psychosomatycznym?
Do chorób, które najczesciej powstaja

pod wplywem emocji, zaliczamy: luszczy-
ce, atopowe zapalenie skóry, liszaj plaski,
pokrzywke, tradzik zwykly i rózowaty,
bielactwo, lysienie plackowate, lojotoko-
we zapalenie skóry i wiele innych.
Niestetycoraz czesciejobserwuje te choro-
by u swoich pacjentów, na dodatek u coraz
mlodszych. Lysienieplackowate i bielactwo

to choroby, które pojawiajasiepo kilku
miesiacachod sytuacji stresowej, luszczyca,

- pokrzywka i liszai plaski to choroby, które

wystepuja krótko po trudnej sytuacji.
Alveo, które ma dzialanie tonizujace,
moze lagodzic oddzialywanie sytuacji
stresowych.
Kiedy zaczelismy pic Alveo cala nasza
rodzina, mój maz cierpial na~.r:.~~-
plackowate. Ja, jako dermatolog, nie
moglam mu pomóc. Po kilku miesiacach
picia Alveo nastapil odrost wlosów,

chociaz zadne z ziól ani ich kombinacja
nie dzialaja konkretnie na te chorobe.
Alveo przede wszystkim oczyscilojego
organizm z toksyn, dokarmilo w makro-
i mikroelementy, witaminy, pozytywnie
wplynelo na odpornosc oraz stonizowalo.

Co to znaczy " ozdrowiencze pogor-
szenie" i kiedy wystepuje?
To okres wzmozonego odtruwania

naszego organizmu z toksyn. U jednych

moze pojawic sie podczas picia pierwszej

butelki Alveo, a u innych po kilku miesia-
cach stosowania preparatu. To, kiedy ten

proces ma miejsce, jest bardzo indywidu-

alne, gdyz kazdy organizm jest inny. Kiedy

zaczynamy pic Alveo, kondycja zdrowotna

!",

kazdego z nas jest inna, stad moment wy-
stapienia i czas trwania tego kryzysu, czyli
ozdrowienczego pogorszenia jest rózny.

Jakie sa jego objawy?
Przede wszystkim moga pojawic sie bóle
glowy, bóle brzucha, kaszel, nadmierna

ilosc wydzieliny z nosa i gardla, wykwity
na skórze. Stanów tych nie leczy sie.

Osoby, które maja powazniejsze prob-
lemy ze zdrowiem, na poczatku picia

. Alveo czuja sie zwykle duzo gorzej niz
ci, którzy nie choruja. Kryzystrwa zwykle
kilkadni, u niektórych moze sie prze-
dluzac. Nie nalezy jednak zaprzestawac
picia Alveo. Jezeli ktos czuje sie wyjatko-
wo zle, moze zmniejszyc przyjmowanie
preparatu np. do polowy miarki. Nalezy
pamietac jednak, ze wówczas czas eli-
minacji toksyn wydluzy sie. Przechodzac
przez okres kryzysu ozdrowienczego,
nalezy spozywac wieksza ilosc wody, aby
pomóc organizmowi w eliminacji toksyn.

Kiedy zdarzy sie, ze poczujemy sie wyjat-
kowo zle, mozna przerwac picie Alveo
na kilka dni i zaczac ponowne jego
przyjmowanie od zmniejszonej dawki.

Niekiedytrudno okreslic, czy objawy
gorszego samopoczucia to ozdrowiencze
pogorszenie, czy moze jest tego inna
przyczyna.Jesli np. pojawiajasie wykwity
na skórze na poczatku picia Alveo, trzeba
zastanowic sie równiez nad uzyciem
nowych preparatów do pielegnacji skóry
(mydlo, krem, dezodorant). Kiedywyste-
puja bóle brzucha, nalezy przeanalizowac
diete, byc mozezjedlismy cos, co przy-
czynilo sie do tych objawów itd.
Jako dermatolog bardzo czesto spotykam
sie z pacjentami, u których musze po-
przez dociekliwe pytania zdiagnozowac,
co jest przyczyna ich zmian na skórze.
Kazdy z nas zna swój organizm najlepiej,
dlatego starajmy sie wsluchac w jego re-
akcje, sami zadawajmy sobie pytania, aby
znalezc przyczyny pewnych objawów.
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