Ztamanie zagoito sie szybko

Niebezpieczna przejazdzka
Jazda konna zakonczyta
sie dla Marka urazem
nosa. Nietypowe
objawy sprawity,

ze dopiero laryngolog
stwierdzit ztamanie.

- Kiedy wybieralem si¢ z przyja-
cielem do Dusznik Zdroju na ko-
nie, nie przypuszczalem, jakie beda
tego skutki - wspomina Marek
Wawrzenczyk. — Czesto wspdlnie
z Michatem Milowiczem jezdzimy
konno, zawsze jest to wspaniata
rozrywka i milo spedzony czas.
Tym razem Markowi przypadt
do jazdy najgorszy kon w stajni.

- Wierzchowiec byl narowisty,
ale poniewaz od dawna jezdze
konno, wcale mnie to nie przera-
zito — mowi.

W trakcie przejazdzki nie bylo
z koniem zadnych problemodw,
dopoki nie dojechali do przepasci.

Wtedy zwierze sie przestraszy-
lo i stane¢lo deba, uderzajac tbem
w nos jezdzca. Marek utrzymat sie

. na koniu, ale w efekcie uderzenia

zalat sie krwia.

- Nos spucht mi bardzo szybko,
ale nie czulem bélu - ttuma-
czy. — Znajomi doradzali mi, abym
pojechatl do leka-
rza, uznalem jednak,
ze to nie jest koniecz-
ne.

Pobyt w gorach skon-
czyt sie dla Marka
bardzo szybko - tego
samego dnia dostal
wiadomos¢ o $mierci
wuja.

- Musialem wracac.
Od razu wsiadtem
do samochodu, zeby
zdazyc¢ na pogrzeb.
Nie zwracalem uwagi
na opuchniety nos
- wspomina.

Jadac, Marek popijat
Alveo, co godzine
jeden tyk. Dwa
dni po przyjezdzie
do Brzegu kolega
lekarz obejrzat je-
go nos. — Nie wygla-
da to najlepiej — po-
wiedzial.

- Nos byl bardzo
spuchniety - mowi
Marek. - Lekarza dzi-
wilo, ze nawet przy

ZWICHNIECIA, SKRECENIA

I STEUCZENIA

Zwichnieciem nazywamy przemiesz-
czenie powierzchni stawowych kosci,
uszkodzenie torebki stawowej wigzadet.
Do zwichnigcia moze dojs¢ wskutek
upadku, urazu mechanicznego itp.
Skreceniem nazywamy uszkodzenie
tkanek miekkich okalajacych staw.
Dochodzi do niego wskutek nieprawidfo-
wych i gwattownych ruchow, chodzenia
po nierownym terenie itp.

Stluczenia to uszkodzenia tkanek, ktore
powstajg wskutek upadku na twarde
podtoze i urazow tepymi przedmiotami.
Uszkodzeniu ulegajg drobne naczynia
krwionosne, okostna, tkanka podskoérna
i miesniowa, natomiast skora jest nie-
naruszona.

Leczenie urazow

URAZY KREGOSLUPA

Do urazow kregostupa dochodzi w wyni-
ku ucisku i uszkodzenia rdzenia kregowe-
go, a wskutek tego do pdiniejszych zabu-
rzen neurologicznych. Urazy wszelkiego
rodzaju i zZlamania nalezg do najpowazniej-
szych uszkodzen i jakakolwiek nieprawi-
dtowos¢ czy nieostroznost osob ratujgcych
moga spowodowat kalectwo lub Smieré
poszkodowanego. Uszkodzenia krego-
stupa powstajg najczescie] wskutek wy-
padkow komupfkacyjnych oraz skokow
do wody na tzw. glowke.

Objawy - rozpoznanie

Osoba przytomna zgtasza zaburze-
nia czucia i ruchomosci pewnych cze-
Sci ciata, natomiast u cztowieka nieprzy-
tomnego brak jest objawow.

Postepowanie przedmedyczne

Jezeli osoba z urazem kregostupa lezy na
twardym podiozu i nie ma takie] potrzeby
- nie przenosimy jej, pozostawiamy
w spokoju do czasu przybycia lekarza.
ZabezpieczyC nalezy jedynie
poszkodowanego przed przemoknigciem
lub zimnem. Gdy niezbedne jest prze-
transportowanie,

trzeba to wykona¢ na twardych noszach,
desce, drzwiach itp. lub przy pomocy
kilku osob - co najmniej czterech.
Podnoszenie powinno nastapic¢ jedno-
czesnie.

dotykaniu nie odczuwatem bolu.
Nie pojawily si¢ zadne siniaki,
mimo ze od urazu minely juz trzy
doby. W takiej sytuacji jest to zwy-
czajna reakcja. W tym wypadku
organizm zareagowal inaczej.
Siostra Marka - laryngolog - réw-
niez byla zdziwiona brakiem sin-
cow. — Siniaki pod oczami zawsze
towarzysza ztamaniu nosa - po-
wiedziala. — A twdj nos jest prze-
ciez ztamany. Trzeba go koniecznie
nastawic.
- Dopiero przy nastawianiu
poczulem bél - wspomina Ma-
rek. — Wczesniej nawet nie podej-
rzewalem, Ze efektem tego ude-
rzenia moglo by¢ pekniecie kosci.
Nie czulem bélu. Odkad krwa-
wienie ustalo, jedynym objawem
urazu bylo opuchniecie.
Po nastawieniu nos zagoil si¢ bly-
skawicznie. To dlatego, ze dzieki
Alveo kazda komorka byla dotle-
niona i odzywiona. Po miesigcu
nie bylo zadnego sladu ztamania.
Maja Mielczarek
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