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Czemu ludzie odsuwaja sie od
os6b chorych? Na to pytanie
staral sie nam odpowiedziec
Romuald Paszkiewicz,
wieloletni terapeuta Pracowni
Terapii i Kontaktu z Natura.

W olaczajace] nas rzeczywistosd, jak
twierdzi specjalista, funkgjonujg dwa
sposoby myslenia | postepowania.
Plerwszy, najsilnigjszy w dzisiejszych
czasach to fogika umysiy, charaktery-
styczna dla migszkancow krajow wyscko
uprzemystowionych, takich jak Stany
Zjednoczone. To wiasnie ten sposab
myslenia sprawia, 12 ludzie czesto
nastawiajg sie na sukces, bojgc sie przy
tyrm przemijania i cierpienia ludzkiego.
Unikaja dowoddw na nietrwalosd istaty
ludzkigj i jgj wytwordw, propaguja kult
ciata i sukecesu. Ta logika sprawia, iz
ludzie bojg sie konfrontacji z osobg cho-
ra, ktdra jest wyrazem niedoskonalosci
Swiata. To rodzaj ucieczki przed prawda
o zyciu. Dlaczega tak jest?

Okazuje sie, jak padkresla psychotera-
peuta, ze mamy bardzo malg wiedzg
na temat rzeczy fundamentalnych:
narodzin, choroby, starasei { smiarci.
To wiasnie dw brak wiedzy powoduje
w nas poczucie leku, ktory w konse-
kwencji prowadzi do izolagji od osoby
chore), potrzebujaee] nasze] pomocy.
Brakuje nam wspdtczucia, ktdre za-
stato wyparte przez logike umystu i jg
pochodne, takie jak ched posiadania,
agresja czy ignorancja, podpowiada-
jace nam jak zyd w niezniszczalnym,
pewnym oraz pelnym szczeicia i suk-
cesu swiecie, kidry przeciez w rzeczy-
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wistasci taki nie jest. lak podkresla
psycholog, nie mamy wystarczajace|
wiedzy o zyciu | 0 nas samych. Ta pa-
woduje strach przed innymi, a przede
wszystkim przed chorymi, pakazuja-
cymi nam Swiat w takich barwach,

we jakich weale nie chcemy go widziec.
Lek przed utrata poczucia trwatosc
Swiata powoduje, iz boimy sie spot-
kania z osoba chorg, kidrej choroba
tak naprawde moze byc krokiem ku
uzdrowieniu,

— Bowiemn przejawiajac sie na 2ewnglrz,
moze ona okazad sie swego rodzaju
katharsis (oczyszczeniem) na wszystkich
poziomach funkcjonowania czfowieka.
Masza wiedza czesta nie jest na tyle
gleboka, by spostrzec owe mechanizmy
rzadzace czlowiekiem, dlatego tez tak
czesto odsuwamy sie od czegos, co jest
dla nas nieznane, trudne do poje-

cia. & przeciez choroba to nie koniec
swiata! To moze byc wiasnie jeden

z krokdw ku uzdrowieniu — twierdzi
terapeuta. — Choroba to stan samoswia-
domosci czlawieka, Znam wiela osdb,
dla ktorych charoba, chod definiowana
encyklopedycznie przez lekarzy, nie
oznaczata zmiany dotychczasowego
trybu 2ycia, gdyz czuly sie dobrze. Owe
osoby mialy whadchwe , poczucie samych
siebie”. Darzyly sie szacunkiem, a prze-
de wezystkim czuty same siebie mocno
wewnatrz, Byly zdrowe duchem. lesli
czlowiek czuje sie wewnetrznie zdrowy
i szczedlivy oraz gteboko wierzy w to, iz
ten sprzyjajgcy stan dobrego samopo-
czucia bedzie sie utrzymywal, to moze
przeniesd przystowiows gory, bowiem
sama wiara w bycie zdrowym czlowie-
kiem i pozytywne nastawienie wielo-
krotnie mogg by lepsze niz wszelkiego
rodzaju leki, & przy tym nie ma skuthkdw
ubocznych.

Nie odsuwajmy |
dy ktos
nas potrzebuj

Pokochaj siebie

To od nas zalery, czy jestesmy zdrowi. To
nasz stan ducha wielokrotnie warunkuje
fizycznods, Tuta] wybdr nalefy do nas:
czy bedziemy karmid sie pozytywnymi
emocjami, dobrze wplywajacymi na
nasz organizm, czy tez zalamiemy rece,
twierdzac, iz nic nie moazemy zrobid.
Dtaz mozemy!

Tak naprawde w konfrontacji z osobg
chora nie chodzi tylko o lek zarazenia
sig, ale o strach przed poznaniem praw-
dy o Zyciu, wiedzy o kruchosci, nietrwa-
tosci, trudnosciach 2ycia.

5 lekarze, kidrzy przyjmuja po pigc-
dziesieciu pacjentdw dziennie podczas
epidemii grypy | nie zarazajg sie. Rodzi
sie pytanie, dlaczego? Odpowiedz jest
prosta — gdyz kieruja sie po pienasze po-
wolaniem, a po dragie wspdiczuciem.
Boirmy sie uswiadomienia sobie iluzo-
rycznosc naszych dotychezasawych
przekonan. W epoce, w ktdre] obecnie
Zylemy, coraz wiekszego znaczenia
nabral kult ciala, a nie kult zdrowia.
Wyl o nietrwatodcl naszego otoczenia
napawa nas niepakojem.

— Zawsze oszukujemy sig, ze problem
przemijalnosc | normalnosc naszego
zycia nas nie dotknie, ale nagle, ni stad,

ni zowad, akazuje sig, iz nasze przeko-
nania byly rmylne. Udeczka od derpienia
wynika z niewiedzy o jego nieuchronnosd.
Cierpienie towarzyszyto czlowiekowi ad
zawsze, Bez niego nie ma zycia. To jeden
z niepdiaczmych elementdw ludzkie] egzy-
stendji. To od nas zalezy, jak odnajdziemy
sie w te] otaczajace| nas rzeczywistosc.
Czy nauczymy sie reagowad na chorobe,
nie lekajge sie, ale ze wipdtczuciem, zalezy
od nas. Trzeba tylko choied pomagad in-
nym | zaczad patrzed z inngj perspekiywy,
chodby takigj, ze choroba maoze by jed-
niyrm 2 etapiw powrotu do zdrowia. Tak
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Choraba etapem powrotu do zdrowia

tez mozna rmysled. To nic nie
'y kosziuje! — twierdzi
/ Romuald Paszkiewice.
Drugi sposab mysle-
nia, ktdry motyauje
nas do dziatania, to
fogika serca, ktdra jest
wyrazem wspafczucia
wzgledem drugie) osoby.
Czy jest w nas je| wystar-
czajaco duzo? Jak twierdzi
psychoterapeuta, w naszym
kraju sytuacja nie jest tak zia,
jakhby sie wydawalo, Weiaz
jeszeze thwia w nas pokfady
altruizmu, checi pomocy i soli-
darnodci wzgledem innych, jak
I spontanicznodd winterakcjach
miedzyludzkich, Pomoc drugiemu
c2towiekowi nie zawsze jest czyms
wygodnym, ale wciaz w naszych
sercach thwi wewnetrzna powinnosd
& niesienia pomocy potrzebujacemu,
a w tym przypadku cheremu. Terapeu-
ta podkredla, iz tylko rzetelna wiedza
o narodzinach, chorobie, starosd,
Srmierci moze zblizyd nas do innych,
potrzebujgcych, ktdrzy nie beda w nas
wywolywad leku, ale odzwierciedlg
nam sytuacje ludzka | potrzeby osdb
wymangajacych naszej opigki.
lak poméc osabie chore]? Malezafoby
zastanowic sig nad tym problemerm
glebiej, gdy? tak naprawde stosu-
. nek do innych wynika z nas samych,
' 7 naszego wewnetrznego szacunku do
i samych siebie, To whasnie owo lubienie
siebie | harmaonia ducha gwarantuja
zdrowe relage z innymi ludZmi. lesh
darzymy siebie mitodcig i fagodnoicia,
to przelgjemy te pozytywne emacje
rawniez na innych. Dlatego najpierw
powinnismy pomdc sobie odnalezd sie
w otacgajace| rzeczywistodc, a wow-
czas atworzymy sie na relacje z innymi
ludémi i nabierzemy wrecz checi do
pomagania potrzebujgoym.
—- W maim przypadku — mowi terapeuta
— ten brak szacunku do siebie samego
skofczyl sie w wieku 14 lat ciezkg cho-
robg serca i smiercig kliniczng. Powrdt
do zywych byl dla mnie koszmarem,
cierpieniem nie do opisania, bo tak cier-
piato gorgezks reumatyczng moje ciafo.
Pogtebily sie we mnie uczucia osamot-
nienia i braku wspdlczucia, bo oprécz
matki | baboi przez poftora miesigea nikt
mnie nie odwiedzil. Nie bylo mnie w ten
sposob rdwniez spolecznie,
Ta wielorakosd cierpienia doprowadzifa
rmnie do punklu granicznego. Pomysla-
tern, 7e albo docenie wartosé wiasnego
zycia dla siebie, chochy to byt ostatni
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Jego dzien, albo skoficze cierpienie zamy-
kajac po prostu oczy. Wybratem to pierw-
sze ze wszystkimi tego konsekwencjami.
Jak twierdzi terapeuta, nie nalezy w zy-
ciu ani potepiac sie, ani wymierzac sobis
kar, ktdre w konsekwencji przekiadaja
sie na negatywny samoocene.

— Dopiero witedy, w chorobie udato mi
sig nawigzad kontakt z thwiaca we mnie
dobrocia i radodcia zycia. Wiedy to
whasnie moja wewnetrzna sita pomogta
mi wiyjsc 2 choroby, Calkowicie wiwczas
zniszczone zastawki serca odbworzyly
sie, a po trzech miesigcach moglem juz
powrdoid c2ynnie do uprawiania sportu,
co dla lekarzy byto swoistym cudern,
gdyz nie dawali mi 5zans na przezycis,
Okazuje sig, iz choroba moze stad sie
glEpem Zycia, a zarazem motorem do
wyzdrowienia nie tylko cielesnego,

ale przede wszystkim psychicznego,
ktare pozwala na odnalezienie w sobie
alebszych wartoda rzadzacych Swia-
tem. Majac fagodna i pefng szacunku
postawe wzgledem siebie i dystans do
otaczajgce] nas rzeczywistosd, jesteimy
W stanie pomagac InNyrm poprzez mi-
fosd do dwiata | do samych siebie.
Zarnwycza) boimy sig mysled o chorobie

| stierci, probujgc przezyd nasze Zycie
tak, jak by te kategorie nie istniaty, ale
w praktyce okazuje sie inaczej. Musimy
nauczyd sig bez strachu patrzed na prze-
mijalnose wszystkich proceséw w na-
szym oloczeniu. Dlatego tez tak wazna
jest praca nad naszym lekiem, ktdry
utrudnia nam samym dotarcie do wias-
e wrazliwoso, dobroci | wspdiczucia
wobec innych. Kiedy spojrzymy w giab
siebie i odnajdziemy sens, wiwezas chec
otwarcia siz na potrzebujacych bedzie
autamatyczna.

Konfrontacja chory — zdrowy
Chory to osoba potrzebujaca pomocy
innych ludzi. Paradoksalnie obie strony
komunikujace sie ze sobg, zardwno
zdrowy, jak | chary, potrzebuja sie
nawzajemn. Dlaczega? Maturalne jest, iz
osoba chora bedzie potrzebowala na-
sZEego Wiparcia, pomocy emeocjonalneg),
bliskosci | dobrej rady, Dlaczego z kolei
zdrowy potrzebuje kontaktu z chorym?
Wiasnie dlategao, by pogodzic sie ze
swiatem, dopusad do siebie mysl o nor-
malnodcl swiata, przemijaniu i preede
wszystkim, by nauczyd sie mitoéa do
plizniego w potrzebie.

Co mozemy zrohic?

lak podkredla terapeuta, naszymi dziata
niami w codzienmym Zyau ceesta kieruje
grievy, nigwiedza i ched posiadania. Tego
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typu motywada nie zaprowadzi nas dale-
ko, Jesli choemy zmieniad Swiat, ulepszac
go, pemagac ludziom, najpiena w takim
dazeniu trzeba zajacd sie soba. Na poczatku
naledy wziad odpowiedzialnost za siehie
samega, cow konsskwendji preyczyni sie
do tego, ze bedziemy mieli wigkszg Swia-
domost patrzeb innych. Zyjemy w spo-
fecznoda, ktdra od pierwszych dni naszego
zycia warunkuje los jej cztonkaw, a ponad-
to wplywa na nasze wewnetrzne zdrowie.
Dlatego tef tak waine jest, abyimy od-
nalezli sie we wspdlnocie | zaczeli dziatad
sukcesywnie, we wiascivwe] kolejnodd,

a winwczas nabierzemy wicksze] odwagi
do #ycia i mitedel wzgledem innych.

— Jesli mamy wstapic na droge ,wo-
jownika prawdziwych zmizan”, to drogg
12 jest przede wszystkim odknnwanie
naturalnego dobra 2wigzanego z sama
istoty ludzkiego zycia | dzielenie sie tym
cdkryciem z innymi. Jaka prawdzivwi
Lvojownicy” jestedmy tagodni | pelni au-
tentycznej gotowosc sfuzenia

Swiatu, ktorym rzadzi natural-

ny porzadek i harmonia, czyli

znacznie powazniejsze abjawy, powo-
dujac przy tym ogromne konsekwencje
zdrowotne, Co moga czud ci ludzie? Na
pewno wielki bal — nie tylke cielesny, ale
rowniez duchowy w mormencie osa-
maotnienia | braku zrozumienia ze strony
preyjaciol i bliskich, ktorzy dosé czesto
nie potrafi odpowiednio zareagowac

i zmobilizowaé swoich sil, aby pomac

w najtrudnigjszych chwilach osobom
potrzebujgoym. W takim momencie

na pewno najwazniejsze jest wsparcie
psychiczne | uswiadomienie chorermu, 2e
jest osoba pelnowartosciows w Swie-
cie, spoleczenstwie i rodzinie. Takie
uswiadamienie | pomoc psychiczng jest
w stanie dad tylko ten, kio pogodzit sig
juz z otaczajacy nas rzeczywistosels,
#yciem i jego niedoskonatosdia.

Sens pomagania blizniemu
Terapeuta podkresla, iz sam proces
brania przez nas odpowiedzialnosci za
swoje Zycie | czyny w duze] mierze wa-
runkujg umigjetnoid niesienia pomocy
innym i zmnigjszaja lek przed niedosko-
naloscia istoty ludzkie]. Uczmy sig wigc
dostrzegad w Zyciu jego naturalnosd

i niedoskonatose. Zgoda na Zycie tu

i teraz, i siebie samego w rzeczywisto-
scl, w ktdrej sig znajdujemy, na pewno
zbliza ludzi do siebie, powodujac pray
tym lepsza komunikacje i ched pomaocy.
Mie uciekajmy przed wiedza na temat
przemijalnosd istoty ludzkie], a wdwczas
odnajdziemy siebie | innych wokd! nas,
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