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Co dzis znaczy: byd zdrowym, jaka
Jjest panska definicja?

Trudno by¢ zdrowym, bo zdrowie, moim
zdaniem, to zachowanie réwnowagi
wszystkich czedci organizmu. Traktuje
cialo jako calodd, podczas gdy wspal-
czesna medycyna je rozdziela: jesli cos
drieje sie z watrobg — mowi o chorobis
watroby, jesh z Zolgdkiem — o choro-
bie zoladka. Ja tak nie wwazam — jesh
bowiem chory jest zoladek, to znaczy,
Ze caly organizm ma problemy, Zotgdek
przeciez wphywa na jego funkcjonowa-
nie, Zdrowie to utrzymanie rownowagi
wizystkich organdw ciata podczas ich
pracy. To nie tylko brak choraby.

Czym jest dzis zapobieganie? Prze-
cie? nie powinnismy czekac na cho-
robe.

Zapohisganie chorobom jest waznigjsze
niz leczenie. Ale — jak widzimy - na ca-
tym swiece buduje sie przede wszystkim
szpitale, a nie centra zdrowia. Uwazam,
Ze powinnismy tworzye racze] te drugie,
Mozna by wowczas dzialad na rzecz
upowszechniania 2asad zdrowego stylu
Zycia. Zapobieganie polega przede
wszystkim na oczyszczaniu organi-
zmu. My niestety dbamy tylko o nasza
zewngetrzng powtoke, a powinnismy
oczyszczad tez wnetrze. | to codziennie
Termnu wiasnie sfuzy Alveo. Nawet jesli
spoywarmy zdrowa Zywnosd, niekonser-
wowang, nieprzetworzong wielokrotnie
i bez tzw. ulepszaczy (czyli, mowigc
proscie), bez te) cate] chemii) — i tak
arganizm powinnismy oczyicic, Obra-
zowo mozna to pordwnad do mycia rak
po przyjsciu do domu.

Na co dzien zapominamy chyba

o trosce o zdrowie?

Mysle, ze kazdy {we wiasnym, dobrze
pojetym interesie) jest odpowiedzialny
za swiij organizm i jego sprawne funk-
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cjonowanie, A niestety

jest tak, ze wspdtczesny czfowiek cze-
ka" na chorobe, a potem idzie do le-
karza. Rozsadek nakazuje codzienng
dbalosc o jakosc Zycia, w tym oczysz-
czenie organizmu z wszelkiego redzaju
spozywanych z jedzeniem toksyn.

Czym jest holistyczny sposob pa-
trzenia na czfowieka?

Oznacza to, ze traktujemy cialo jako pe-
wien system, a zatem kazda jego czesd
jest polaczona z inng. Wplywaja one
wzajemnie na siebie. Podobnie samo-
chéd tworzy system — ma akumulator,
silnik itd. Nawet jedli dobrze wyalada,

a nie ma silnika, nie pojedzie, Jesh ktdras
czesd ciata niedomaga, choruje caly
czlawiek. Miestety, wspolczesng medycy-
na rzadzi specjalizacja: jedli np. boli nas
oko, idziemy do okulisty. A tak napraw-
de moze chodzic o to, ze chora jest
watroba. Na przyklad atak serca moze
by¢ Epowodowany charaba nerek. Wiec
to jest pewien systern, niestety wspdl-
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czesna medycyna tego nie pojmuje. 53
specjalisci od kazdej czesdi ciata. Kiedy
mamy zatem problem z sercem, kardio-
log przepisuje nam tabletki, ich dziala-
nie nie jest abojetne dla innych czesci
organizmu. Pojawia sie problem z zofad-
kiem, idziemy da specjalisty od zoladka

i dostajermy kolejne tabjletki. Zdarza sig, |
ze dzialaja sprzecznie ze sc:bq Pogarsza-
ja tylkeo nasze zdrowie. | ‘o wiadnie | jest
~grzech” wspdiczesne] medycyny - nie
patrzy na arganizm jako na calosc.

Czy, aby byc zdrowym, wystarczy
unikad chemii w poZywienit i czyn-
nikdw powodujacych choroby?
Mysle, Ze tak, ale nawet jesli mamy
idealne Zycie bez stresdw i nie palimy,
w obecnych czasach nie uda sig nam
unikngd pozywienia zawierajgcego tok-
syny. Jak mowilem, jest wiele komdrek,
ktéra codziennie umierajg w naszym cie-
le, powinny byé ane usuniete. lesli nasz
system dobrze dziala, nie ma problemu.
Ale, przy obecnym skazeniu srodowiska
(pozywienie, woda, powistrze), co jest
niezalezne od kazdegao z pas indywi-
dualnie, nie wydaje mi sie, Zeby mozna
byto uciec od zatruwajacych nas toksyn.
53 rzeczy, nad ktdrymi nie mamy kontro-
li, na przyktad mieko i migso 53 pelne
hormondw | antybiotykdw. Mafo wiemy
o tym, co wraz z pozywieniem wnika
da naszego organizmu. Zanieczyszcza-
my sig, niz wiedzac o tym. Przykiadowo
wspomne o pacjentce, szedcioletnig)
driewczynce, u ktdrej pojawila sie juz
miesigczka. Mie stalo sig to zapewne
preypadkown, a na skutek nienormal-
nych zmian w j&j crganizmie.

Wedlug jakiego kfucza polaczyf pan
te 26 zidf w jednef butelce?

Doszediem do tego poprzez doswiad-
czenie, Znam oozywiscie wiascwosci
zich, wiemn, ktore s3 oczyszezajgee, kidre
dobre na krazenie itd. Cheiatem zrobic
cos, oo bedzie zardwno oczyszezad, jak

i dodawad organizmowi energil. Zwiasz-
cza jedli chodzi o systemn odpornosciowy.
Po 15 latach pracy z pacjentami po-
wstato Alvea,

Cos, o czym bardzo malo ludzi wie,

to synergiczne dziatanie zidl, Z tych 26
zidh kazde ma swoje dzialanie, ale jesli
je Zrmieszad, pojawia sie nowe. Ja sam

o tym poczatkowo nie wiedziatem,

na tym polega stopniowe zdobywanie
prawdziwego doswiadczenia. Kilka lat
termu przyszta do mnie kobieta chora

na padaczke. Po trzech miesigcach byla
zdrowa. Zadne z tych zidl osobno nie
dziata na epilepsig, ale razem poskutko-
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waly. Przez cale lata krok po kroku zdo-
bywalem infarmacje i je laczytemn. Ziota
pomagaja na wiele problemdw, Proszg
zauwazyd, ze np. kat, kiedy choruje,
idzie na podwarko czy do ogrodu | znaj-
duje zigle, ktdre mu pomaga. Zwierze
ma instynkt, my go stracilismy.

Skad sig bierze ziota do produkcji
Alveo?

Pochodza z rdznych stron swiata.
Niektdre z Chin, nisktdre z Ameryki
Patnocne] czy Foludniowe]. Znajduje je
na calym fwiecie, bo potrzebne mi s3
ich szczegdine wiasciwosdi,

Rosna dziko czy pod kontrola?

Ta s3 wszystko ziota organiczne, czyli
takie, przy uprawie ktorych nie stosowa-
no pestycyddw ani herbicydow, 2adnych
chemikalidw, Kontrolujemy ta, W Kana-
dzie reguluja to bardzo sciste przepisy,
konieczne 53 tez certyfikaty. Mdwigc

o ziotach arganicznych mam na mydli,

7e hodujaca je farma przez dziesied
lat nie stosowata chemikalidw przy ich
uprawie. Nawet jesli bylo to dziewisd
lat, nie zostaja dopuszczone do obro-
tu i nie otrzymaja certyfikatu. To jest
bardzo wazne.

Co sie dzieje, jesli nasz organizm
nie dostaje wystarczajgco duzo
witamin i mineratéw? Jakie sa kon-
sekwencje tego stanu?

Powstajg wowezas problemy zdrowat-
ne. Jedli np. nie mamy dosyc wapnia,
pojawia sie psteoporoza, jedli nis
daostarczamy dosye witaminy C, system
odpornoiciowy stabnie, mozna zapasc
na rdzne choroby.

B Rozmawiata Kamila Kral
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