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- Czym jest centralny uktad ner-
wowy?

- Jak sama nazwa wskazuje,
to centralna stacja przekazniko-
wa naszego organizmu. Bodziec
jest najpierw odbierany przez
centralny uktad nerwowy, prze-
twarzany i przekazywany przez
mébzg, a dalej na obwdd, czyli
do wszystkich nerwéw i najdrob-
niejszych zakonczen nerwowych
naszego ciafa.

- Co to znaczy, ze Alveo wpltywa
na centralny uktad nerwowy?

- W swojej praktyce wspoma-
gatem sie roznymi preparata-
mi ziotowymi, biorac pod uwa-
ge konieczno$¢ oczyszczania or-
ganizmu, chociazby z ubocznych
dziatan lekéw. Podejscie do lecze-
nia organizmu powinno by¢ ho-
listyczne, catosciowe. Nie ulega
watpliwosci, ze depresje, nerwi-
ce, stany lekowe powinniSmy le-
czy¢ zarowno farmakologicznie,
jak i wspieraé sie psychoterapia.
Nalezy znalez¢ przyczyne tej cho-
roby i oczysci¢ organizm z tok-
sycznych pozostatosci po lekach -
w tych dziataniach moze by¢ po-
mocne Alveo.

- Jakie jest najbardziej niebez-
pieczne dla naszego zdrowia
uboczne dziakanie lekéw stoso-
wanych w psychiatrii?

- Przede wszystkim uzaleznienie.
Leki, szczegdlnie uspokajajace,
kumuluja, sie w organizmie i blo-
kuja czesto trwale pewne recepto-
ry. Do pewnego momentu zablo-
kowanie ich powoduje wycisze-

nie, ale potem czesto dawki leku
trzeba zwickszaé, aby uzyskaé¢ po-
zadany efekt. Lek w nadmiernej
dawce powoduje spadek koncen-
tracji, trudno jest nam sie skupic
W pracy, mamy problemy z pa-
miecia, pojawiaja, sie stany leckowe.
Zwickszone dawki lekéw powo-
duja tez obciazenia somatyczne:
watroby, uktadu krazenia, uktadu
oddechowego.

- Czy w jakikolwiek sposob
mozna zapobiec owemu uzalez-
nieniu?

- Wtasnie, aby do takiego uzalez-
nienia nie doszto, zaczatem sto-
sowaé w terapii preparaty zioto-
we, m.in. Alveo. Zawarte w nim
sktadniki, takie jak: meczennica
cielista, lawenda, zen-szen sybe-
ryjski sa to ziota od lat stosowa-
ne jako ,,wspomagacze" w lecze-
niu. Odkrytem, ze pacjenci, kto-
rzy podczas zazywania lekow
jednoczes$nie pili Alveo, mie-
li mniejsza sktonnosé¢ do uzalez-
nienia. Z tego powodu zaczqtem
szerzej stosowaé preparat, m.in.
w stanach lekowych, depresyj-
nych. W przypadku neurastenii
(ostabienia nerwdéw) stosowanie
leczenia farmakologicznego przy-
nosi doskonate efekty, ale oczywi-
Scie konieczna jest psychoterapia
i znalezienie przyczyny choroby

- dlaczego dany cztowiek ma sta-
ny nerwicowe, lekowe, fobie itp.
Zauwazytem, ze uzywajac Alveo
w terapii efekty sa zdumiewajace
- nie ma konieczno$ci stosowania
tak duzych dawek lekow ostabia-
jacych organizm, bo to jest prze-
ciez chemia, ktéra wywotuje efekt
oczekiwany, ale tez i niepozadany.
Poza tym leki podawane z Alveo
dziataja skuteczniej i, jak wspo-

mniatem, nie uzalezniaja w takim
stopniu jak podawane bez ostony
Alveo.
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- Czy nieleczone lub zle leczo-
ne choroby uktadu nerwowego
moga powodowac inne scho-
rzenia?

- Niekiedy nieleczona choro-
ba z zakresu uktadu nerwowego
po kilku miesiacach moze prowa-
dzi¢ do tzw. somatyzacji. To zna-
czy, ze stany lekowe czy depre-
syjne lokalizuja sie w réznych
narzadach organizmu w posta-
ci kolejnych choréb, jak: wien-
cowa, wrzodowa, astma oskrze-
lowa, odczyny skorne, choroba
nadcis$nieniowa, choroby uktadu
krazenia czy wrzodziejace zapa-
lenie jelita grubego. Czesto dole-
gliwo$¢ somatyczna bywa pierw-
szym objawem zaktdcen systemu
nerwowego i stanowi tzw. maske
depresji czy nerwicy. Na tym po-
lega wtasnie porazka medycy-
ny konwencjonalnej, ze leczy sie
np. chorobe wrzodowa nie szu-
kajac jej przyczyn. Z mojej prak-



tyki wynika, ze wspomagajace
stosowanie Alveo podczas far-
makoterapii nerwic zapobiega
procesowi somatyzacji, a wiec
powstawaniu schorzen narzado-
wych. Tutaj wlasnie widzimy
konieczno$¢ holistycznego po-
dejécia do organizmu - pola-
czenia farmakoterapii z psycho-
terapia, podczas ktérej naby-
wamy umiejetnosci stosowania

prawidtowych reakcji obron-
nych. Umiejetno$¢ odreagowa-
nia przez $miech, $piew, ptacz
jest bardzo dobra redukcja emo-
cji. To jest pierwszy etap. Jesli
umiemy sic wySmiaé, wyspiewac,
wyptakaé, oznacza to, ze jesteSmy
W stanie pewne emocje zneutrali-
zowaé. Mozna tez oczywiscie bie-
gaé, ptywaé, uprawia¢ sport. Jedli
juz na tym etapie widzimy, ze co$

Psychiatra

Z naszym systemem nerwowym
jest nie tak, ze za bardzo ulega-
my napigciom, nie umiemy roz-
Yadowaé negatywnych emocji, za-
stosowanie Alveo moze wywotaé
efekt terapeutyczny, wspomaga-
jacy terapi¢ psychologiczna. Pre-
parat moze chroni¢ od wewnatrz
organizm przed konsekwencjami
nieroztadowanych emocji. Dla-
tego zalecatbym picie preparatu
juz w pierwszym etapie leczenia.

- Czesto jest tak, ze lekcewazy-
my pewne objawy stresu i bu-
dzimy sie dopiero na oddzia-
le intensywnej terapii. Jakie za-
chowania powinny wzbudzié¢
nasz niepokéj?

- Wszelkie zachowania, ktére by-
Yty nam dotychczas obce, np. roz-
draznienie, przenoszenie emocji
z pracy do domu, problemy z za-
sypianiem, budzenie si¢ w nocy,
poranne przemeczenie i osta-
bienie. Warto tez zwrdci¢ uwage
na objawy tzw. nizu psychiczne-
go, czyli sktonnos¢ do malkon-
tenctwa, niezadowolenia, ciagte-
go narzekania, wybuchéw agresji.

- Zycie w ciaglym napieciu
w pracy i w domu niestety mo-
Ze predzej czy pozniej wywolaé
stres. Czy mozemy w jakikol-
wiek sposéb wzmocnic¢ central-
ny uklad nerwowy przed nega-
tywnym wplywem czynnikow
zewnetrznych?

- W profilaktyce wazne jest na-
uczy¢ si¢ roztadowywaé emocje
poprzez odpowiednie ¢wicze-
nia oddechowe, medytacje, ruch,
ktéry sprawia nam przyjemnosc
i relaksuje. Wazna role w zapo-
bieganiu obciazeniom uktadu
nerwowego odgrywa tez Alveo.
W sytuacjach, kiedy czujemy
zmgczenie lub sktonnosci do ner-
wicowego, emocjonalnego, leko-
wego zachowania, powinnismy
profilaktycznie pi¢ preparat. Po-
taczenie metod psychologicz-
nych, behawioralnych z piciem
Alveo moze dawaé idealne efekty.
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