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Jaka role pefnia nerki w naszym

arganizmie?

Czynnosai, ktore pefnig nerki 'w ustroju,

mozna podzielid na trzy grupy

wydalnicze, warunkujace utrzymanie
stalodc srodowiska wewnetrznego
ustroju, 53 one rownoznaczne z pro-

Cesem wylwarzania moczu,

* wewnatrzwydzielnicze, polegajace
na wytwarzaniu i wydzielaniu do krwi
cial o duzej aktywnosc biologicznej,

+* metaboliczne, wplywajgce na
cgélnoustrojowa przemiang réznych
zwigzkdw organicznych

Merki 53 jedynym narzgdem, ktdry
potrafi regulowad wielkosd wydalania
nielotnych skladnikdw w sposdb scisle
dostosowany do aktualnych potrzeb.

Fasadnicze znaczenie nerek wutray-
mywaniu rdwnowagi frodowiska

wewnetrznego wynika z ich zdolnosc

do wybidrczego wydalania jednych,

a zatrzymywania innych skiadnikiw
plyndw wewnagtrzustrojowych.

Rola nerek w zachowaniu te] rdwnowagi

srodowiska wewnetrznego polega na:

utrzymywaniu stafe] objetosci plyndw
ustrojowych,

2. utrzymywaniu stafego cisnienia tzw
osmotycznego plyndw ustrojowych,
utrzymywaniu statego skladu elektroli-
vy w plynach ustrojowych,

usuwaniu 7 ustroju produktow prze
miany materii,

.Usuwaniu z ustroju nieprzyswajalnych,
nierzadko toksycznych zwigzkow
rewngtrzpochadnych, np. lekdw

el

ol

un

Organizm produkuje wiele zwigzkow
chemicznych, z ktérych czesc jest
szkodliwa. Metabolity: dwutlenek
weqgla, mocznik (twaorzony w wa-
trobie z nadwyzki bialek), a nawet

& Miwdniczka nerkowa
[ 5 Kielich

nadmiar wody musza zostac usunigte
Z organizmu, zanim spowodujg jakies
uszkodzenia. Pozbywanie sie niepo-
trzebnych, szkodliwych metabolitow
nosi nazwe wydalania, a narzagdem,
ktary petni w nim role kluczows, s3
nerki.

Jakie sa powigzania nerek z innymi

organami, ukfadami?

* Organem, Z ktdrym nerki 55 powigza
ne nie tylko czynnoiciowo, ale | ana-
tomicznie, s3 gruczoly wewnetrznego
wydzielania - nadnercza. Wygladaja
one jak czapki nasadzone na nerki.
Kora nadnerczy wydziela hormon
aldosteron.

* lego funkcja polega na prowokowaniu
nerek do zwiekszonego wchianiania
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sodu. lezeli w arganizmie spada cis-
nienie krwi, od razu powinien wystapic
efekt wydzielania aldosteronu,
Madrzednym organem wewnetrznego
wydzielania jest przysadka mézgowa,
lej tylny ptat wydziela hormon anty-
diuretyczny (ADH), ktdry informuje
nerki o widrmnym wehlanianiu wigksze]
ilodc wody 2 moczem, llosc zas mo-
czu wytwarzanego zalery od potrzeb
organizmu w zakresie zatrzymywania
lub usuwania wody.

Usuwanie substangi zbednych i szkodli-
wych 1o wspdlpraca nerek, pfuci skorny
Qile nerki i skora wydalaja substancie
w formie plynnej {mocz, pot), o tyle
pluca wydalajg substancje lotne.

Proces tworzenia szkodlivwych skiad-
nikéw przemiany biafek zachodzi
wowatrobie. Tu wytwarzany jest za-
réweno maocznik, jak i kwas moczowy.
Produkty te wedrujg do nerek, gdzie
w odpowiednim stezeniu zostaja
wiydalone.

Riwnowaga wszelkich phyndw ustro-
[owych zalezy od regulaci zawartosc
soli mineralnych | wody w moczu
wydalanym przez nerki.

Jakie moga by¢ dla organizmu skut-
ki zlego funkcjonowania nerek?
lakiekalwiek uposledzenie prawidiowe)
funkeji merek prowadzi.do zaburzen
funkgjonowania catego erganizmu.
Poczatkowo obserwuje sie zaburzenia
w ilodci oddawanego moczu (zmniej-
szanie [ub nadmierna ilosc). Pojawiajg
sie obrzeki np. koriczyn dolnych, twarzy.
W niektérych schorzeniach dochodzi

do utraty bialka (biatkomocz). Pojawia
sie nadcisnienie tetnicze | jego dalsze
kensekwencje, Ze wzgledu na nadmier
ne gromadzenie sie wady w arganizmie
moze dojéc do zaburzen oddechowych,
dlatego e woda w postaci plynu wysie-
koweqo zbiera sie w jamach optucno-
wych. Oczywiscie w skrajnych przypad-
kach, gdy dochodzi do niewydolnosc
nerek, pojawiajg sie objawy zatrucia
arganizmu.

Skiad maczu docierajgoego do cewki
moczowe] jest bardzo precyzyjnie regu-
lowany. Potrzebne substancje zostaja
zwracone do ki wowyniku resarpji.
Zbyteczne produkty metabolizmu lub
nadmiar pewnych substancji, ktare
dostaly sie do kanalikdw nerkowych
wiskutek filtracii lub wydziglania, zostaje
w kanalikach zatrzymany. Powsta-

by mocz sktada sie w 96% 2 wody,

w 2,5% ze zwigzkdw azotowych i 1,5%
z soli mineralnych. Mocz prawidiows
filtrujgcych nerek jest walny ad drab-
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noustrajdw, Zmieniony w stosunku do
prawidiowego sktad moczu wskazywad
moze na pewne patologiczne zabu-
rzenia w funkgjonowaniu niektorych
narzaddw czy w przebiegu niektorych
procesow metabolicznych. Badanie
moczu, 8 wiec analiza wlasciwosic
fizycznych, skfadu chemicznego | mikro-
skopowa analiza sktadu bakteryjnego,
jest bardzo waznym i powszechnie sto-
sowanym narzedziem diagnostycznym
i maze byd rutynowo uZywans w moni-
torowaniu nieprawidiowe] pracy nerek.

Jakie sa przyczyny zaburzen pracy
nerek? Jakie 53 najczestsze choroby?
Przyczyn, ktdre majg wityw na niewlas-
ciwa prace nerek, jest wiele, rowniez
stopien, w jakim przyczyny te upodle-
dzajg ich czynnosci, bywa rdzny.

Mawet zwykla infekeja drég moczo-
wych moze doprowadzid do zaburzen
w funkcjonowaniu nerek. Majbardzigj
powszechne infekcje nersk to astre

lub preewdekie kebuszkowe zapalenie
nerek. Jest ta charoha, kidra moze wy-
stapic w nastepstwie rdznych zakazef
inp. wywolanych przez paciorkowce),
takich jak angina, szkarlatyna lub ropne
zakazenie skdry. W fazie ostrej przebiega
w bardzo udiazlivy sposdb — z krwio-
maoczem, obrzakami, nadcitnieniem
powodujacym obrzek mazgu i drgaw-
ki, Czasem przechodzi w hezmocz

i ostrg niewydolnost nerek. W owislu
przypadkach przebiega skapoobjawo-
wa i tagodnie, jedynie ze zmianami

w moczu. Chory, U kiorego rozpoznano
te charobe, wymaga bezwzglednie
leczenia szpitalnego.

Miestety, pomimo leczenia zdarza sig,
7e postad ostra przechodzi w przewle-
kg, chod opisuje sig przypadki postaci
przewlekle] nie poprzedzone| fazg
ostra. Majczedcie) postad przewlekia
poczatkowo przebiega w podstepny

i bezobjawowy sposab. Dalszy przebieg
jest zazwyczaj wieloletni, z okresami
zaostrzen, przeplatany fazami bezobja-
WO

Choroba ma zapwyczaj podicoZe immu-
nalogiczne, chserwuje sie bialkomacz,
krwinkamocz i waleczkomocz, pod
nisobecnodd innych objawdw choroby
cgalnoustrojowej. Do sprecyzowa-

nia rodzaju zapalenia konieczne jest
wykananie biopsi nerki, Przewlekle
ktebuszkowe zapalenie moze prowadzic
do powstania zespolu nerczycowego, co
jest konsekwenc)a trwalego uszkodzenia
ktebkdw nerkowych | znaczne] utraty
bialka z moczem. Dochodzg jeszcze
wiedy uogdinione obrzeki, chary jest

podatny na czeste infekge, pojawia sig
phyn w jamach optucnowych i innych
jamach ciata.

Inng charobq zapalng jest odmiednicz-
kowe zapalenie nersk. Przebiega row-
niez w fazie ostre] i przewlekie). Jest to
choroba bakteryjna, wywotana najczes-
ciej przez paciorkowee katowe, paleczki
akreznicy lub gronkowca zlocistego.
Zakazenie nastepuje zazwycza) drogg
wstepujaca 2 drog moczowyeh, rzadko
krwionosna, Swiaszcza czesto spo-
strzega sie je u kobiet w cigZy, wrazie
obecnosc ciat abeyeh (np. kamieni) oraz
w zabirzeniach w odphywie maczu,

W przypadku fazy ostrej leczenie daje
dobre efekty do catkawitego ustgpienia
objawdw. W przypadkach gdy nie udaje
sie catkawicie usungd przeszkody, faza
ostra moze przejsc w przewlekla, gdyz
praces chorobowy zajmuje rdwniez
migzsz nerki. Leczenie jest trudne | cza-
sami przewlekte, nie doprowadzajace do
petnego wyzdrowienia.

WWARTD WIEDZIEL;

Jakie dolegliwosci nerek 53 najczes-
ciej spotykane?

Majczestszg choroba drdg moczowych

i nerek jest kamica moczowa. W powsta-
waniu kamicy moga brad udziat rozne
ezynniki: chemiczne, fizyezne, anato-
miczne, baktericlogiczne oraz metabo-
liczne. Do kamicy prowadzic mogg wro-
dzane zaburzenia metaboliczne (skaza
MOCZanowa, sEczawianowa) oraz stany
przebiegajace z nadmiernym wydala-
niern wapnia (nadczynnosd praytarczyc,
charaby koécl, osteoporoza — szczegol-
nie diugotrwate unigruchomienia, nad-
czynnost kory nadnerczy, preewitamini-
zowanie witaming D oraz naduzywanie
mleka i lekow alkalizujgcych). 4
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W zaleznosci od skladu chemicznego
odréznia sie kamienie szczawianowe,
fosforanowe | moczanowe, rzadzigj
spotyka sie zlogi oystynowe, weglanowe
| ksantynowe, wyjatkowo — krzemowe.

przebiegac bezobjawowo, Najczescie|
uwage zwraca gorgczka niewiadome-
go pochodzenia, krwiomocz, pdzniej
dofaczaja sie bale okolicy ledzwiowe)
Diatego konieczne jest zwrdcenie uwa

Woda i sal
Merk to &y

odajne filtry. Jadna pig
&0u min
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| Kamica nerkowa
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Kamienie szczawianowe — wiystepu-
ja w ok, 73% przypadkow, zwilaszcza

w chorobach przebiegajacych z nad
miarem wapnia w knwi. 53 zanwycza)
bardzo twarde, kolczaste, niekiedy bru-
natne wskutek domieszki banamika krwi
Maja duza sklonnosé do wedrowania.
Kamienie fosforanowe - najczosoe
wystepujg w moczu zakazonym, zasado-
wyrm lub stabo kwasnym., Spotyka sie je
w 18% przypadkow. 53 one biale, zdka-
we lub brunatne, zwykle owalne, bardzo
twarde, porowate, czesto mnogie.
Kamienie moczanowe — wystepuja

w ok. 3% przypadkdw. Sa 20ttawobru-
natne, twarde, zwykle owalne, gladkie.
Wistepug zwlaszeza czesto u charych
Ze skazqg moczanows.

Kamienie tworzg sie najczescie] w kie-
lichach nerek, skad przechodzic moga
do miedniczek, moczowoddw, peche-
rZa | cewkl moczowe). W przypadkach
bez zakaZzenia cbecnosdc kamieni moze
wiywolad zastd] moczu 2 widrnym zapa-
leniem srddmigzszowym okotoklebko-
wiym oraz okotonaczyniowym. Torebka
nerkowa moze ulegad przerostowi. Jed
noczesnie mogy pojawic sie zmiany za-
nikawe | bliznowate zarowno w migszu
(az do wodonercza z zanikiem migzszu
nerkowego), jak | w miedniczce.
Wodonercze to rozciggniedie calego
ukladu kielichowo-misdniczkowego
przez gromadzacy sie w nim mocz

W przypadkach zakazomych wymienione
Zimiany 54 bardziej nasilone, a ponadto
moga wystepowad odczyny ropne, wio-
dace do roponercza z jego nastepstwami.
Wszystko to moze doprowadzic do znacz
nego uposledzenia czynnodd zajete] nerk,
a nawet do jej catkowitego zniszczenia

Inng chorobg, w ktdre] zaburza sie funk-
cjz nerki to torbiefowatosd nerek. Jest
to dziedziczne zaburzenie rozwojowe,
cechujjce sie powstawaniem w nerkach
bardzo licznych torbieli. W 90% prazy-
padkdw sprawa dotyczy obu nerek

Aak nerki jest u osdb dorastych naj-
czestszym nowotworem zioslnwym tego
narzadu, gdyz stanowi 95% guziw ne
rek. Spotyka sie go najczesciejw 617
adekadzie zycia, rzadko przed 30 rokiem
Zycia, U mezczyzn dwukrotnie czesciej
niz u kobiet. Prawie zawsze dotyczy
tylko jednej nerki. Diugi czas moze

gi na te objawy, gdyZ wczesne wykrycie
guza zwieksza szanse pacjenta, Lecze
nie zdecydowanie operacyjne, Rokowa
nie zalezy najczescie) od wielkosc guza,
Ostra niewydalngsc nerek jest to stan
chorobowy, w przebiegu ktdrego do-
chodzi do naglego zaburzenia czynno
Sei wydalnicze) narzgdu moczowego
zatrzymania w arganizmie produktow
przemiany rmaterii, wydzielanych pra-
widlowo z moczem.
5§ trzy pryczyny:
1. przednerkowa
a) krnwotoki, rozlegle oparzenia (nagta
utrata krwi ),
b)straty wody 2 przewodu pokarmowse
go (wymioty, biegunki, przetoki),
) zmniejszony dowdz plynow (stany
pooperacyjne, spigczkowe),
2. nerkowa, czyli uszkodzenia migzszu
rerki:
a) zapalne (wymienione wyzej zapalenia),
b} toksyczne {(zatrucie solami metal)
ciezkich, razpuszezalnikami organicz-
nymi),
¢} niezapalne {ostre niedokrwienie, ostre
stany alergiczne),
3. pozanerkowa:
a)zateanie cewkl moczowe),
b)niedroznodd obu moczowoddw,
¢} zatkanie moczowodu jednej czynne
nerki.

W kazdym z rodzajow niewydolnosci
leczenie zaczyna sie od zlikwidowania
przyczyny: dostarczenie plyndw, knwi,
walka 2 infekcia, likwidacja przeszkody.
lezeli w odpowiednim czasie nie powrd
ci sie do stanu prawidiowego, mozemy
mied do czynienia z przewlieklg posta-
cig mewydolnoscl, polocznie 2wana
przewleklg mocznica. Wiedy dochodzi
do nieodwracalnych zmian, znacznie
uposledzajgeych czynnos nerek, az

do ich calkowitege zatrzymania; chory
wymaga wiedy dializoterapii (sztuczna
ych cyklach.

nerka) w st

Jak zadbac o to, by nerki sprawnie
funkcjonowaly?
Musimy sie przede wszystkim obserwo
wad, nie lekcewazyd objawdw, ktore
mogg sygnalizowac jakis problem, dam
kilka preyvitaddw:

ciemnigjszy iub knaisty mocz wymanga
diagnostyki (USG, cystoskopia), modna po-
deirzewad nawel chorobe nowotworowa,
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— pieczenie lub bdle przy oddawaniu
moczu kazg myled o infekgi (wskazane
wykonanie badania ogdlnego moczu
lubyi posiewu moczu oraz USG),

- naghy silny bal ockolicy ledzwiowej

i zaburzenia w oddawaniu moczu to
kolka nerkowa, czyli prawdopodobnie
dat znac o sobie ziog w ukladzie mo-
czowym — trzeba sprawdzic, czy 2i6q
nie zablokawat odplywu moczu (USG,
RTG przeglgdowe jamy brzuszne],
urcgrafial,

- pojawienie sie obrzekdw np. kohczyn,
twarzy, przy prawidtowa dzialajacym
sercu moze sygnalizowad powazniejszy
problem nerkowy,

Tworzeniu sie kamieni zapobiega
energiczne leczenie chordb do nich
prowadzacych, wezesne uruchamianie
charych, zwlaszcza ortopedycznych,
przestrzeganie odpowiednig] diety
oraz dbanie o duza diureze (wydalanie
Mmaczu).

Profilakiyke stosuje sig przede wszyst-
kim w przypadkach kamicy nawraca-
jacej oraz obustronne|. Energicznie
zwalcza sie zakazenia drég moczo-
wych, ktdre sprzyjaja tworzeniu sie
kamieni.

Ograniczenia dietetyczne maja na celu
zmnigjszenie dowozu do organizmu
skladnikow tworzgoych kamienie.

W kamicy szczawianowe] wylgcza sig;
szezaw, szpinak, rabarbar, figi, szpa-
ragi, ziemniaki, groch, fasole, rzepe,
pasternak, czekolade, kakao, mocng
herbate, a panadto mleko i jego prze-
twary,

W karmicy moczanowe] nie zezwala sig
na spofywanie: watrdbki, mazdzku,
makreli, tunczyka, sardynek, ostryg, ho-
mardw, sledzi, kakao, czekolady, mocnej
herbaty i napojdw alkohalowych.

W fosforanowe) — przetwary mleczne

i ziemniaki. Oczywidcie bardzo istotne
jest przyjmowanie plyndw, co najmniej
do 1,5 litra dziennie.

Jaki wplyw na prace nerek ma Al-
veo, w jaki sposob moze wspomoc
powrdt do zdrowia po chorobie
nerek?

Znajac skfad | mozliwodci oczyszczajace
Alveo, zdajemy sobie sprawe, Ze proces
oczyszczania nie ominie” takze nerek,
Co najmnig| 9 zidt ze sktadu preparatu
oczyszcza lubfi cdkaza drogi moczowe.
Wizesinie] powiedzielismy, e pray-
czyng tworzenia ztogdw mogg byd
przewlekie stany zapalne. | odwrotnie:
jezeli systematycznym dawkowaniem
bedziemy dostarczad zwigzkdw, ktdre
zniwelujg bad? zlikwidujg jedng lub
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druga przyczyne, powstaje szansa, ze
problem przestanie nas dotyczyc
Sytuacja jest jak najbardzie] aktualna
nawet w preypadku przebyte) choraby
nerek, kto wie, czy nie jeszcze bardzie|.
Malezy zdawad sobie sprawe, Ze przy na-
gtej infekeji nalezy podjac ogdinie przy-
jete leczenie, ktdre warunkuje powrdt
do zdrowia. Alveo mozna stosowac
wspomagajgco, myilac jednoczeinie

o zapobieganiu. | wszystko sprowadza
sie do profilakiyki.

lezeli w drogach adprowadzajacych
maocz jest przeszkoda, leczenie nig
powiedzie sie bez jgf zlikwidowania
(chochysmy pili Alveo szklankami)
Malezy jednak oczekiwad w preypadku
psob z kamicg, uzywajacych prepara-
tu, pojawienia sie kolkowych dale-
gliwosci bélowych, ktére spowodo-
wane 53 wydaleniem kamieni (czgsto
pomnigjszonych). Waznym jest, by

informacja o wphywie Alvea na kamice

nerkows byla przekazana kazdemu
patencjalnemu uzytkownikowi prepa-
ratu, dlatego iz spary procent popula-
cji ludzkiej jest ,wlascicielem” kamieni
nerkowych bez dolegliwodc (tzw.
kamica niema). Postepujmy racjonalnie
i systematycznie; jezeli Alveo praywra-
ca réwnowage organizmu, to stanie
sie to rdwniez w przypadku nerek.

Dlaczego Alveo nie mozemy pic po
transplantacji nerek?

Alveo stymuluje nasz organizm w kie-
runku wzmaocnienia odpornosci.

W przypadku 0sdb po przeszczepach
narzadowych (w tym preypadku nerki)
preyjmowanie Alveo jest niewskazane,
poniewaZ te osoby przewaznie prayymu-
ja leki immunosupresyjne (przecivwod-
FRUTOWE),

Organizm rozpoznaje nowy narzad jako
obey i ukiad odpornodciowy reaguje ata-
kiesm skierowanym preeciw preeszczepo-
wil. Leki immunosupresyjne maja na celu
zapobiec odrzucaniu przeszczepionsgo
narzadu. W tyrm czasie leki te powodujg,
ze biorca przeszczepu staje sie bardzie
wrazliwy na zakazenia. Dlatego utrzy-
manie odpowiednie] rownowagi po-
miedzy dziataniem hamujacym reakcje
odrzucania, a utrzymanierm niszbadnych
zdolnoic do obromy przed zakazenia-
mi jest bardzo wazne. Na szczescie
dawki lekdw immunosupresyjnych,
niezbednych do utrzymania czynnosci
przeszczepu, mniejszajg sie po uphywie
pierwszych kilku miesiecy po operacii.
Miemniej pewna minimalna ilosd tych
lekéwy pozostaje zawsze potrzebna,
nawet wiele lat po transplantacji. Nigdy

nie nalezy pomijad przyjmowania lekdw
ani samodzielnie zmnigjszac ich dawek
bez zgody lekarza transplantologa,
Miektdre leki immunosuprasyjne muszg
by¢ przyjmawane do kornca Zycia (pod-
stawowe leki), podczas gdy inne maja
charakter wspomagajgcy lub stosowans
s3 tylko w leczeniu epizoddw odrzuca-
nia przeszczepu. Kazdy chory przyjmuje
indywidualnie dopasowane dawki takich
lekéw. To dokiadnie obrazuje wags
problermu i to, ze w tym wypadku nie
nalezy wkraczaé z preparatami stymu-
lujacymi adpornoéd, nawet w sposah
naturalny.

W Rozmawiata Anna Szulc

fot;, KRtarzyna Piotrovwska

Ewa tyszczarz
b ; i
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