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Ze zdrowien na ty

Nature leczymy
naturg

Rozmowa z Leng Osinska
z Sieradza — dietetykiem
Zywieniowym, :
konsultantka do spraw
suplementacji
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— Czym jest suplementacja?

- Suplement, jak sama nazwa wska-
zuje, jest to uzupelnienie, dodatek do
tego, co jemy i pijemy. Suplementy
dobieramy tak, aby usuwaly nadmia-
ry, a uzupelnialy niedobory witamin,
mineratdw i substancji odzywczych.
Dzieki temu organizm bedzie zharmo-
nizowany.

— Co to jest zdrowie?

— Definicja zdrowia to doskonata row-
nowaga miedzy systemami, ukladami
i organami.

— Co najbardziej zagraza
naszemu zdrowiu?

- JWWrag" i .przyjaciel” dla naszego
organizmu w jednoznacznym znacze-
niu tych stdw nie istnieje. Wszystko
powinno byé w idealnej harmonii.
Elementy szkodlivwe powinny w na-
szym organizmie znajdywac sie w mi-
nimalnej ilosci. Nie da sie ich uniknad.
Wirusy, bakterie, grzyby i pasozyty,
gdy wystepuja w nadmiarze, powo-
dujg choroby, a po smierci rozkfadaja
ciato. One, a nie czynniki pochodzace
Z Zewwnatre.

Jezeli jest ich w organizmie malo, to
uklad odpornosciowy jest czujny. Wie,
jak z nimi walczyd. Jest przygotowany na
wypadek, gdyby zwigkszyla sig ich popu-
laga. Ale jezeli catkowicie je wytepimy,
uktad odpornoiciowy sie rozleniwi.

— Co sie stanie, jesli nie
bedziemy trenowac ukfadu
odpornosciowego?

- Sweqo czasu pani, ktdra pracovwata
po waojnie jako polozna, opowiedziata
mi nastepujgcy historie, Do szpitala
przywieziono rodzaca kobiete — hrabi-
ng. Okazato sig, Ze trzeba obrdcic ptod
— prosty zabieg, jakich lekarze wykony-
wali setki. Dwa dni po porodzie matka
i dziecko zmarli. Nie byto krwotoku,
personel medyczny nie popetnil zadne-

go bledu. Hrabia chcial wytoczye leka-
rzom proces za niewtasciwe odebranie
porodu. Wszyscy szukali prayczyny
zgonu. Dopiero w trakce rozmowy ze
stuzbg sprawa sie wyjasnita. Podczas |
cigzy w domu hrabiny panowat straszny
rezim. Wszystko musiato byd wyjafowio-
ne, wygotowane, podiogi codziennie
wyczyszczone, kurze starte ete, Sama
hrabina przebywata tylko w jednym,
sterylnym pomieszczeniu. Myslata, ze to
bedzie najlepsze dla nigj i dla dziecka.
Dowiedziala sie duzo o bakteriach,
przeczytata jakas publikacje Ludwika
Pasteura. Postanowita 2y¢ sterylnie

i rozleniwita swoj uklad odpomosciowy.
Pobyt w szpitalu ckazal sie dla nigj i dla
dziecka smiertelny, bo system odporno-

el immunologiczne] nie miat wezesnig]

do czynienia nawet z najprostszymi,
niegroZnymi bakterami.

— Co to jest gronkowiec?

— Jest to bakteria, Mazwa ,gronkowiec”
kojarzy sie z ,,gronem”, bo ta bakte-

ria budowsa przypomina winogrona.
Wystepujg rozne szczepy (bialy, zlocisty,
blekitny). Te mniej grozne wywoluja np.
katar lub bdl ucha, te zfoslivwe moga
nawet doprowadzic do Smierci.

— Po czym mozemy poznac,
Ze W naszym organizmie jest
za duzo bakterii tego typu?

— Po wyaladzie skory. Jest ona
odzwierciedleniem wewnetrznego
stanu wszystkich narzgdow, organem
wehtaniania | wydalania. Jezeli zaczy-
na sie dziac coé niedobrego, skora
natychmiast probuje to zamanifesto-
wac — zmienia kolor, odcief i zapach.
Moga pojawid sie plamy, narosla,
wypryski. Ludzie nie zwracajg na

to uwagi, bo nie posiadaja odpo-
wiednie] wiedzy. Myéla, ze to wynik
Zmeczenia, niewyspania, stresu.

Bal zeba, stan zapalny w nosie,
gardle, w uchu, na skorze, uplawy,
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wzdecia czy nawet tupiez mogg byé
odzwierciedleniem nadmiaru bakterii,
wirusow i grzybow. leli ktos potrafi
to rozpoznacd, przez szybkie reagowa-
nie moze zapobiec rozwojowi choroby

W\ jaki sposob?
— Ma przyktad poprzez zmiane diety
lub post.

— Dlaczego nie przez
antybiotyk?

— Antybiotyk nas wyreczy, ale zatruje
i te pozytywne, | te negatywne czynni-
ki. Te negatywne sa bardziej zywotne
i szybcigj sie rozwijaja w organizmie.
A zanim wyrownamy pSziom tej do-
brej flory bakteryjnej, nastapi nawrot
choroby. | nie dlatego, ze zacho-
rowalismy jeszcze raz, ale dlatego,
ze plesnie, bakterie i grzyby szybko
uodpornity sie na antybiotyk.

— lak je wytepic?
- One 53 nie do wytepienia substan-
jami z zewngtrz. Musimy zmienic
‘asze myslenie w tej kwestii | wal-
czyt z nimi inaczej - od wewnatrz.
Wzmacniajgc to, co nas chroni, czyli
pozytywng flore bakteryjng. Gdy jest
ona prawidlowa, speinia role nasze-
go ukiadu odpornosciowego, tam
wpadajg pierwsze bakterie, wirusy czy
toksyny, ktore zjadamy.

— Porozmawiajmy

o szpitalnych szczepach
gronkowtca. Jak to mozliwe,
ze wchfaniamy gronkowca

w miejscu, do ktérego
przychodzimy sie leczyc,
wracac do zdrowia?

— Bakterie gronkowca unoszg sie przez
caty czas w powietrzu, sq w scianach

i w podlodze. Gronkowiec nie bierze
sie z brudu. Wyjatowienie narzedzi, far-
tuchdw czy rekawiczek nic nie da, bo
gronkowiec jest wszedzie, Nie mozna
go wytepic. Podczas zabiegu dostaje
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sie bezposrednio do krwi. Szczepy
szpitalne sa zmutowane, silniejsze niz
te, ktore mamy w sobie. Nasz orga-
nizm nie zawsze potrafi sie przed nimi
broni¢, bo ich nie zna. Dlatego czasami
preychodzimy do szpitala wezglednie
zdrowi, a wychodzimy w gorszym
stanie niz bylismy.

— Jezeli czeka nas pobyt

w szpitalu, jak mozemy sie do
niego przygotowac?

- Jednym z elementow powinno

by¢ picie Alveo. Trzeba tez bardzigj
wspomac organizm poprzez idealne
odiywianie.

— Czyli nie da¢ bakteriom
szans do rozwoju?

— Tak. Powinnismy dostarczy¢ do orga-
nizmu odpowiednig proporcje tusz-
czow, biatek | weglowodandw, tych
samotrawigcych sie. Pamietajmy o ma-
fej iloici pozywienia, aby nie przecigzad
zofadka i watroby. Najlepiej przyjmo-
wac wiece] produktow w plynie, takich
jak soki ze swiezych owocdw.

Jak ktos bliski jest w szpitalu, bie-
gniemy do niego z rosolem i ciastem
wiasnej roboty. Tymczasem przecia-
zamy jego system trawienny. A orga-
nizm, zamiast zajad sie samonaprawa,
jest ukierunkowany na pozbycie sig
balastu obzarstwa. Lezac strawic to
wszystko jest jeszcze trudniej. Tak

jak w zoo istnieje zakaz dokarmiania
zwierzat, tak w kazdej sali szpitalne|
powinna byc informacja o szkodliwo-
ici dokarmiania pacjentdw.

— Co robi¢, zeby nasza
Ewytywna flora bakte;yjna
yla w dobrej kondycji’
— Przed wojna byl zwyczaj, ktory znata
kazda gospodyni domowa - jak jed-
nego dnia przasne, to drugiego dnia
kwasne. Przasny, czyli zasadowy. W ten
sposob uktad kwasowosd i zasado-
wosci byl zachowany w odpowiedniegj
propordi, a ludzie byli zdrowsi.

— W jakim Srodowisku bakterie
i wirusy rozwijaja sie lepiej?

- W kwasnym. | tu ciekawostka - cy-
tryna weale nie jest kwasna. lezeli
dtuzej potrzymamy jg w ustach za-
uwazymy, ze jest stodka. Podobnie
dzieje sie z gorzkim liscierm mle-
cza. Srodowisko kwasne w orga-
nizmie tworzg cukry. Po zjedzeniu
cukrow czy stodkich rzeczy zakwa-
szamy organizm, a jedzac m.in. wa-
rzywa go odkwaszamy. Najbardzigj

zasadowy, odkwaszajacy produkt to
lucerna. Jest niewielka, a jej korzenie
siggaja bardzo gleboko, do jeszcze
nieskazonych warstw gleby.

— Dlaczego ludzie tak bardzo
lubiag stodkie rzeczy?

— Bo instynktownie wyczuwaja, ze

53 one bezpieczne dla organizmu,
Toksyny, trujace rzeczy nie maja stod-
kiego smaku po diuzszym trzymaniu
w ustach. Gdy czlowiek pierwotny
nie znal jakiejs roiliny, brat jej ma-
lefka czesd i treymat w ustach. Nie
potykat, a tylko dlugo zul. Czekat, czy
bedzie stodka pod koniec Zzucia. Jezeli
pojawita sie sfodycz znaczylo to, ze
roslina jest bezpieczna. Stad mamy
tak gteboko zakorzenione w instynk-
cie naturalnym, ze to, co sfodkie, jest
bezpieczne.

W dzisiejszych czasach przemyst

~ oferuje nam sztuczng stodycz. A my

stracilismy juz instynkt. Nie jestesmy
w stanie stwierdzi¢, czy zywnosc byfa

kobahowana, ile ma azotandw i azo-

tynow, ile toksyn i barwnikow, ktdre s3
szkodliwe i juz w malej ilosci degene-
ruja np. watrobe. Kiedys jabtko bylo po
prostu jabtkiem, gleba zawierafa tylko
to, co jest naturalne. Jedzac dorodna
Zywnosid, stworzong przez nature,
czlowiek byt zdrowy. Dzid nawet
gdybysmy jed|i ja tylko z gospodarstwa
ekologicznego, to i tak musimy uzupet-
nia¢ niedobory witamin i mineratéw.
Bo ,gospodarstwo ekologiczne” ozna-
cza, ze nikt tam nie uzywa toksyn, Ze
produkt jest mnigj szkodliwy; a nie, ze
jest pelnowartosciowy. Dlatego bardzo
wazna jest suplementacja.

— Jak Alveo moze pomac

w profilaktyce albo

w leczeniu?

- Jako suplement Alveo jest dodat-
kiem, wiec nie zwalnia nas od tego,
ze musimy prawidtowo pic¢, odiywiac
sie, zazywac ruchu, duzo sie usmie-
chac i pozytywnie mysled. Poniewaz
srodowisko, w ktorym zyjemy, jest
zatoksycznione, musimy miec tego  #
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ROZMOWA e zdrowiem na ty

swiadomosd, i jak najmniej toksyn
dostarczadé organizmowi. Juz tylko

z same| przemiany materii mamy ich
wystarczajaco duzo.

Crlowiek jest powieleniem zasad
funkcjonowania pojedyncze] komaorki.
Komdrka riwniez przyjmuje pokarm

i przyswaja, a odpady z przemiany
materii wydala.

Caty ten proces jest bardzo skompliko-
wany | precyzyjny. lezeli zatoksycznie-

nie w naszym organizmie jest niewiel-

kie, to uruchamiane s3 rdzne procesy

samoregulacji, tak aby organizm mogt.

sam siebie naprawic

— Co to jest dawka
podprogowa?

- Taka, ktora mozemy brac systema-
tycznie | nie mozemy jej przedaw-
kowaé. Dla pordwnania — tyzeczka
masta rozprowadzona na chlebie, nie
zaszkodzi, Ale sprobujmy zjesd dwie
kostki masfa na raz! To juz nie jest

. dawka podprogowa. | nie chodzi tu

! o ilodd, ale o zawartosd skiadnikdw.

| Witaminy | mineraly powinnismy
pryjmowad pod kontrolg. Musimy
wiedzied, ile organizm potrzebuje
danego skiadnika. Gdybysmy nie jedli
produktow zawierajacych witamine

A czy E, w jedne] miarce Alveo znajduje
sie niezbedna ilosc tych witamin dla
podtrzymania normalnego funkcjo-

; nowania komdrki. To nas jednak nie
| = zwalnia z prawidiowego odzywiania.

b . - A zatem, jakie powinno byc
= prawidiowe odzywianie?

— Powinno by¢ petne radiowitalno-
ici, czyli Hywotnoscl. Owoc z drzewa
w naszym ogrodzie ma 100 procent
radiowitalnosci, zawiera witaminy

34 ZDROWIE / /0
Ll i vt i

substancji trawiacych.

i mineraty. Ten ze sklepu — nie wiemy.
Moze byt kobaltowany (napromie-
niowany w celu zabicia enzymow
trawigcych} | pozbawiony witamin.
Witedy obcigza nasz organizm, bo
watroba, aby sie go pozbyd, musi
wytworzyd enzym do jego strawienia.
Organizm jest zmuszany do podwaj-
nego wysitku.

Majwazniejsze jest to, aby nie jesc
duzo i myslec o tym, co zjadamy. Cze-
sto komarki sa giodne i niedozywione,
mimo ze my jestesmy objedzeni. Ich
nie da sie oszukad. Potrzebujg tego,
co zdrowe, a nie fadne i reklamo-
wane. Musimy dostarczye im odpo-
wiednigj ilosci mineratdw, substancji
odzywczych, ktdre s3 im niezbedne
do funkcjonowania.

Co to znaczy, ze Alveo jest iy
biologicznie aktywne?
— Alveo jest produktem zywym. Ma
dziatanie odzywcze i w 99 procen-
tach posiada substancje biclogicznie
aktywne, tzn. ze organizm, aby je
strawic, nie musi wytwarzac zadnych

Dzieki Alveo wzmacniamy organizm,
ktary zaczyna sobie radzic o wiasnych
sitach. Wtedy choroby ustepuja, bo
poszczegolne uklady, narzady, tkanki
osiagajg stan idealne] rownowagi.
Dlatego wracamy do zdrowia. Alveo
nie dziata tylko na jeden narzad, ale
na wszystko harmonijnie.

Nature mozna leczyc tylko naturg. Aby
zachowad czystosc myjemy sie w czy-
ste] wodzie, a Alveo jest najczyst-
szym preparatem, ktorym mozemy

sig  umyc” od srodka | prawidiowo

odzywic.

— lle czasu powinnismy
poswiecic, aby wrocic do
zdrowia?

— Zdrowie wymaga wysilku dzien

w dzien. Ma poczatku trzeba pamietad
o systematycznosici, a poiniej staje sie
to naszym nawykiem. Najwazniejsze
jest to, aby nabraé prawidtowych
odruchdw.

B Rozmawiala Katarzyna Mazur
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