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Okolice Preczowa (koto Bedzina) po-
trafig zaciekawi¢, a nawet zachwyci¢
swoim prostym i surowym pieknem.
Sedziwe deby wsrod pol wyrastajg, na tle
malowniczego pejzazu. Jego wschodnig,
rubiez stanowi rzeka Czarma Przemsza.
Gdzies tam stoi dom typowej polskiej
rodziny, ktéra wybrata sobie ten zakgtek
na ,swoje miejsce na ziemi” i jak to

z Polakami bywa, stoczyta nawet o nie-
go walke. Trudno wyobrazi¢ sobie, jak
potoczytaby sie historia, ktorg, za chwile
opowiemy, gdyby pewnego wieczora
do ragk jednej z naszych bohaterek nie
trafito pismo, z ktérego dowiedziata sie
0 istnieniu firmy Akuna i jej produktu
Alveo.

Byfa sobie rodzina

Ta rodzina to bardzo zywy organizm.
Tradycyjna, trzypokoleniowa. Anna i Ka-
rol Poznar, ich trojka dzieci: Agnieszka,
Aleksandra i Adam oraz mama Anny,
Krystyna Wierzbowska. Rezolutne sg,
zwlaszcza panie, chetnie przekrzykujgce
sie i wpadajace sobie w stowo. Prym
wiedzie jednak gospodyni, Anna Poznar,
z niestychang, pogodg, rozprawiajgca czy
to o swoich licznych przypadtosciach
zdrowotnych, czy tez o kolejach losu
swojej rodziny.

- Oczywiscie, ze czuje sie w zyciu spet-
niona - zaczyna z usmiechem Anna.

- Mam przeciez troje wspaniatych
dzieci. Dwie corki, blizniaczki (26 lat),
zupetnie do siebie niepodobne. Na
festiwalu bliznigt w Szczecinie w 2000
roku wygraty nawet konkurs na najmniej
podobne blizniaki. Nasz syn Adam
skonczyt 15 lat.

Dzieci zdecydowanie udane. Nieco go-
rzej z marzeniami i planami zawodowy-
mi. Kiedy konczyta wydziat kulturoznaw-
stwa na Uniwersytecie Slaskim marzyta
sie jej praca w telewizji lub w jakiej$
znaczacej placowce kulturalnej. Obiet-
nice wyktadowcow co do wspaniatych
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Ktopoty zdrowotne byty -
mozna by rzec - specjalnoscig,
rodziny Poznaréw. Rozmaite
schorzenia z uporem czepiaty
sie jej cztonkow, nigdy jednak
nie przeptoszyty z domu nad
Czamng, Przemsza dwadch
krolujgcych tam wartoSci.
Checi do zycia i optymizmu.

perspektyw jako$ nie chciaty sie spetniac,
a 0 swoje prawa szybko upomniato

sie zycie maitzenskie i obowigzki matki.
Anna uzupetnita wigc wyksztatcenie

o dyplom wychowawcy przedszkolnego,
pedagoga w nauczaniu poczgtkowym
oraz bibliotekoznawcy.

Testament babki ,,zielarki”

Nad tg rodzing, niby swoiste memento,
unosi sie duch babki Anny, wspomi-
nanej przez nig i jej mame, Krystyne

z nutg nostalgii, ale i pogodnej irytaciji
zarazem.

- Kiedy wspominam babcie, zawsze
widze jg parzaca jakies ziota - Smieje

sie Anna. - Byta prawdziwg fanatyczka
ziotolecznictwa i w ogole medycyny na-
turalnej. Cate Szczekociny, gdzie miesz-
kalismy, uzdrawiata swoimi specyfikami.
Serwowata nam mielong kozieradke, sok
z ziemniakow, tartg rzepe...

-Tarta rzepa miata nas ustrzec przed
chorobami woreczka zotciowego

- wirgca $miejac sie Krystyna. - Na ztosc
mojej mamie nie jadtysmy jej, wiec...
obie mamy wyciete woreczki, zas moja
matka zmarta, majac ponad 90 lat i nig-
dy nie miata z tym ktopotow.

- Mozna powiedzie¢, ze babcia sku-
tecznie zrazita nas do ziét - kontynuuje
Anna. - Moze byta zbyt gorliwa, a moze
my zbyt uparte - Smieje sie. - No, ale po-
zostawita co$ w rodzaju testamentu, do
ktérego sie stosujemy. Troche p6zno to
zrozumielismy, ale lepiej p6zno niz wcale.
A ktopoty ze zdrowiem zaczety sie
wczesnie. Juz na poczatku matzenstwa
Anna miata wycinany guzek z piersi.

Z przerazeniem oczekiwata na wy-

niki badan histopatologicznych, od
ktérych miato zaleze¢, czy konieczne
bedzie usuniecie jej catej piersi. W 1993
roku przyszto ostre zapalenie trzustki,

a wkrotce potem zakazenie wirusami
ostrego zapalenia watroby, typu B i C,
wiec znow pobyt w szpitalu w Bedzinie,
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a potem dtugotrwata i straszliwie uciaz-
liwa kuracja przy pomocy zastrzykow
zinterferonu.

- Zwalczytam chorobe, ale moj orga-
nizm byt strasznie wyniszczony, a jej
skutki wcigz mnie nekaty - opowiada
Anna. - Schudtam, wazytam zaledwie
50 kilogramoéw i prawie wyszty mi wto-
sy. Nie mogtam jes¢, po kazdym positku
pojawiaty sie wymioty z zétcig, Meczyta
mnie zgaga i kilogramami fykatam leki.
O wypiciu niewielkiej chocby ilosci alko-
holu w ogole nie mogto by¢ mowy.

- UznaliSmy, ze to stan normalny

- wpada jej w stowo corka, Aleksandra,
studentka IV roku historii. - Ze to pozo-
statosci po chorobie, z ktérej mama cu-
dem sie wykaraskata i ze bedzie musiata
z tym juz zy¢. Problem w tym, ze mama
jest osobg pogodng, ekstrawertyczna,
chce zy¢ petnig zycia i nie raz zdarzyto
sie jej z rozpedu Zjes¢ lub wypi¢ cos
niedozwolonego. Skutki jednak natych-
miast dawaty zna¢ o sobie.

Zdrowie ...

- Moje spotkanie z ,,Akung” to raczej
dzieto przypadku - opowiada Anna.

- Pod koniec grudnia 2005 roku kole-
zanka podrzucita mi Wydanie Specjalne
pisma ,,Zdrowie i Sukces" i zwrécita
uwage na artykut o rodzinie Juszczykdw,
a konkretnie o Wiktorze, ktéremu pre-
parat o nazwie Alveo pomogt zwalczyé
chorobe wywotang wirusowym zapale-
niem watroby typu C. Poniewaz sama,
jak wspominatam, wcigz odczuwatam
skutki tej samej choroby, tekst bardzo
mnie zaciekawit.

Kontakt z rodzing Juszczykow udato sie
nawigza¢ dos¢ szybko i juz w styczniu
pierwsza butelka Alveo trafita do rak...
Krystyny.

-Zostatam krolikiem doswiadczalnym

- Smieje sie starsza pani. - Nie byto wyj-
Scia, bo Alveo dostatam w prezencie.
Ajak sie juz rzekto, byto na kim wypro-
bowywaé preparat. Pierwszy dziatanie
Alveo odczut - dostownie - na wtasnej
skorze te$¢ Anny, chory na zapalenie tej,
tak widocznej czesci ciata. Po jakims$ cza-
sie ciemnoczerwone wypryski i nacieki
po prostu znikly, mimo ze wczesniej
opieraty sie masciom i sSrodkom farma-
kologicznym. Sasiadka tesciow, ktdra
rowniez zainteresowata sig ziotami

i zaczeta pic Alveo, zadziwita wkrotce
swojego lekarza, bowiem z jej woreczka
z06tciowego... ulotnity sie kamienie.

- Podobnie jak corka, jestem z zawodu
nauczycielkg i 32 lata swego zawodo-
wego zycia spedzitam w szkole - opo-
wiada Krystyna. - Moje ktopoty ze zdro-

wiem zaczely sig juz na studiach, kiedy
doznatam ogoInego zakazenia organi-
zmu. Od chorego zeba. Miesigc szpitala
i tony potykanych tabletek. ,,O watrobe
bedziemy martwi¢ sie pozniej” - stysza-
tam, jak mowili lekarze. No i martwitam
sie, przez resztg zycia.

Zycie Krystyny, podobnie jak jej corki,
uptywato na zmaganiu sig ze wzbierajaca,
w przewodzie pokarmowym zoétcig. Stata
dieta, bole, wymioty. Potem usuniecie
pecherzyka zétciowego i inne bolesne za-
biegi (jak np. sondy zotgdka). Kosztowne
leczenie farmakologiczne. | jeszcze przy-
szedt czas, kiedy trzeba byto zaniedbaé
swoje zdrowie, bo ciezko zachorowat
magz (zmart w 2000 roku).

- Kiedy corka opowiedziata mi o Alveo,
od razu przypomniata mi si¢ moja
mama. Miatam taki uraz do tego
rodzaju Srodkéw, ze z poczatku nawet
nie chciatam o tym stysze¢. Nawet nie
przeczytatam ulotki, ktorg mi przyniosta.
Ale kiedy juz sie przemogtam... Alveo
pije regularnie od maja, a od niedawna
tez Onyx. Z poczatku nie wyglagdato

to rézowo. Czutam sie gorzej, dolegli-
wosci nawet sig nasility. Odstawiatam
preparat, bratam go nieregularnie.
Dopiero przyktad innych sktonit mnie do
wznowienia przyjmowania Alveo, a po-
czagtkowe zte reakcje organizmu okazaty
sie nieuchronnym skutkiem ubocznym
jego detoksykacji. Jednak warto byfo to
przetrwac, bo efekty dziatania preparatu
poprawity jako$¢ mojego zycia. Teraz
moge pi¢ kawe, jem potrawy smazone,
pieczone, z ogniska i z grilla. Nie mecze
sie podczas pracy w ogrodku, ktorg tak
lubie. Kiedy$ skoszenie potowy trawnika
byto ponad moje sity, teraz bez trudu
kosze caty i dziarskim krokiem, wcale
niezmeczona, ide do domu.

- Babci chyba najbardziej doskwierata ta
dieta, ktora nie pozwalata jej uczestni-
czy¢, tak w petni, w réznych imprezach
kota emerytow. Przykro tak nie moc
skosztowac kietbasek z ogniska, kiedy
cie czestujg - wirgca ze Smiechem Alek-
sandra, jedna z blizniaczek.

Sama tez, mimo mtodego wieku, nie
mogta do niedawna pochwali¢ si¢
zelaznym zdrowiem. Duzo chorowata
jako dziecko, miata wycinane migdatki

i wyrostek robaczkowy. Juz jako dorosta
kobieta zaczeta cierpie¢ na dolegliwosci
zwigzane z nieprawidtowa, przemiang
materii i niewydolnoscig nerek. Podczas
upatéw puchta jej twarz i nadgarstki
(byto to spowodowane zig gospodarka,
ptynami w organizmie). Do Alveo prze-
konata sig, obserwujac pozytywne skutki
picia tego preparatu.
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'BEPORTAi_ Wszyscy dostrzegaja pozytywne zmiany

Tata

Agnieszka

Nie lepiej przedstawiata sie sprawa jej
siostry, przebywajacej obecnie w Lon-
dynie, absolwentki Turystyki i Rekreaciji
w Gornoslgskiej Wyzszej Szkole Handlo-
wej w [Katowicach. Agnieszka zmagata
sie ze skutkami refluksu, czyli niedomy-
kalnos$ci zotgdka. Choroba powoduje
cofanie si¢ tresci zotgdkowej do przetyku
i nadzeranie jego $cianek przez kwasy
zotgdkowe, co skutkuje puchnieciem
przetyku i trudnosciami z iprzetykaniem.
Schorzenie to leczy sie operacyjnie, a od
|pacjenta wymaga sig przestrzegania
drakonskiej diety. ' Dziewczyna miata tez
od dziecinstwa ktopoty z zatokami, a juz

'w Londynie nabawita sie¢ dodatkowo

tamtejszej odmiany kilkudniowej alergii
(high fever), objawiajacej si¢ katarem,
drapaniem w gardle i tzawienjiem.

- Zaczeto sie mato przyjemnie - wspo-
mina Agnieszka. -Z nosa zaczeta mi sie

Ola

wydobywac¢ ropa w 'kolorze zielonym.
Takie zielone grudki, okropnosc¢. Ale
teraz o ktopotach z zatokami zaczetam
stopniowo zapominac.

Niejako na marginesie dodajmy, ze zyta
Z luporczywymi, .codziennymi wtasciwie,
bélami gtowy, ktore usmierzata przy po-
mocy kilku tabletek przeciwboélowych. Od
kiedy blizniaczki pijg Alveo, ich problemy
zdrowotne wiasciwie sig¢ skonczyly.

- To nie moze by¢ |przypadek, ze ten
preparat tak nam wszystkim jpomaga

- entuzjazmuje sie Aleksandra. - Rdozne
schorzenia, rozny wiek osob stosujgcych.
A poza tym wszyscy, poza 'ustgpieniem
dolegliwosci, dostrzegajg w swoim orga-
Inizmie pozytywne zmiany. Wigcej energii,
lepszy sen, wigksza sprawnosc fizyczna. Ja
na przyktad imam za sobg zabieg korekty
|przegrody inosowej. Wada przegrody to
podobno, wbrew pozorom, powazny
|problem. Dotknigty jest nim genetycznie
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znaczny procent populacji rasy
biatej. Lekarze twierdza, ze to
powaznie utrudnia oddycha-
nie i tym samym dotlenienie
organizmu. Nie chciato mi si¢
w to wierzyC, ale nierozwigzany
problem wadliwej przegrody
nosowej to czasem 10 lat zycia
mniej. Normalna operacja,
przy petnej narkozie. Przed
operacjg, przyjetam uderzenio-
wa dawke Alveo i Onyxu (pije
Onyx od lipca). | co? Zupetny
brak bolu gtowy i wymiotow
po wybudzeniu z narkozy,
fenomenalne gojenie si¢
rany, brak opuchlizny. To po-
twierdzit lekarz, ktory mnie
prowadzit. Byt zdumiony
i bardzo chwalit Alveo.
Najbardziej sceptyczny (to podobno
reguta) byt z poczatku Karol. On i drugi
mezczyzna w rodzinie (15-letni syn
Adam) nalezg do najzdrowszych jej
cztonkow, (chociaz chtopiec tez cierpi
na alergie). Karol sam przyznaje, ze
bodzcem, ktéry kazat mu zrewidowac
swoje poglady, byta Smier¢ bliskiego
kolegi - rowiesnika.

e

-Jego zawat, ktory okazat sig¢ Smiertelny,
kazat mi inaczej spojrze¢ na moje zycie

i zdrowie- mowi Karol. -Ja, podobnie
jak on, przytytem, nie dbatem o diete

i kondycje. Mam nadciénienie. Odkad
pije, za namowa, zony, Alveo, skoki
cisnienia podlegaja mniejszym wahaniom.
Wzigtem sie nie tylko za zmiane wtasne-
go trybu zycia, ale tez za propagowanie
zdrowego stylu zycia. | daje mi to duzo
satysfakciji.

...sukces?

Poprawa stanu zdrowia to w przypadku
rodziny Poznarow tylko jedna strona ich
przygody z Akung. Druga byta nie mniej
ciekawa i dramatyczna.

Chinczycy twierdza, ze wszystkie nie-
szczescia biorg sie z pragnien. Anna na
pewno nie przyznataby im racji. Pragnie-
nia jg napedzajg i co wazniejsze, potrafi
ona zaraza¢ nimi otoczenie. Tak byto

z domem, ktory sobie wymarzyta.

- Nie zwazajgc na to, ze zdrowie wcigz si¢
sypato, przeforsowatam swoj plan budowy
domu - opowiada przejeta. - Miatam juz
dos¢ mieszkania w bloku. Wychowatam
sie w Szczekocinach, nad PRilicg, w pieknym
otoczeniu. A tu 20 lat mieszkania w bloku
- po prostu dusitam sig. Pomyslelismy, ze
warto wykorzysta¢ ulge budowlang, ktora
wfasnie miata by¢ likwidowana. Mgz znat
sie na rzeczy, jest przeciez konstrukto-

rem budowlanym, wiec fachowy nadzor

Akuna

mieliSmy tez z gtowy. Po pracy codziennie
jezdzitam szuka¢ odpowiedniej dziatki.
Wymarzone miejsce znalazto si¢ - w po-
blizu dwoch akwenow wodnych: Pogorii
3 i Pogorii 4 (sztucznych, stworzonych
w dawnych wyrobiskach kopalni piasku),
niedaleko rzeki Czarna Przemsza i w
wygodnej odlegtosci od trasy szybkiego
ruchu.

Zdrowie - jak sama stwierdzita - nadal
sie ,sypato”. Budowa trwata podczas
kuracji interferonowej (1999 r.). Przepro-
wadzke (2001 r.) organizowata Anna,
majgc wysokg gorgczke. Karol w tym
czasie przebywat gtéwnie poza domem
- tego wymagata jego praca.

- M3z poza domem, ja chora, a dziecko
pod mojg opieka, dom jeszcze w prosz-
ku, bo nie ocieplony - wspomina Anna.
- Ale byliSmy szczesliwi, bo spetniaty
sig nasze marzenia. Mnie trzymaty przy
zyciu piosenki czeskiego barda Jaromira
Nohavicy... Jednak kryzys, ktéry miat
nadejs¢, powalit nas na topatki. To jest,
raczej powalitby, gdyby nie...

W 2000 roku ujawnia sie powazna wada
biodra u Anny. Zapewne nie bez wptywu
byto tu dzwiganie ciezaréw na budowie.
Jedynym rozwigzaniem jest wszczepienie
endoprotezy stawu biodrowego. Nieste-
ty, lekarze Zle zszywajg mig$nie i operacja
wymaga az dwéch poprawek: w 2003

i 2004 roku. Rezultat jest taki, ze komisja
ZUS w Sosnowcu kwalifikuje Anne do
pierwszej grupy inwalidzkiej (czasowo)

i uznaje jej niezdolnos¢ do pracy, a nawet
do samodzielnej egzystencji. Przyznana
jej renta wynosi raptem 700 zt. Karol
ulega mniej wiecej w tym samym czasie
wypadkowi - ma skomplikowane zta-
manie stawu kolanowego, co réwniez
ogranicza jego mozliwosci zawodowe.

I na dodatek, pozyczajg wigkszg sume
pieniedzy sgsiadom, ktoérzy rowniez
budujg dom. Ich otwarto$¢ i szczera cheé
niesienia pomocy niestety nie wycho-
dzg im na dobre. Sasiedzi okazujg sie
oszustami i znikajg wkrotce, oczywiscie
,Zapominajgc” oddacC pozyczong sume.
Do tego sptaty kredytu... Problemow na-
warstwito, sie zbyt duzo w jednym, czasie.
Zbyt duzo, by ocali¢ marzenia.

- Doszto do tego, ze z bolem serca
postanowiliSmy sprzeda¢ nasz dom

- wspomina Anna. - Od 6 lat wszystkie
wolne $rodki szty na sptate kredytow

i wykanczanie domu. Od 10 lat nie byli-
Smy na urlopie. Pienigdze i sposoby ich
zdobywania konczyty sie, wydatki rosty,
przyszedt moment, kiedy staneliSmy
pod $ciang. Zgtosit si¢ nawet chetny do
kupna, dawat dobrg cene, ale na szcze-
Scie wstrzymalismy sie z decyzjg. Akuna

przyszta w odpowiednim momencie,
a wraz z nig nadzieja.

Nowy sposob na zycie

Dzi§ w propagowanie informacji o Alveo
zaangazowana jest praktycznie cata
rodzina. | to nie tylko w celu uregulowa-
nia sytuacji materialnej. Praca dla Akuny
staje sig w coraz wigkszym stopniu
sposobem na zycie.

- Akuna i jej produkt pozwolity przetrwaé
nam zime - méwi Karol. - Przestalismy
zaciggaC pozyczki, pracowaliSmy cigzko,
ale to przynosito coraz wyrazniejsze efek-
ty. Ato nas jeszcze bardziej motywowa-
to. Jak juz powiedziatem, ja znalaztem

w tym misje dla siebie - propagowanie
zdrowego stylu zycia.

Motorem catego przedsiewziecia jest
oczywiscie Anna. Jak zwykle, zaraza
wszystkich swoim zapatem i optymi-
zmem. Zdobyta juz pozycje Lidera Dywi-
zji. Pije Onyx i czuje sie coraz silniejsza.
Po spotkaniu z wycieczkg z Kirgistanu,
ktorego byta pilotem, ma nadzieje, ze

z informacjg o Alveo dotrzemy row-

niez do tego dalekiego kraju. W prace
zaangazowaty sie obie corki. Aleksandra,
ktora marzy o pracy naukowej na uczelni,
wierzy, ze Akuna zapewni jej niezalez-
nosc¢ finansowg i komfort potrzebny

do prowadzenia badan. W tej chwili,
jako jedna z najzdolniejszych studentek
na roku, pobiera stypendium naukowe
w wysokoséci 250zt.

Agnieszka, mimo ze dobrze powodzi si¢
jej w Londynie, a nawet zaczeta propa-
gowac informacje o ziotach na tam-
tejszym gruncie, marzy o powrocie do
Polski i ufa, ze praca dla Akuny zapewni
jej takie perspektywy, ze dalszy pobyt za
granicg nie bedzie konieczny.

Po po6t roku w grupie konsumenckiej
stworzonej przez rodzing Poznarow
jest juz 95 oso6b. W czerwcu tego roku
dochody catej rodziny podwoity sie

w porownaniu do grudnia ubiegtego
roku. Dzigki Akunie.

- Moja rodzina ma tradycje nauczycielskie
- méwi pani Anna. - Panowat w niej za-
wsze duchi postannictwa, zrozumienie, ze
nasza praca musi by¢ gorzej optacana, ze
powotanie, ze poswiecenie... Nadal jestem
petna podziwu dla takiej postawy, ale juz
nie uwazam, zeby powodzenia material-
nego nalezato si¢ wstydzic. | nie wierze,
by byto ono w sprzecznosci z zyczliwa,

i otwartg postawg wobec innych ludzi.

W sprzeczno$ci z ideg pomagania innym.
My pomagamy innym i jednoczesnie
budujemy swoja przysztosc.

+' Robert Purzycki
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