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Od dziecka kocha taniec i spiew. By moc rozwijac
SWo0jg pasje, zapisata sie do chéru. Dzieki temu nie
tylko spetnia swoje marzenia, ale takze ma mozliwosc
nawigzania ciekawych znajomosci. Do potudnia
wychowuije i uczy dzieci w przedszkolu. Jadwiga
Stepniewska z Kotobrzegu méwi, ze jest szczesliwa, bo
robi to, co lubi najbardziej. | wie, jak tatwo to stracic.

REPORTAZ

Jadwiga od 20 lat mieszka w Kotobrze-
gu. Skonczyta Studium Wychowania
Przedszkolnego w Szczecinie. Postano-
wita zostac nauczycielkg w przedszkolu.
— Odkad pamietam, zawsze chciatam
pracowac z dzie¢mi — opowiada Jadwi-
ga. — To bardzo wdzieczne zajecie.
Pierwszg prace rozpoczeta w Gorzowie
Wielkopolskim, tam tez poznata swoje-
go przysztego meza Jurka, z ktdérym na-
stepnie zamieszkata w ,zielonym garni-
zonie" — Rosnowie. Byto to kolejne migj-
sce stuzby jej meza zwigzanego z lotnic-
twem wojskowym.

Poczgtkowo pracowata w szkole, ale ta
praca nie dawata jej wystarczajgcej sa-
tysfakcji. Wolata pracowac z mtodszymi
dziec¢mi, w przedszkolu. Zamienita wiec
prace w szkole na prace w przedszko-
lu, mimo iz wigzato sie to z codzienny-

mi dojazdami. Pokonywata w jedng stro-

ne 15 km, ale nie zatowata. Robita to,
co lubita.

Po dziesieciu latach przeniesli sie do Ko-
tobrzegu, w ktérym mieszkajg do chwi-
li obecnej, a Jadwiga niezmiennie

od 29 lat pracuje w swoim zawodzie

— w przedszkolu.

— Podczas mojej pracy zajmowatam sie
dzie¢mi w réznym wieku od 3 do 6 lat,
ostatnio przygotowuje dzieci szesciolet-
nie do podjecia nauki w szkole — opo-
wiada. — Dzieci starsze nie wymagaja ta-
kiej pomocy, jak maluchy przy najprost-
szych czynnosciach samoobstugowych,
tj. przy ubieraniu, rozbieraniu, myciu

i zjadaniu positkéw. ,Starszaki” sg bar-
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dziej samodzielne, natomiast uwaga na-
sza jest skupiona na odpowiednich zaje-
ciach wychowawczo-dydaktycznych.
Podkresla, ze w przedszkolu najwazniej-
sza jest troska o bezpieczenstwo dzieci.
Coraz wiecej jest bowiem dzieci nadpo-
budliwych, czasami agresywnych, kto-
re swoim zachowaniem stwarzajg groz-
ne sytuacje nie tylko dla innych, ale i dla
siebie. Trzeba bardzo na to uwazad.

Klasyka i piesni zotnierskie
Taniec i spiew uwielbiata, odkad pamie-
ta. Wspomina, ze juz w szkole podsta-
wowej nalezata do zespotu wokalne-
go ,Stokrotki”. Réwniez przez caty okres
szkoty sredniegj i Studium Wychowania
Przedszkolnego $piewata w chérze.

Po przeprowadzce do Kotobrzegu bar-
dzo jej brakowato tego zajecia. Teskni-
ta za Spiewem. Kiedy w 1997 roku przy
Miejskim Osrodku Kultury powstat chér
.Cantores Colabregae”, nie zastanawia-
ta sie ani chwili i dotaczyta do innych en-
tuzjastow Spiewu. Chor koncertowat nie
tylko w kraju, ale i za granicg — w Berli-
nie i we Wioszech. Repertuar urozma-
icony — od utwordw klasycznych: Ba-
cha, Beethovena Mozarta, Rachmanino-
wa, Verdiego przez piesni marynistycz-
ne, ludowe, patriotyczne do zotnier-
skich. Przykfadem tego ostatniego ga-
tunku moze by¢ przebdj kotobrzeskiego
festiwalu , Wszystkie barwy lipca”.

— Chor liczy okoto 35 oséb, sg to gtéw-
nie kobiety o réznych zawodach: piele-
gniarki, nauczycielki, pracownice biuro-
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we, lekarze — wylicza Jadwiga. — Zdecy-
dowanie brakuje nam mezczyzn. Na ra-
zie jest ich tylko czterech.

Co daje zespotowe Spiewanie?

— Przede wszystkim relaks i spetnienie —
twierdzi Jadwiga. — Wyciszenie. Ponadto
mozliwos¢ spotkania ciekawych ludzi.
Te spotkania przenoszg sie na grunt to-
warzyski. Po prébie panie chca spokojnie
wypic¢ kawe i sobie porozmawiac. Maja
wspolne zainteresowania, podobne po-
dejécie do zycia, interesuja sie swoimi
prywatnymi sprawami. Dzieki temu za-
wigzaly przyjaznie na dtugie lata.

Proby odbywaja sie srednio 2 razy w ty-
godniu po 1,5 godziny.

Niestety, los czesto ptata figle. | niewie-
le by brakowato, aby marzenia Jadwigi
o pracy i Spiewie legly z gruzach. W co-
dziennym nawale obowigzkdw nie za-
uwazyta, ze coraz mniej czasu poswie-
ca na odpoczynek i ze jej zdrowie zaczy-
na pomatu szwankowac. Musiato wy-
darzy¢ sie cos, co zmienifo jej nastawie-
nie do zycia.

Choroba zawodowa
Po dwudziestu latach pracy Jadwiga za-

czeta miec problemy z krtanig i strunami
gtosowymi. To typowe problemy zdro-

wotne nauczycieli, ktore na poczatku sg

czesto bagatelizowane. Tak byto i w tym
przypadku.

- Co chwile odchrzakiwatam - relacjo-
nuje Jadwiga. — Srednio co dwa, trzy
miesigce glos zanikat mi catkowicie. By-
tam zatamana. Nie mogtam pracowac
ani tym bardziej spiewac.

A praca i Spiewanie to byto to, co ko-
chata przeciez najbardziej. Bez tego

nie wyobrazata sobie zycia. Wiedzia-

ta, ze musi zrobic¢ wszystko, zeby wrdci¢
do dawnej kondycji. Powrét do zdrowia
byt jednak stopniowy, powolny i wcale
nie taki prosty.

Zaczelo sie leczenie, wizyty w gabine-
tach laryngologicznych. Otrzymywa-

ta leki, syropy, bywata na zwolnieniach.
Lekarz stwierdzit, ze jest to choroba za-
wodowa i zalecit urlop zdrowotny. Po-
wiedziat, zeby oszczedzata sie i najlepigj
w 0gole nie méwita.

Wtedy na jej drodze pojawit sie preparat
Alveo. Dzieki niemu w Jadwige wstapi-
ty nowe sity i staneta na nogi. | to w pel-
nym tego stowa znaczeniu.

— A taki byt spokdj, kiedy nie wydawata
z siebie gfosu — zartuje maz, Jerzy. — Te
czasy jednak minety bezpowrotnie.
Dzigki nowym sitom Jadwiga nabrata
optymizmu zyciowego i zapatu do dal-
szego leczenia.
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Od ubezpieczen do Alveo

Maz Jadwigi byt zotnierzem zawodo-
wym. Po ukonczeniu Wojskowej Aka- 7
demii Technicznej stuzyt w lotnictwie

— dbat o dobry stan techniczny samolo- °
tow, by piloci mogli bezpiecznie lataé.
Potem trafit na morze, stuzac przez kilka
lat na jednostkach ptywajacych w Strazy
Granicznej. Nastepnie zwigzat sie z fir-
mami ubezpieczeniowymi. Jako agent
ubezpieczeniowy przepracowat 14 lat.
Poznat wowczas Hanne Pietroniec,

od ktorej dowiedziat sie o Alveo.
Pierwszg butelke preparatu wypit sam.
Nie dlatego, ze chorowat, lecz w trosce
o zdrowie, wiedzac, ze profilaktyka jest
najwazniejsza. Potem zalecit preparat
zonie. A nastepnie dotaczyly dzieci.

— Pijemy Alveo juz od szesciu lat — mowi
Jerzy. — Ale nie tylko tym uzupetniamy
swojg diete. Regularnie stosujemy Onyx
Plus, a od listopada rowniez Mastervit,
aby uzupetni¢ zapotrzebowanie na mi-
neraty | witaminy w organizmie.

_— Po okoto pét roku picia Alveo i lecze-

nia stan moich strun glosowych byt

na tyle dobry, ze przestatam biega¢

po lekarzach, bo nie miatam takiej po-
trzeby — méwi Jadwiga. — Réwniez ko-
lezanki w pracy byty zaskoczone stanem
mojego zdrowia. Przestatam chodzi¢

na zwolnienia.

Czuje sie sprawniejsza. Dobrze funk-
cjonuje. Opowiada, ze nie tylko znikne-
ty problemy z glosem, ale i ze sprawiajg-
cym wezesnigj kiopot kolanem.

- Moja grupa w przedszkolu ma swo-

ja sale na Il pietrze — tlumaczy. - Poko-
nywanie tylu stopni schodéw od jakie-
gos czasu bylo dla mnie nie lada proble-
mem. Zwtaszcza wtedy, kiedy musiatam
to robic kilka razy dziennie.

Jeden z rodzicdéw dzieci, ktérymi opieko-
wata sie Jadwiga, z zawodu ortopeda,
zaofiarowat sie nawet, ze jej to kolano
zoperuje. Okazato sie jednak na szcze-
scie, ze nie byfo takiej potrzeby.

- Odkad zaczetam bardziej dbad o sie-
bie i dozywiaé organizm — problem oka-
zat sie coraz mniej uciazliwy, by po oko-
to roku catkowicie ustapic. Sadze, ze nie
tylko picie preparatu miato na to wptyw,
ale réwniez zmiana podejscia do wielu
spraw. Zaczelismy bacznie przygladac sie
temu, co jemy i zmodyfikowalismy
nasza diete — méwi Jadwiga. — §
W sklepach nie kupujemy tego,
co nam wpadnie w rece albo
ma tadne opakowanie — ttuma-
czy. — Naktadamy okulary i do-
ktadnie czytamy sktad produk-
tow. Odktadamy to, w czym jest
duzo ,chemii”.

To doswiadczenie nauczylo jg tez tego,
ze w codziennej bieganinie warto czasa-
mi zatrzymac sie i pomysle¢, co tak na-
prawde jest w zyciu wazne. Gtéwnie

po to, zeby tego nie stracic.

Maratonczyk w rodzinie

Zaczeli jeszcze wigkszg wage przywigzy-

wac do swojej sprawnosci fizycznej.

Najbardziej byfo to widoczne na przy-

kladzie Jerzego. Z racji pracy zawodowej

zawsze bardzo dbat o zdrowie i kon-

dycje fizyczna. Lubit sport. W miodoséci

uprawiat judo. Ta aktywnos¢ ruchowa

rowniez udzielita sie dzieciom: Ewie, Ro-

bertowi i Krzysztofowi.

Czesto chodzili na basen, spacerowa-

li, jezdzili na rowerach. Potrafili dziennie
pokonac¢ nawet 80 kilometrow.

— Lubimy réwniez taniec. To mogto mie¢

wplyw na 1o, Ze nasze dzieci przez wie-

le lat taficzyty w zespole tarnca nowocze-

snego ,Ga-ga"” - dodaje Jadwiga.

Od kiedy Jerzy zaczat pi¢ Alveo — ruch

ma dla niego jeszcze wieksze znacze-

nie. Zapisat sie na zajecia jogi. Oprécz

tego jezdzi na rowerze, fyzwach, ptywa.

Sport w genach ma tez ich syn Robert.

~ W tym roku syn przebiegt maraton

londyniski — zdradza Jerzy. — A wszystko

zaczeto sie od pierwszego przebiegnie-

tego maratonu w Dublinie w 2004 roku.

Od tego czasu Robert przebiegt 6 pot- |
maratonéw. W najblizszych planach jest |
maraton w Rzymie i w Paryzu. |
— Dwa lata temu spedzilismy noc syl-
westrowg na lodowisku. Byta to impre-
za zorganizowana przez Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Kofobrzegu. Prze-
znaczona dla ludzi, ktérzy chcieli te je-
dyna noc w roku spedzi¢ nieco inaczej

— opowiada Jadwiga. — Nam taka forma
jak najbardziej odpowiada.

Sylwestra 2008 spedzili tez na $wiezym
powietrzu. Chcieli Nowy Rok przywitac
w jeszcze lepsze] kondydji.
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