Diaczego trzeba dbac

o swaoje zdrowie?
Studiowatermn réZne od-
miany medycyny przez
przeszio dwadziescia pigc
lat i juz bardzo dawno temu
przyszic mi do glowy naste-
pujgce pytanie: Dlaczego
w dzisiejszych czasach
micdzi zapadajg na
choroby, kidre zazwyczaj
nekajg ludzi 0 dwadziescia
lat starszych; dlaczego
chorujg, a nawet umierajg
dekady przed swoim cza-
sem?” Jestem pewien, 2e
nie jedyny Zastanawiam sig
nad tym faktem. W koncu
doiwiadczajg tego wszyscy
wokolo. Takie przypadki
widujg codziennie w moje]
klinice, wardd najblizszych

(it

Wellness — stan dobrego samopoczucia

Najlepszym

preyjacial i nawet w mojej
radzinie.

Masze cialo rozwija sie do
dwudziestego, dwudzieste-
g piatego roku 2ycia. Po
tym okresie, stopniowo za-
czyna tracic niekiore z funk-
cji | jakosd tkanki zaczyna
sie stopniowo pogarszac,
Mozemy sig czuc dobrze az
do piecdziesiatki, ale potem
pojawiajg sie problemy ze
2drowiem. Sg one efektem
gromaclzenia w naszym

prganizmie przez trzydziesol

lub czterdziesc lat toksycz-
nago materialu. Clatega
niezbigdne jest, abysmy
dotozyli wazelkich staran,
by organizm utrzymac tak
czystym, jak tylka mozliwe.
Kazdego roku okolo

lekarstwem jest
zapobieganie chorobie_

0 dobrym
samopoczuciu,
sposobach jego
utrzymania

| profilaktyce
zdrowotnej mowi
dr Jaromir Bertlik

700.000 pacjentéw umiera
w wyniku leczenia medycz-
neqo. To sg dane opubliko-
wane przez  Mew England
Jourmal of Medecing”

i Centers For Diseasze Con-
trol (Centrum Kontrolowania
Chordb). Raporty madyczne
nazywajg leczenie powo-
dujgce chorobg | epidemig”
i rzeczywiscie tak jest. Od
1981 AIDS zabito mnigj

niz 40.000 osob. Leczenie
mechyczne zabito blisko

4 miliory. Powoder te]
tragedii nie jest medycyna,
lecz to, czego nam braku-
je. A brakuje nam filozofi
zdrowia.

Skad wzigl sie kierunek
wellness? Czy zaintereso-
wanie zdrowiem to trend,
ktary z jednakowsy sifg roz-
wija sie na calym Swiecie?
Czy Polska odbiega pod
tym wzgledem od innych
krajow?

Wellnezs wedlug slownika
oznacza stan dobrego
samopaczucia lub bycia

w dobrym zdrowiu. W ostat-
nigj dekadzie widzielismy
olbrzymig 2miang naszeqo
systemu leczenia. Profesjo-
nalisci, urzednicy rzadowi

i 2wkl obywatele zaczynajg
sig coraz bardziej inters-

sowad medycyng prewen-
cyjna | terapia naturalng,
Obserwujermy to Zjawisko
we wszystkich krajach, row-
niez w Palsce. Medycyna
ziolowa zdobywa niespoty-
kang populamosd | staje sig
coraz bardzie] wiarygadna.
Miestety, niektorzy lekarze
korwencjonalni po ukan-
czeniu studicw medyczrych
nadal nie maja chociazby
podstaw wiedzy o odZzywia-
niu. Wehodzao w XK wisk
powinnigmy koniecznia
wypelnic tg luke informa-
ayjna. Chociaz wysoko
ZautomatyZowana medycz-
na i chirurgiczna interwencja
moze bys spektakularna,
pozostaje nisosigoalna pod
wzgledem finansowym dla
wigkszogc ludzi. Przeciez
koszt 50.000F (w USA) za
operacie ominiecia tetnicy
wigncowesj moze stad sig
2ty wysoki dla szybko
starzejgcego sig spole-
czenstwa, To sama mozZna
powiedzied o komwencjo-
nalnej terapii raka, leczeniu
cukrzyoy, czy sposabach le-
czenia chorych na AIDS itd.
Dlatego wiasnie zapobiega-
nie chorobom i stosowanie
naturalnych suplementc
majg wigkszy sens, 54
takze o wicle bardzie] efek-
tywne | w dodatku zwigza-
ne z mniejszymi efsktami
uboczrymi, w przeciwien-
stwia do niektdnych konwen-
cjonalnych lekaw.

Skad sie bierze taka liczba
choréb? Jak trzeba dbac

| o zdrowie?

W obecnych czasach spo-
Hywarmy zbyt wiele obcych
substancii, ktdre zmieniajg
normalne funkcjonowa-
nie NAsZego organizmu
Cztery biliony komorek
(4000 miliardow) naszego
ciala jest 2muszonych

do walki z woia? rosngcg
iloscia Smiecl 2 naszego
grodowiska. Cialo ludzkie
jest zaprojektowane tak, by
rozpoznawad tylko zwigzki
naturalne i jest zagubione,

= Akuna



kiedy pojawiajg sie zwigzki
SZIUCZNE, Wylworzones przez
cZlowiska. Bedac cudownie
preznymi organizmami, mo-
zemy stawiad opor olbrzy-
migj logci zanieczyszozen,
ale wiasgciwie jaka jest tego
granica? W jakim punkcie
sig zatamiamy?
Rozwigzaniem jest oczy-
wiscie ZAPOBIEGANMIE!
Biezgcy systemn leczenia,
prazentowany przez nauko-
W spolecznose, zawodz)
nas na wicle sposobdw,
dlatego to jest czas na od-
powiedzialnosc za zdrowia

i na przesuniecie jgj z czysto
naukowego do bardzie|
opiekunczego stosunku,
Mie jest powiedziane, Ze
NowocZesna medycyna jest
kompletnia niesfektywna lub
7a kazdy powinien laczyd
sig sam. Racze| chog po-
wiedzied, ze przyszedt czas,
abysmy poczuli odpowie-
dzialnose za nasze wiasne
Zdrowie, Zamiast pasywnie
oddawac sie w rece lekarzy.

Jakie sg zalety terapii
opartych na naturalnych
skiadnikach, ktdre sta-
nowig integralng czescé
branzy weliness?
Maturopatia ma wszech-
stronne podejscie do
poprawiania zdrowia

I leczenia chordb. Matural-
ne leki i terapie, kiedy 53
odpowiednio stosowane,
generalnie sg mala inwazyj-
na i rzadko powodujg efekty
uboczne. Fundameantam

[homas Edison

UE

naturopatycznej medycyny
jest filozofia | Vis Medicatrix
MNaturag” - uzdrawiajace|
mocy natury. Stosowanie
Vis Medicatrix Maturae

jest ocoywiscie zalezne od
potrzeb pacienta. |deal-
nie, jesl abejmuje to tylka
uZycie terapii, ktdra pozwala
WIOdZanemu systermow
uzdrawiania organizmu
pracowad bardzig] efekbw-
nie. Ale mozna tez uniknad
uzycia lekaw lub zabiegow,
ktcre koliduja z naturalmymi
funkcjami i majg szkodlivwe
efekty uboczne. Maturaine
leki i terapie sq dlatego
preferowane, gdyz uzyte
odpowiednio | w odpowied-
mich ckolicznosciach sg
najmnie] szkodlwe, najmniej
inwazyjne i sa w stanis
najlepie] wspdipracowad

Z naturalnymi procesami
uzdrawiania

Doslowne greckie tuma-
cZenie showa doktor to:
nauczyciel. Thomas Edison
powiedzial kiedys: Lekarz
przyszioéci nie bedzie dawal
leldw, ale interesowal swoich
pasjentow opieka nad |udz-
mi, dieta | zapabieganiem
charobie”. Jest zrozumiale,
72 towymaga duzych zmian
NASZEQO SyStermu opieki
zdrowotne). Cozywiscie, nie
nalezy rezygnowad Z pamacy
chirurgow | leczenia w szpi-
talu, wywania lekow, takich
jak antybiotyki, kiedy jest to
konieczne, ale nie powinno
sie zapisywad lekow tylko po
fo, by Zmniejszad symptormy
choroby, Moge powiedzied,
2e dobre zdrowie pochodzi
raczej z farmmy niz z apteki;
niastety nawet to stwierdzenis
wymaga dalszych madyfika-
i, poniswaz wigkszost dzi-
sigjszych produkiow z farm
jest zanieczyszczonych
horrmanami wzrostu, ploi,
antybiatykarmi i pestycydarmi,

Jakg role w branzy well-
ness odgrywa Alveo?

Ze statystyk wynika, e
wigkszosc 40-letnich osdb
ma ad dwoch do czterech

kilogramdw masy toksycz-
neqgo materialu w jelitach.
Ta masa jest rezultatem
zalegania nigstrawionego
odpowiednio poZywienia
Alveo ma lagodne wilasciwo-
Sci oozyszczajace | detoksy-
kujgce; oczyszeza jelita i sys-
termn trawienny, jak rdwniez
WSpOomaga ocZysZczalace
dzialanie watroby, kidra

jest najwiskszym arganem

| fitrujgoym ludzkizgo ciala,

Kiedy nasz ukiad trawienmy

i watroba sg oczyszczone

z odpaddw | toksyn, jeste-
Sy w stanie funkcjonowac
odpowiednio, a poziom
nasze] energii automatycznie
wzrasta.

Skoro zapobieganie jest
tematam maojego arty-

kutu, ALVED odgrywa

tutaj gidwna role. Pomaga
utrzymad arganizm w 2dro-
wil, pomaga przediuzys
~veliness”, rozwigzuje wisls
problemaw z Zachowaniem
naszego Zdrowia. Po prostu
najlepszym lekarstwem jest
zapobieganie chorobig!

Z biegiem [at pojawiajg

sie choroby cywilizacyjne,
ktarych nigdy wozesnia)

nie spotkalismy. | o my,
ludzie, bedziemy ponosic
ich konsekwencie, ponis-
wazZ madycyna czascig|

| skupiata sie na obronie lub

dzialata po fakcie, zamiast
dzialac prewencyjnie. | jgsli
to prawda, Ze tylke ci, ktdrzy
sie dostosujg, przeirvaja,
sugeruje wam wszystkim,
miodszym pokaoleniom:
badfcie swiadomi tych
fakidw, mysicie dzisiaj,
stosujcie natychmiast srodki
ostroZnosc.

| Jesli nie jestescia pewni lub

ciagla sig wahacie, dam
wam jeszcze jedna rade;
owWArzZcie ooy, rozejrzy-

cie sig dookola, zacznijcie

w swoie| rodzinie, w waszym
najllizszym gronie pra2yjacidar
i Zapytajcie sami siebie, czy
wezyscy dookota sa zdrowi,
Wiedy 2aczniecie myslad
inaczej, zaczniecie bys Swia-
domi swego zdrovia.

Jaromir Bertlik

jest absolwentem medycy-

ny Uniwersytetu Palackiego

w Ofomuncu w Czechach. Przed
emigracig do Kanady w 1985 ¢
pracowal w migjskim pogoto-
wiu ratowniczym, nastepnie
jako lekarz oddziatu ginekolo-
gicznego | potoZniczego w szpi-
talu w Teplicach. W Kanadzie
pracowal w laboratorium EEG,
jako asystent badawezy w Sun-
nybrook Medical Centra. W tym
okresie wspotpracowat z dr. A,
. Lewisem. Pracowal w zespole
zajmujgcym sie badaniem no-
woarodkaw w kanadyjskim Sick
Childrens Hospital.

Pod koniec lat BD. ukonczy!
studia w Instytucie Medyoyny
Haturalnej (College of Natu-
ropathic Medicing) w Toronta,
uzyskuje tytut doctor of naturo-
pathy. Prowadzi whasng klinike
medycyny naturalng] w okolicach
Toronto, Poswieca sie hadaniom
nad leczeniem chordh nowo-
tworowych. Pracuje jako czynny
doradea w dziedzinie odzy-
wiania i zdrowego trybu 2ycia.
Rbwnoczednie jest ekspertem

w driedzinie medyeyny biolo-
gicznej, tradycyjnej medycyny
chifiskigj i medyoymy naturalnej
oraz homotoksykelogil. Jest wy-
ktadoweg w Instytucie Medyoymy
Maturalne] w Toromto.

Mie wahaj sig, to jest odpo-
wigdni moment, a ty jestes
whagciwg osobg! TY jestes
050k, ktdra musi glebo-
ko rozwazys koncepcje
profilaktyki zdrowia. Zacznij
mafyrmi kroczkami, drobne
zmiany pa Uphewia kilku
miesiecy przyniosa nadspo-
dziewane efekty. | pamietaj,

i 72 Alvao wazystkiego za
| ciebie nie zatatwi. Trzeba

przestrzegad zasad diety,
pic odpowiednig ilosS wody,
2adbad o ruch i odpoczynak
i najwaZniejsze: Zyc w do-
brych relacjach z ludzmi i w
Zoodzie ze sobg.

B Hozmawiala Kamila Krdl



