Nadcisnienie tetnicze

Dzien witam
‘2 usmiechem

Anna Kobylarek z Szetlewka w miejscowej szkole przepracowata 30 lat. Uczyla w klasach miodszych,
jej maz Kazimierz w starszych. Anna kochata swojg prace, tak jak kochala dzieci; swoich wychowata
troje. Byla nauczycielem z powotania, miala duzo cierpliwogci | wyrozumiatosci. Gdy w wieku 91
lat przechodzita na emeryture, miafa poczucie dobrze wykonanej pracy. Byta spetniona zawodowo
| szczesliwa, tym bardziej, ze cérka Jola postanowifa p6jsé w Slady rodzicéw i tez byé nauczycielem.
Bedac na emeryturze Anna postanowita caly swdj walny czas poswigcié dzieciom | wnukom.
! — Jola pracuje, Waldemar prowadzi duze  nimi przejmaowata, ba, jak kazda matka,
. gospodarstwo rolne — wyjasnia Anna. —  chdala dla swoich dziedi jak najlepis).
Uznatam, ze przyda im sie pomoc, Przez to stala sie nadpobudliva i nad-
— Szybko okazalo sig, ze problemy zycia wrazlwa, a gdy cod ukladalo sie nie po g
codziennego przysparzaly mamie duzo miyili, reagowata bardzo emocjonalnie.
trudnosdci = wspomina Jola. — Razem Madrmiar stresu spowodowal, ze pajawaty
z mezermn miglidmy zwycza) omawia- sie pierwsze problemy zdrowotne.
nia biezgcych spraw wieczorem, pray _ :
kolacji. Dla marmy drobne niepowodzenia  Miebezpleczny sires
w domu czy w gospodarstwie urastaly do — Nigdy wczesnig] nie narzekatam na
rangi powaznych problemdw, Bardzo sie zdrowie — wspomina Anna. — Spara-
E ——
|
i
]
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Nadcisnienie tetnicze to trwale I
podwyzszenie cisnienia tetniczego L
[skurczoweno | rozkurczowegn) powyie] |
normy okreslone] przez Swistowg
Organizacie Zdrowia DMHD) — 138 mm Hg |
dla cisnienia skurczowegn [goraegel oraz |
BY mm Hg dla cigmenia rozkurczowege
[dolnegol. Rozpoznaje sig je dacks
wielokrotremu wykonaniu pomiardw
CISMIENiE.
Czesto towarzyszg mu nastepujgce
objawey: bile w okolicy potylicy,
nadpobudivose, hezsennosc, kofatanie
serca, hale wiencowe.
Gidwene caynniki myzyka to:
— wiek powyze) BO lat [szacuje sie, 26
w Polsce na nadeidnienie choruje 0%
oadh, kbdre ukonczyly B5 rok 2yeial
— plet meska
— ohcigzenie rodzinne
— cukrnyea typu
— pelenie papierosdw, naduzywanie
alkoholu
— ntylnad
— brak aktywnosci fizyezng|
— sires

Lt o

dycznie bolata mnie glowa, ale tabletki
przeciwbdlowe zawsze przynosily mi
ulge. Gdy skoficzytam 59 lat, bdle z tylu
gtowy zaczehy sie nasilad, staly sie bardzig)
dokuczliwe i trwaly diuze), Zdarzato sig,
#e godzinami lezatam z chiodnym kom-
presem na gtowie. Poczgtkowo sadzitam,
Ze ta migreny, Odczuwatam cigole zme-
czenie, w nocy dokuczata mi bezsennosc,
a w dzier bylam épigca. Dodatkowo
doskwieraty mi bale plecow i obrzeki ndg.
W kohou Anna udala sie do lekarza,

— Dowiedziatam sie, ze powodem moich
prablemdwy jest nadcisnienie tetni-

cze — wyjasnia. — Okazalo sie, Ze moje
cisnienie utrzymywato sig na poziomie
2400120 mm Hyg, stad ustawiczny, pulsu-
jacy bél glowy | pozostate dolegliwoda,
Jako glidwnag prayczyne nadcisnienia lekarz
wkazal nadmiar stresu. Przepisal leki i za-
lecit spokojny tryb 2yda oraz duzo relaksu.

Nadcisnienie

- Ma poczatku mama byla wzorowym
pacjentem — wspomina Jola. — Scidle sto-
sowala sie do zalecen lekarza, brafa leki,
codziennie mierzyta cisnienie, jezdzita na
wizyty kontrolne. Mimo to jej stan nie
poprawial sie. Béle glowy nie ustawaty,
wiec trudng jgj byl odzyskad wewnetrz-
ny spokd).

Rodzina starata sie utatwid Annie po-
wrdt do zdrowia.

— Ograniczylismy wickszost stresujgcych
czynnikéw — thumaczy Waldemar. —
Cdsunelismy mame od problemdw dnia

= Akuna

codziennego, przestalismy wjej obecno-
sci rozmawiac o niepowadzeniach. Frze-
kazywalismy tylko dobre wiadomosai,
nawet Jola mierzgc mamie cisnienie, nie
zawsze podawala prawdziwy pomiar,
7eby jgj nie stresowad. Mimo wszystko
poprawa nie nastepowata,

Mowee leki, zwiekszone dawki, konsulta-
cje u roznych specjalistdw — tradycyjne
metody leczenia nie preynosity rezulta-
tow; Anna ciggle byla chora.

— Zawsze ufatam lekarzom i ich meto-
dom, jednak skora nie mogli mi pomdae,
postancwitam paszukad innych rozwiazan
—wspamina. — Zaczetarn od zmiany diety.
Zmodyfikowatam swoje posithi, usunatam
niektdre produkty z jadiospisu i przez kilka
micsiecy eksperymentowatam w kuchni
Teraz wiem, Ze to nie bylo rozsadne, bo
nalezato skonsultowac sie z dietetykiemn.
Finat diety byt taki, ze bardzo schudtam,
mialam zapadniete policzki, podkrazone
oczy, opadiam z sil. Porzucitam diete | za-
interesowalam sie ziolami. Niestety w tym
zakresie moja wiedza réwniez okazafa sie
niewystarczajgca. Postanowilam skorzystac
z pomocy zielarza. Jednak na diuzszg metg
parzenie zidl z zegarkiern w reku okazafo
sie niesamowicie meczaee, a mieszanki,
ktdre wypijatam, przynosily poprawe bar
dzo wolno. Aby wyciszye skotatane nenay,
probowalam jeszcze spacerowad, ale do-
leglivwosd kregostupa szybko zniechecaty
mnie do diuzszych wypraw, Nie wiedzia-
lam, co robic, w jaki sposdb pozby? sie
tego udgzlivwego balu glowy. A przez to,
ze bytam bezsilna wobec choroby, dener-
wawalam sie jeszcze bardzig)

Anna czula sie zalamana. Pojawily sig
stany depresyjne, leki, apatia. Ma nad-
cisnienie | wszystkie dolegliwosd, ktore
temu towarzyszyly, cierpiata ponad szese
lat. Walka z chorobg wydenczyfa i ja,

i calg rodzine.

— Majbardzie] meczaca byla ta bezrad-
nosd = madwi Jola, — Widzielismy, jak
choroba zmienia mame i odbiera jgj
checi do zycia, ale nic nie moglismy

na to poradzic. W czerwou 2004 roku

z pomocg przyszli nam znajomi — Alina

i lanusz Lewicz. Znali nasze problemy,
wiedzieli, z czym na co dzief sie baryka-
my | w Zwiazku z tym przedstawili nam
oferte Akuny i dziatanie preparatu Alveo.

Za porada corki

Ma poczatku Anna byla niechetna te]
propozyl.

— Mie wierzytam, Ze cod mi pomoze - thu-
maczy, — Maj stan byt jednak ciezki, skoki
cisnienia bardzo mi dokuczaly, gfowa pe-
kata z bdlu. Grozita mi hospitalizadga. Aby
uniknat pobytu w szpitalu, postuchatam

rad Joli i w czerwou 2004 roku zaczetam
pit Alveo, po jedne] miarce dziennie.

— Juz po czterech butelkach preparatu
maje ciénienie zaczelo sie normowac

i powali ustepowal bal glowy — dodaje,
- Whysypiatam sie i wstawatam wypo-
czeta, minety leki i apatia. Po siedmiu
miesigeach pofaczang] kuragi: Alvea
plus leki, zndw poczulam sie zdrowa
Teraz Anna ma wzorcowe cisnienie,
odezuwa przyphyw sit witalnych. Bole
glowy bezpowratnie mingly, diatego
znow moze normalnie funkgonowad, Od
niedawna do swoje) diety whaczyla rdw-
niez Onyx Plus, Zeby uzupelnic niedobony
mineraldw | wzrnoconic m.in. ukiad kostny.
- Dzieki Alveo jestemn zdrowa i zndw
chce mi sie zyd — cieszy sie Anna. — Poko-
natam charobe, o ktdrej lekarze mdwili,
ze jest nieuleczalna, Przewidywali, 22
beda mi zwiekszad dawki lekdw na nad-
cinienie, a tymezasem dzis przyjmuje
ich o polowe mnig), Kazdy dzien witam
z usmiechern. Alveo na biezgoo tonizuje
méj ukfad nerwowy, dlatego jestemn
duzo spokojniejsza | fatwie] radze sobie
ze stresem — tlumaczy, — Przestatam sig
zamartwiac, zamiast tego skupiarm sie na

Bez czynnego udzdahu pacjenta !
w zwalczaniu nadeiénienia efekty
leczenia moga byt niewielkie. Diatego
opricz farmakologii waing jest 2miana
dotychezasowego trybu Hycia: i
— Zmnigjszenie wagi ciala

= wyeliminowanie 7 jadiaspisu soli
kuchenne| i
— rwigkszenie spozycia potasu | megnezu
— zaprzestanie palenia i picia alkoholy

— pgraniczenie spozycia tuszeziw
zwierzecych

~ pwvigkszenie akbvwnodel fizyozne

~ relaks, unikenie stresujgoych sytuach
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tym, co dobre | mite. Marm duzo energii,
|estern weselsza. Maoje rdwiesniczki
patrzg na mnie z zazdroscig, zauwaiyly
nawet, ze poprawila mi sie cera, Wsayst-
kim mdwie, ze 1o dzieki Alveo

Anna znalazla jeszcze jeden sposob na
poprawe samopoczucia — pielegnuje
ograd | warzywnik.

— Ta praca dziata na mnie kojaco — wy-
znaje — a efekty moich wysitkdw ciesza
cafg redzine, Zadbany ogrdd | piekne
réze wokdt domu latern cieszg nasze
oCzy, @ wysmienite przetwory zimg beds
radowaly nasze podnisbienia.

M Grazyna Michalik

for, Adam Slowkowski
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