Reportaz
Alveowrodzinie

Na poczatku byta mama...

Kolejny pracowity

dzien. Spotkania

w Poznaniu, Koszalinie

I we Wroctawiu.
Katarzyna Dziura

z Krakowa w swojej pracy
codziennie pokonywata
setki kilometrow.

Wspdlnie z mezem Markiem pro-
wadza firme bielizniarska. Marek
zajmuje si¢ sprawami organizacyj-
nymi, Kasia spotyka si¢ z klienta-
mi. - Wigkszo$¢ dnia spedzatam
w samochodzie. Po$piech i stres
to moja codzienno$¢ - ttuma-
czy. - Jadtam w biegu, odpoczy-
watam jadac na kolejne spotkanie.
Od rana do wieczora bytam poza
domem. Z mezem i corkami widy-
watam si¢ po pracy. Zytam na ,,pet-
nych obrotach". Nie zastanawiatam
si¢, do czego to prowadzi. Nie mia-
Yam na to czasu...

Wolne chwile

W kazdy piatek wieczorem Ka-
tarzyna przystawata w swojej go-
nitwie. Wtasciwe zatrzymywat
ja koszmarny bol gtowy. Po catym
tygodniu pracy cierpiata na ,,week-
endowa migrene". - Caly stres
zwiazany z praca przezywatam
od nowa, z podwdjna sita - mo-
wi. - Wymioty, wysadzanie gatki
ocznej, paralizujacy bdl gtowy -
tak wygladaty moje wolne
dni. Tabletki przeciwbdlo-
we pomagaty przez chwilg.
Jedynie sen przynosit uko-
jenie. O ile w ogdle udato
mi si¢ zasnad... Zasypia-
ta bowiem tylko przy wia-
czonym telewizorze. Gdy
budzita sig, aby go wyta-
czy¢, nie mogta juz spaé
dalej. Podczas migreny
dzwick telewizora wzma-
gat bdl gltowy. Zasniecie
graniczyto z cudem. Ge-
henna trwata do niedzieli.
A w poniedziatek do pra-
cy... I tak przez ostatnie
kilkanascie lat

Przezorna
= ubezpieczona

- To juz nie alergia. To ast-
ma - powiedziata Kata-
rzynie alergolog. - Astmy
nie da si¢ wyleczy¢. Trze-
ba z nia zy¢. Przepisa-
ta lekarstwa (sterydy i leki wziew-
ne). - Z kazdej wizyty przynositam
po kilka recept - wspomina Ka-
tarzyna. - Jeden zestaw do domu,
drugi do pracy, trzeci do samo-
chodu. Kolejny zostawiatam u ro-
dzicéw. Inny nositam w torebce.
Dwa zestawy w zapasie. Staratam
sic mie¢ lekarstwa zawsze przy
sobie. Gdy zapomniatam o zazy-
ciu ktéregos z nich, caty méj trud
szedt na marne. Dostawatam ata-
ku astmy. Kaszlatam i dusitam sig.
Duszno$ci trwaty kilka minut. Ka-
szel mnie paralizowat. Gdy jecha-
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Yam samochodem, musiatam zje-
chaé na pobocze i przeczekaé ten
moment. W trakcie spotkania
z klientami biegtam do tazienki,
aby nie dtawi¢ si¢ przy nich. Po kil-
ku minutach, wykonczona i czer-
wona z wysitku, zaczynatam nor-
malnie funkcjonowac.

AKkuna

26 marca 2004 roku Katarzyna je-
chata na spotkanie do Poznania.
- Do rozmowy z klientem zosta-
Yo mi jeszcze pot godziny - opo-
wiada. - To duzo czasu. Postano-
witam odwiedzi¢ kolezanke - Anie
Cieslak. Spotkatam ja na parkingu
- stata przy swoim nowym samo-
chodzie, z napisem Akuna. Wygla-
data kwitnaco. Byta usmiechnig-
ta i zadowolona. - Skontaktuj si¢
Zz moim tata - powiedziata. - Cho-
ciaz jeste$ zdrowa i bogata, powin-
no cie zainteresowac, co ma do po-
wiedzenia. Dowiesz si¢, skad mam
nowy samochodd i dlaczego tak
dobrze wygla-
dam. Katarzy-
na zadzwoni-
ta jeszcze tego | R
samego dnia. | B e
- Mozemy si¢
spotkaé¢ jutro
w Koninie -
zaproponowat

Antoni. - Mam
niecata godzi-
ne. Pézniej ja-
de do Kalisza.
Przystata na je-
g0 propozycije.
Tego, co méwit
Antoni, stucha-
ta z wypiekami
na twarzy. Do-
wiedziata sie, 1 .
czym zajmuje \
si¢ firma Akuna,
co to jest Alveo
i jak dziata.
- Reszte opo-
wiem ci przy
nastepnej oka-




7zji - zakonczyt Antoni. - Za po6t
godziny musze by¢ w Kaliszu.

- Jade z toba! - zdecydowata Ka-
sia. Antoni pedzit z predkoscia
150 km/h. Katarzyna z Ania je-
chaty za nim. Ania w czasie drogi
ogladata katalogi z bielizna, a Ka-
sia starata si¢ nie zgubi¢ z oczu sa-
mochodu Antoniego. - Zwolnij!
Czemu tak pedzisz?! - krzyczata
Ania co chwilg. Ale Katarzyna tyl-
ko nerwowo spogladata na zega-
rek. Pot godziny pdzniej jeszcze raz
wystuchata tego, co Antoni mowit
o Alveo. - Miatam mndéstwo pytan
- wspomina. - Wyjasnit mi wszyst-
ko przy kolacji.

Na sen

Katarzyna wracata do domu. Je-
chata spokojnie, powoli. Byta trze-
cia w nocy. Z gto$nikéw piaty raz
leciata ta sama kaseta - nagra-
nie dr. Dembinskiego dotycza-
ce Alveo. Byta zachwycona i onie-
miata. W bagazniku brzegczaty bu-
telki Alveo. Osiem sztuk. Dla catej
rodziny. W domu wypita miar-
ke preparatu. Trzy dni pdzniej za-

uwazyla juz efekty: - Po raz pierw-
szy od wielu lat zasnetam, zanim
jeszcze zdazytam wiaczyé telewi-
zor! Przespatam siedem godzin.
Nie $nity mi si¢ spotkania, katalo-
gi ani rozliczenia. Wstatam wypo-
czeta.

,,Nieuleczalna" astma

Kilka dni pdzniej, w nattoku zajec,
Katarzyna zapomniata zazy¢ jedno
z lekarstw. Zauwazyta to dopiero
nastepnego dnia. - Zdziwitam sie,
ze nie dostatam ataku astmy. Posta-
nowitam zaryzykowa¢. Przez kolej-
ne cztery dni bratam dwa zamiast
trzech lekarstw. Zadnych atakow
dusznosci. Bytam petna nadziei.
Zadzwonitam do pani doktor. Za-
lecita mi odstawienie drugiego le-
ku. Ataki nie wystapity. Cieszytam
si¢ coraz bardziej. Tydzien pdzniej
zrezygnowatam z kolejnego spe-
cyfiku. Astma nie przypomniata
o sobie. Na koncu odstawitam leki
wziewne. Przez jaki§ czas nositam
je jeszcze w torebce. Na wszelki
wypadek. Szczesliwie nie musiatam
ich juz uzywaé. 1 tak moja ,,nieule-

Rodzina

czalna" astma mingta w ciagu pig-
ciu tygodni picia Alveo po dwie
miarki dziennie

Dzis

Kasia nadal pije Alveo, po dwie
miarki dziennie. Zapomniata juz,
gdzie leza leki. W weekendy wresz-
cie odpoczywa. Migrena dokuczata
jej ostatni raz w kwietniu 2004 ro-
ku. Nie byta tak silna jak poprzed-
nie i trwata krocej. Nie wtacza
juz telewizora, aby zasnaé. Wstaje
wypoczeta i usmiechni¢ta. W pra-
cy nie towarzyszy jej stres i prze-
meczenie, chociaz nadal jezdzi
po catej Polsce. Yaczy dotychcza-
sowa prace z dziataniem w Aku-
nie. Jgj spotkania dotycza przede
wszystkim Alveo.

Tata

Katarzyna wrécita do domu nad
ranem. Ktadac si¢ do t6zka opo-
wiadata me¢zowi o preparacie, kto-
ry polecit jej znajomy. Marek byt
zky, ze go obudzita. - Nic nie be-
de pit - powiedziat i przekrecit sie
na drugi bok. Kasia wiaczyta tele-
wizor, zeby tatwiej zasnag...
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Marek przyzwyczait si¢ juz do swo-
ich dolegliwosci. Trwaty przez wie-
le lat. - Nigdy nie przywiazywatem
wagi do tego, co i kiedy jem - mé-
wi. - Potykatem co$ w pospiechu,
nie chciatem traci¢ czasu na je-
dzenie. Zawsze miatem duzo zajed.
Kazda wolna chwile poswigcatem
na uprawianie sportu. Wolatem
nie zjes¢ obiadu niz zrezygnowac
z basenu czy roweru. Lekkoatlety-
ka, szermierka czy narciarstwo -
to moje pasje. Dzieki nim zapomi-
natem o problemach.

Trzy operacje

Problemy Marka z jelitami nasi-
lity si¢ w ciagu kilku ostatnich lat.
Ttumaczyt to sobie stresem i zme-
czeniem. Po kazdym positku do-
kuczata mu zgaga. Czut pieczenie
w przetyku, bl w zotadku i klatce
piersiowej. Podejrzewat, ze to wrzo-
dy. Wiosna 2002 roku Marek trafit
do szpitala. - Bol w klatce piersio-
wej byt bardzo silny. Nie mogtem
oddychaé¢ - wspomina. - Bytem
przekonany, ze to zawat. W szpita-
lu lekarze zrobili mi badania i testy
wysitkowe. ,,Serce masz jak dzwon"
- powiedzieli. ,,To nie zawat, ale re-
fluks - cofanie sie tresci zotadko-

wej do przetyku". Skierowali
go do gastrologa, ktéry przepi-
sat leki na ztagodzenie objawow
choroby. - Jezeli nie pomo-
ga, przeprowadzimy operacje.
Po tygodniu dojdziesz do sie-
bie - ustyszat. A on tymczasem
,dochodzitjuz do siebie" trze-
ci miesiac po operacji kolana.
Po trzech tygodniach miato by¢
jak nowe, a rekonwalescencja
znacznie si¢ przedtuzyta. W do-
datku pod operowanym kola-
nem zrobita si¢ cysta. Ja tez trze-
ba bedzie usunaé chirurgicz-
nie. - Nie poddam si¢ kolejnej
operacji - postanowit Marek.
- Mozesz jeszcze pocze-
ka¢, az refluks bedzie mniej
aktywny. To przychodzi
z wiekiem - pocieszyt Mar-
ka lekarz. - Za 10 - 20 lat
bedzie lepie;...

Dwa urlopy

Marek przyjmowatl leki regu-
larnie. Oswoil sie z choroba.
Przestal zwraca¢ uwage na bol
w klatce piersiowej. Kiedy Ka-
sia przywiozia Alveo do do-
mu, swoja butelke¢ oddat oj-
cu. - On tego potrzebuje bar-
dziej niz ja — thumaczyl. Tata
byl po wylewie. Poprawe zdro-
wia u zony zauwazyl szybko.
Nie musiala juz wlaczac tele-
wizora, aby zasnac. W week-
end nie dokuczala jej migre-
na. W czerwcu 2004 roku Ma-
rek zaczal pi¢ preparat. Jedng
miarke dziennie. Niestety, czul
si¢ jeszcze gorzej. Dolegliwo-
$ci sie nasilily. - Kasia mi poradzi-
fa, zeby - zamiast winogronowego
- pi¢ Alveo migtowe. Dwie godzi-
ny po jedzeniu, dwie miarki dzien-
nie. Zastosowalem sie do tej rady -
wspomina. W lipcu pojechali
na urlop. - Dopiero wtedy zauwazy-
fem, ze refluks nie daje znac o sobie
- mowi. — Bole i pieczenie minelo.
Po positkach nie wystepuja zadne
dolegliwosci. Wczesniej nie mialem
czasu tego zaobserwowac. Pogodzi-
tem si¢ z tym, ze choruje. Nie ocze-
kiwalem zadnych zmian. Nowa sy-
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tuacja mnie zaskoczyta. Bytem
szcze$liwy. Dwa miesiace pdzniej
Marek odstawit leki. Objawy re-
fluksu juz nie wystapity. - Teraz jem
bez strachu i bez bélu. To wspaniate
uczucie - ttumaczy. P6t roku pdz-
niej Marek pojechat w gory. - Ko-
lano wydobrzato juz po operacji
- dodaje. - Musiatem wykorzystaé
okazje¢ i pojezdzi¢ na nartach. Za-
ktadajac but narciarski zauwazytem,
Ze nie mam juz cysty pod kolanem.
Zapomniatem o niej. Nie mam po-
jecia, kiedy znikneta. Marek ode-
tchnat z ulga. Nie wisiata juz nad
nim grozba operacji. Wszystkie do-
legliwo$ci ustapity. - W koncu nor-

malnie funkcjonuje - ttumaczy.
- Zdrowo si¢ odzywiam. Wysypiam
si¢. Nie trace¢ czasu i energii na cho-
rowanie. Dzieki temu mogg cieszy¢
si¢ zyciem razem z moimi bliskimi.
A w wolnych chwilach z pasja upra-
wiam sport.

Starsza cérka

Mama pita Alveo od kilku dni. Bu-
telka Magdy stata zamknigta w ku-
chennej szafce. Magda obserwowa-
ta proces detoksykacji u mamy. Te



plamy i bruzdy na twarzy ja prze-
razaty. Dla 15-latki taki wyglad ské-
ry stanowit powazny problem. Po-
stanowita wstrzymac si¢ z piciem
Alveo az detoksykacja u mamy mi-
nie.

Chusteczki

Chusteczki higieniczne lezaly wsze-
dzie. W pokoju Magdy stanowity
niemal element dekoracji. Magda
zuzywata ich kilkadziesiat dziennie.
Co tydzien tata dokupowal w Ma-
kro kilka zgrzewek. Po uzyciu zmie-
te chusteczki wedrowaly na potke,
na fotel, na biurko lub w dowolne

inne miejsce. Lezaly razem z ksiaz-
kami, z ubraniami, z kosmetykami.
W szafie, na ¥6zku i na podtodze.
Pogniecione mieszaty sie z peinymi
paczkami. W plecaku szkolnym zaj-
mowaly wiecej miejsca niz zeszy-
ty i ksiazki. Z pokoju Magdy roz-
biegaty sie po catym domu. Leza-
Yy w salonie, w kuchni, w tazience
1 w pokoju mtodszej siostry - Ka-
roliny. Niejedna sprzeczka w domu
dotyczyta zuzytych chusteczek. Ani
prosby, ani grozby nie pomagaty.
Chusteczki zadomowity si¢ na sta-

te. Gdy Magda wyrzucata wszyst-
kie do kosza, pojawiaty sie nastep-
ne. Magda miata alergie.

Patyczek

Migdatki Magdy byty tak du-
7e, ze prawie si¢ stykaty. W srod-
ku byta ropa. Dziewczyna nie mo-
gta normalnie przetykaé. Z trudem
oddychata. Skierowanie na wycie-
cie migdatkéow od tygodnia lezato
na jej biurku. - Doszty$Smy z lekarka
do kompromisu - tftumaczy Mag-
da. - Nie bede musiata poddac sie
operacji, jezeli naucze si¢ sama usu-
wac rope. Dostatam specjalny paty-
czek i przez przetoki w mig-
datkach usuwatam nadmiar
wydzieliny. To byto bolesne,
ale nie chciatam po raz kolej-
ny trafi¢ do szpitala. Choro-
wala od najmtodszych lat.

§

Szkota

Astma oskrzelowa, zapale-
nie krtani, zapale-
nie ptuc, angina,
grypa itd. Magda
w szkole byta tyl-
ko gosciem. Poja-
wiata si¢ pare ra-
Zy W miesiacu, aby
przynie$¢ zwolnie-
nia lekarskie. Resz-
te czasu spedza-
Ya w domu, cho-
rowata. - Czesciej
niz mojego wycho-
wawce widywalam
lekarza rodzinne-
go - wspomina.
- Zalegtosci w szkole
nie miaty konica. Zanim
zdazytam nadrobic¢ jed-
ne, pojawiaty si¢ juz ko-
lejne. Grozito mi niekla-
syfikowanie.

Alveo

Magda zaczeta pi¢ Alveo
w kwietniu 2004 ro-
ku. Dwie miarki dzien-
nie. Po dwéch miesia-
cach migdatki si¢ oczy-

Rodzina

$city i wrocity do naturalnych
rozmiaréw. Objawy alergii ustapily.
Wraz z katarem zniknety chustecz-
ki porozrzucane po catym domu.
- Na poczatku tata pochwalit mnie,
7e zaczeram sprzata¢ - wspomina
Magda. - Szybko jednak zauwa-
7y}, ze chusteczki nie sa mi juz po-
trzebne. Odkad zaczetam pi¢ Alveo
opuscitam w szkole tylko cztery
dni. Nie przeszkadza mi kurz i pyt-
ki drzew. Nie zazywam lekéw. Mi-
nety ataki astmy Po raz pierwszy
od wielu lat nie zachorowatam je-
sienia. W zimie cieszytam si¢ $nie-
giem i mroznym powietrzem. Bar-
dzo lubig by¢ zdrowa.

Mlodsza corka

14-letnia Karolina zaczeta pi¢ Alveo
razem z mama. Nigdy nie mia-
Ya probleméw ze zdrowiem. Alveo
pije profilaktycznie. Jedna miarke
dziennie.

Katarzyna Mazur
-
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