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Whpommienia ze szkoty
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Palce u stép, kosci srédstopia, kostki,
kolana, piszczele, kosci podudzia, ze-
bra, palce u rak, nadgarstki, kosci przed-
ramienia, tokcie, bark i kregi szyjne —

to nie lekcja anatomii cztowieka, to po-
tamane kosci Rafata.

Podstawdwka

Zaczeto sie, gdy miaf 8 lat. W trakcie za-
bawy ze starszym bratem potracit stopa
kanape, wystarczyto do ztamania kosci
srddstopia. Przez kilka kalejnych lat jego
kosci tamaly sie jak suche gatezie. Jedna
nie zdazyta sie zrosnac, tamata sie ko-
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Rafat Widuch z tazisk
Gornych ma 21 lat i dosc
niecodzienne wspomnienia
z lat szkolnych. Nie
pamieta surowego
matematyka, gry w pitke
na szkolnym boisku

czy pierwszej szkolnej
mitosci. Podstawowka
kojarzy mu sie ze
ztamaniami, gimnazjum

z brakiem odpornosci,

a technikum z problemami
gastrycznym.

lejna. Wiasciwie nie rozstawat sie z gip-
sem. Czasem miat ztamane dwie kosci
jednoczesnie. Myslat, ze ma straszliwe-
go pecha. Gra w pitke, upadek, potknie-
cie, delikatne uderzenie — jego rowiesni-
cy w takich sytuacjach wstawali, otrze-
pywali sie i ruszali do zabawy, on ze zfa-
maniem jechat na pogotowie. Koledzy
z klasy zartowali, ze wystarczy go po-
pchnac, zeby sie potamat. W przychod-
ni ortopedycznej znat go kazdy lekarz

i kazda pielegniarka. Dostat zwolnie-
nie z wf., zakazano mu gry w pitke, bie-
gania, zabaw i wszelkiej aktywnosci ru-
chowej. Rafat przyzwyczait sie do gipsu

i bolu, a kolejne ztamania juz go nie dzi-
wily. Swoje chiopiece plany i marzenia
dostosowat do kruchych kosci; zamiast
strazakiem czy pitkarzem postanowit zo-
sta¢ mechanikiem samochodowym. Za-
jecie mato kontuzyjne, a motoryzacja
pasjonowafa go od dziecka. Przestrzegat
zalecen lekarzy, uwazat na siebie, przyj-
mowat duze ilosci witaminy D i pit mle-
ko litrami. Uwielbiat nabiat i to zalecenie
wypetniat nad wyraz chetnie.

Gdy miaf 11 lat, badania wykazaty,

= Akuna



zy. Mimo wypijanego codziennie mle-
“ka ubytek wapnia w kosciach byt bar-

dzo duzy. Dodatkowo ostabiat je szyb-

ki wzrost Rafata — w ciggu 2 lat urést

20 cm. Mierzyt 180 cm, byt najwyzszy

w klasie i najchudszy. ,Duzo wapnia, Ze-

lazo i spokojny tryb zycia - wyrosniesz

z tega” — mowili lekarze.

Gimnazjum

Ztamania skonczyly sie tak nagle, jak sie
zaczety, ale Rafat niedfugo cieszyt sie do-
brym zdrowiem. Weczesniej nie mdgt wy-
chodzi¢ na dwér w obawie przed kontu-
zja, teraz — zeby sie nie przeziebi¢. Kaz-
da infekcja zaczynata sie od banalnego
kataru, przechodzita przez gardio w za-
palenie krtani, korczyla sig zapaleniem
oskrzeli i antybiotykiem. Im czesciej cho-
ki, tym mnie] byl odporny i czes'fié]uzﬁ‘o-
rowat. Przeziebial sie wszedzie | przy
kazdej pogodzie, nawet w upalne lato.
W miesigcu miaf 3 tygodnie chorowania
i kilka dni przerwy. Mimo lekéw wzmac-
niajgcych i zwiekszajacych odpornosé
organizmu nie udafo sie przerwac bted-
nego kota. W szkole juz wczesnie] byt
gosciem, teraz pojawiaf sie okazjonal-
nie. Nie magt poradzic sobie z zalegto-
éciami, wiec przeszed! na indywidualny
tok nauczania. Z domu wychodzit tylko
do lekarza, a i tak chorowat. To zarazit
sie katarem od pacjenta w przychodni,
to od nauczyciela, ktéry do niego przy-
chodzit, to za diugo stat przy otwartym
oknie. ,Jak pech, to pech” — myslat.

Technikum

W technikum zaczely sie biegunki. W cig-
gu dnia biegat do toalety wielokrot-

nie, szczegdlnie po positku, wstawat tak-
ze w nocy. Na poczatku podejrzewat,

ze to zatrucie, ze co$ mu zaszkodzito,
wiec ostrozniej komponowat jadiospis.
Wybierat gotowane, nieprzyprawione je-
dzenie. Objawy jednak nasilaty sie, poja-
wity sie bole brzucha. Lekarze przepisywa-
li mu $rodki przeciwzapalne i leki uzupet-
niajgce flore bakteryjng. Poprawy nie byto.
Biegunka utrzymywata sie przez pot roku
i byta tak uciazliwa, ze Rafaf nie mogt
chodzi¢ do szkoty. Tracit apetyt i tym sa-
mym wage. Przy wzroscie 185 cm wazyt
60 kg — to prawie 20 kg niedowagi. Byt
ostabiony, blady jak $ciana, na przemian
apatyczny i nadmiernie pobudzony.

W grudniu 2004 trafif na oddziat pedia-
trii Slaskiej Akademii Medycznej. Po dwach
tygodniach szczegdtowych badan stwier-
dzono u niego nadcisnienie wrotne, za-
krzepice zyly wrotnej, nieswaoiste, nieokre-
4lone zapalenie jelita grubego, zapale-
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nie btony sluzowej zotgdka i dwunastni-
cy, witdrny zespdt zego wehtaniania, nieto-
lerancje laktozy i zéttaczke. Lekarze dziwili
sie, ze jak na siedemnastolatka, to o wiele
za duzo. Przepisali leki, ktére miaty stabili-
zowac blone $luzowa zoladka i jelit, prepa-
raty ostonowe na watrobe, zalecili uzupet-
nienie brakow jelitowych, diete lekkostraw-
na i niskolaktozowa. Rafat byt zaskoczony
— ze wzgledu na sfabg budowe kosci przez
lata pit nieograniczone ilosci mleka. Nagle
okazato sie, ze mleko mu szkodzi. Nie wia-
domo, czy nietolerancja laktozy byta wro-
dzona, czy na skutek naduzywania pro-
duktéw miekopochodnych organizm sig
zbuntowat i przestat jg przyswajac. To byta
jedna z gtéwnych przyczyn biegunki.

Po powrocie do domu Rafaf weale nie
czut sie lepigj. Meczyty go wymioty, wy-
soka goraczka. Leki wzajemnie sie wyklu-
czaty. Gdy przyjmowat te na jelita, doku-
czata mu watroba. Gdy brat te na watro-
be, pojawiata sie biegunka. A gdy przyj-
mowat wszystkie naraz, doskwierata mu
i watroba i biegunka. Miat dos¢ choro-
wania, lekarzy i ciggtych problemow.
Zrobif sie nerwowy, czasami nawet agre-
sywny. Po dtugiej nieobecnosci, wraca-
jac do szkoty, musiat przejs¢ badania.

Ze wzgledu na niestabilnos¢ emocjonal-
na i olbrzymie zalegtosci lekarz medycy-
ny pracy nie wyrazit zgody na jego dal-
szg nauke w technikum. Zdecydowat sie
na liceum eksternistyczne.

Liceum
Mama Rafata, Sonia, juz nie wiedziata,
jak pomoc synowi. Jej dziecko marnia-

Lekarzy przybywato, kazdy patrzyt, szep-
tat cas, poréwnywat. ,Kto postawit dia-
gnoze o zakrzepicy?” — dziwit sie jeden

z nich. ,Pan, panie doktorze”. Skrzep
zniknat, nie ma co operowac. Zniknety
tez odczyny zapalne w zotadku i jelitach.
Wszystko wrécito do normy.

Rafat odzyskiwat apetyt i przybierat

na wadze; w czerwcu 2005 roku wazyt
juz 70 kg. Oprocz lekdw, dieta i Alveo
pomogly mu oczyscic i dozywic orga-
nizm, tym samym korzystnie wptyne-

ty na odpornos¢, Przestata mu dokuczac
watroba, biegunki wiece] sie nie péiéwi— '

_Iy. Chiopak wyciszyt sie i uspokoit. Wré-
cita dawna energia i pogoda ducha. Ko-
lega namowit go na sifownie, Zaczat
éwiczyc¢ powoli, rozsadnie, tak, zeby sie
nie przemeczac i nie potamac.

Dzi$ Rafat moze i robi wszystko, co chee.
Sitownia, kulturystyka, rower, kickbo-
xing. Nie choruje, nie famie sie, ma pra-
widtowa wage ciata, bardzo dobrg od-
pornosé organizmu. Stosuje racjonal-

na diete, a Alveo nadal pije regularnie.

rowata jej dodatkowo zmiane diety i su-

__plementacje preparatem Alveo, patrzy-

ta z niedowierzaniem. ,Nie pomogli mu
pediatrzy, spedjalisci gastrolodzy, ga-
stroenterolodzy, jak pomoze nowa dieta
i suplementacja?” - pytata.

Nie widziata innej mozliwosci. Rafat,

w trakcie terapii lekami, zmienif diete
wedle wskazan lekarza i zaczat pi¢ Alveo
_ki dziennie w celu dostarczenia organi-
zmowi odpowiednich substancji odzyw-
czych. Gdy po 10 dniach biegunki usta-
ty, z radosci zjadt kilka kiefbasek z ke-

czupem. Tak byt zmeczony jatowym, go-

towanym jedzeniem i spragniony tego
normalnego. Spodziewat sie powaz-
nigjszych konsekwencji, ale dostat tylko
lekkiego rozstroju zotadka. 4 miesigce
péZniej pojechat na badania kontrolne
do akademii. Na pierwszy ogief poszedt
skrzep w zyle wrotnej, poniewaz w naj-
blizszym czasie miat by¢ wycinany. Bada-
nie USG ciggneto sie w nieskornczonosé,
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Je tez to, na co ma ochote, bo problemy
gastryczne minety bezpowrotnie. Skoni-
czyt liceum, pracuje jako elektryk, roz-
wija swoje motoryzacyjne pasje, planu-
je przysziosc. Pojs¢ na studia, zatozyc ro-
dzine i normalnie zy¢ — o tym marzy.

W Katarzyna Mazur

fat, Adam Slowikowski
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