
REPORTAZ Wspomnieniazeszkoly

eo.o ,

i,;,

t
Palce u stóp, kosci sródstopia, kostki,
kolana, piszczele, kosci podudzia, ze-
bra, palce u rak, nadgarstki, kosci przed-
ramienia, lokcie, bark i kregi szyjne-
to nie lekcja anatomii czlowieka, to po-
lamane kosci Rafala.

Podstawówka
Zaczelo sie, gdy mial 8 lat. W trakcie za-
bawy ze starszym bratem potracil stopa
kanape, wystarczylo do zlamania kosci
sródstopia. Przez kilka kolejnych lat jego
kosci lamaly sie jak suche galezie. Jedna
nie zdazyla sie zrosnac, lamala sie ko-
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lejna. Wlasciwie nie rozstawal sie z gip-
sem. Czasem mial zlamane dwie kosci

jednoczesnie. Myslal, ze ma straszliwe-
go pecha. Gra w pilke, upadek, potknie-
cie, delikatne uderzenie - jego rówiesni-
cy w takich sytuacjach wstawali, otrze-
pywali sie i ruszali do zabawy, on ze zla-
maniem jechal na pogotowie. Koledzy
z klasy zartowali, ze wystarczy go po-
pchnac, zeby sie polamal. W przychod-
ni ortopedycznej znal go kazdy lekarz
i kazda pielegniarka. Dostal zwolnie-
nie z wf., zakazano mu gry w pilke, bie-
gania, zabaw i wszelkiej aktywnosci ru-
chowej. Rafal przyzwyczail sie do gipsu
i bólu, a kolejne zlamania juz go nie dzi-
wily. Swoje chlopiece plany i marzenia
dostosowal do kruchych kosci; zamiast
strazakiem czy pilkarzem postanowil zo-
stac mechanikiem samochodowym. Za-
jecie malo kontuzyjne, a motoryzacja
pasjonowala go od dziecka. Przestrzegal
zalecen lekarzy, uwazal na siebie, przyj-
mowal duze ilosci witaminy D i pil mle-
ko litrami. Uwielbial nabial i to zalecenie

wypelnial nad wyraz chetnie.
Gdy mial 11 lat, badania wykazaly,
ze ma poczatki dzieciecej osteoporo-
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zy. Mimo wypijanego codziennie mle-
I<aubytek wapnia w kosciach byl bar-

dzo duzy. Dodatkowo oslabial je szyb-
ki wzrost Rafala - w ciagu 2 lat urósl
20 cm. Mierzyl 180 cm, byl najwyzszy
w klasie i najchudszy. "Duzo wapnia, ze-
lazo i spokojnytryb zycia- wyrosniesz
z tego" - mówili lekarze.

'Gimnazjum
Zlamania skonczyly sie tak nagle, jak sie
zaczely, ale Rafal niedlugo cieszyl sie do-
brym zdrowiem. Wczesniej nie mógl wy-
chodzic na dwór w obawie przed kontu-
zja, teraz - zeby sie nie przeziebic. Kaz-
da infekcja zaczynala sie od banalnego
kataru, przechodzila przez gardlo w za-

palenie krtani, konczyla sie zapaleniem
oskrzeli i antybiotykiem. Im czesciej cho-

rowal i czesciej przyjmowal antybioty-
. ki, tym mnie(byi~dp~r'ny';c;eici~T~ho-
rowal. Przeziebial sie wszedzie i przy

kazdej pogodzie, nawet w upalne lato.
W miesiacu mial 3 tygodnie chorowania
i kilka dni przerwy. Mimo leków wzmac-

niajacych i zwiekszajacych odpornosc
organizmu nie udalo sie przerwac bled-
nego kola. W szkole juz wczesniej byl
gosciem, teraz pojawial sie okazjonal-
nie. Nie mógl poradzic sobie z zaleglo-

sciami, wiec przeszedl na indywidualny
tok nauczania. Z domu wychodzil tylko
do lekarza, a i tak chorowal. To zarazil

sie katarem od pacjenta w przychodni,
to od nauczyciela, który do niego przy-
chodzil, to za dlugo stal przy otwartym
oknie. "Jak pech, to pech" - myslal.

Technikum
W technikum zaczely sie-biequnki. W cia-

gu dnia biegal do toalety wielokrot-

nie, szczególnie po posilku, wstawal tak-

ze w nocy. Na poczatku podejrzewal,
ze to zatrucie, ze cos mu zaszkodzilo,

wiec ostrozniej komponowal jadlospis.

Wybieral gotowane, nieprzyprawione je-

dzenie. Objawy jednak nasilaly sie, poja-

wily sie bóle brzucha. Lekarze przepisywa-

li mu srodki przeciwzapalne i leki uzupel-

niajace flore bakteryjna. Poprawy nie bylo.

Biegunka utrzymywala sie przez pól roku

i byla tak uciazliwa, ze Rafal nie mógl

chodzic do szkoly. Tracil apetyt i tym sa-

mym wage. Przy wzroscie 185 cm wazyl

60 kg - to prawie20 kg niedowagi.Byl
oslabiony, blady jak sciana, na przemian

apatyczny i nadmiernie pobudzony.

W grudniu 2004 trafil na oddzial pedia-

trii Slaskiej Akademii Medycznej. Po dwóch

tygodniach szczególowych badan stwier-

dzono u niego nadcisnienie wrotne, za-

krzepice zyly wrotnej, nieswoiste, nieokre-

slone zapalenie jelita grubego, zapale-
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nie blony sluzowej zoladka i dwunastni-

cy, wtórny zespól zlego wchlaniania, nieto-

lerancje laktozy i zóltaczke. Lekarze dziwili

sie, ze jak na siedemnastolatka, to o wiele

za duzo. Przepisali leki, które mialy stabili-

zowac blone sluzowa zoladka i jelit, prepa-

raty oslonowe na watrobe, zalecili uzupel-

nienie braków jelitowych, diete lekkostraw-

na i niskolaktozowa. Rafal byl zaskoczony

- ze wzgledu na slaba budowe kosci przez

lata pil nieograniczone ilosci mleka. Nagle
okazalo sie, ze mleko mu szkodzi. Nie wia.
domo, czy nietolerancja laktozy byla wro-
dzona, czy na skutek naduzywania pro-
duktów mlekopochodnych organizm sie
zbuntowal i przestal ja przyswajac. To byla
jedna z glównych przyczyn biegunki.
Po powrocie do domu Rafal wcale nie
czul sie lepiej. Meczyly go wymioty, wy-
soka goraczka. Leki wzajemnie sie wyklu-
czaly. Gdy przyjmowal te na jelita, doku-
czala mu watroba. Gdy bral te na watro-
be, pojawiala sie biegunka. A gdy przyj-
mowal wszystkie naraz, doskwierala mu
i watroba i biegunka. Mial dosc choro-
wania, lekarzy i ciaglych problemów.
Zrobil sie nerwowy, czasami nawet agre-

sywny. Po dlugiej nieobecnosci, wraca-
jac do szkoly, musial przejsc badania.
Ze wzgledu na niestabilnosc emocjonal-
na i olbrzymie zaleglosci lekarz medycy-
ny pracy nie wyrazil zgody na jego dal-
sza nauke w technikum. Zdecydowal sie
na liceum eksternistyczne.

Liceum
Mama Rafala, Sonia, juz nie wiedziala,

jak pomóc synowi. Jej dziecko marnia-
lo w oczach. Gdy dr Maria Bak zasuge-

roV':':alaj~ do~tk~o'z'm;aneCriet0u=-
.J2Iementiill-e preQaratem Alveo, patrzy-

la z niedowierzaniem. "Nie pomogli mu
pediatrzy, specjalisci gastrolodzy, ga-
stroenterolodzy, jak pomoze nowa dieta

i suplementacja?"- pytala.
Nie widziala innej mozliwosci. Rafal,
w trakcie terapii lekami, zmienil diete
wedle wskazan lekarza i zaczal pic Alveo

w marcu 2005 roku,j2o dwie miar-
l-l dziennie w celu dostarczenia organi-
zmowi odpowiednich substancji odzyw-
czych. Gdy po 10 dniach biegunki usta-
ly, z radosci zjadl kilka kielbasek z ke-
czupem. Tak byl zmeczony jalowym, go-
towanym jedzeniem i spragniony tego
normalnego. Spodziewal sie powaz-
niejszych konsekwencji, ale dostal tylko
lekkiego rozstroju zoladka. 4 miesiace
pózniej pojechal na badania kontrolne
do akademii. Na pierwszy ogien poszedl
skrzep w zyle wrotnej, poniewaz w naj-

blizszym czasie mial byc wycinany. Bada-
nie USG ciagnelo sie w nieskonczonosc.

Lekarzy przybywalo, kazdy patrzyl, szep-
tal cos, porównywal. "Kto postawil dia-
gnoze o zakrzepicy?" - dziwil sie jeden
z nich. "Pan, panie doktorze". Skrzep
zniknal, nie ma co operowac. Zniknely
tez odczyny zapalne w zoladku i jelitach.
Wszystko wrócilo do normy.
Rafal odzyskiwal apetyt i przybieral
na wadze; w czerwcu 2005 roku wazyl
juz 70 kg. Oprócz leków, dieta i Alveo
pomogly mu oczyscic i dozywic orga-
nizm, tym samym korzystnie wplyne-

ly na odpornosc;..Prz-estala mu si9.!suczac

. watroba, b~_unki wE.cej sie nie pojawi-
~hlopak wyciszyl sie i uspokoil. Wró-
cila dawna energia i pogoda ducha. Ko-
lega namówil go na silownie. Zaczal
cwiczyc powoli, rozsadnie, tak, zeby sie
nie przemeczac i nie polamac.
Dzis Rafal moze i robi wszystko, co chce.

Silownia, kulturystyka, rower, kickbo-
xing. Nie choruje, nie lamie sie, ma pra-

widlovva~wag§: ciala, bardzo dobra od- ..
~osc 91.9anizmu. Stosuje ra.9.onal- -

-~ die~.' a Alveo nadal pije regularnie~.
Je tez to, na co ma ochote, bo problemy
gastryczne minely bezpowrotnie. Skon-
czyl liceum, pracuje jako elektryk, roz-
wija swoje motoryzacyjne pasje, planu-
je przyszlosc. PÓjscna studia, zalozyc ro-
dzine i normalnie zyc - o tym marzy.

I '

li

L
I

. KatarzynaMazur

('
fot. AdamSlowikowski

ZDROWIE i sukces


