__Mleczny biznes

Jacek Ostrowski przeprowadzit
sie do Sulejowa kofo Jadowa

w 1993 roku. Tu zyli

| pracowali jego rodzice. Kochat
wies, prace na wsi, wolnosg,
spokdj i cisze. Po $mierci

taty chciat kontynuowac
rodzinne tradycje i peten
optymizmu rozpoczat przygode
z biznesem mlecznym. Miat
plany inwestycyjne, pomysty
modernizaciji, marzenia, sily,
checi do pracy, a przede
wszystkim wspierajgcg zone,
Urszule, przy boku.
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- W tamtych czasach wydawalo sie,

ze 1o bedzie dochodowe i perspekty-
wiczne zajecie — wspomina Jacek. — Duze
stado mlecznych krow, hodowla jatdwek
i wiele hektaréw ziemi — zycie sie do nas
usmiechato. Zaciggnatem kredyty pod
inwestycje, kupitem nowe maszyny i...
zrobitem z siebie niewolnika. Przez 12 lat
pracowatem od 6.00 do 24.00. Codzien-

nie! Bez dnia urlopu, bez zwolnienia cho-

robowego, bez swiat, bez niedziel. Bez
marzen o urlopie. Dwanascie lat! Ciezka,
obcigzajaca i bardzo stresujaca praca.
Stres z powodu kredytdw i malejgcych
dochoddw, stres z powodu odpowie-
dzialnosci i swiadomosci, ze maty biad
pociaga za sobg olbrzymie straty. W kon-
Cu stres z przemeczenia:organizmu.

- Gdy zaczynalismy biznes mleczny, litr
mleka w skupie kosztowat 1 zt, a ropa

P

1,3 zt - kontynuuje Jacek. — Teraz mleko
kosztuje 1,3 z, a ropa ponad 4 zt.
‘.. Cena mleka staneta w migj-
. scu, a koszty poszty w gore.
' To znaczy, ze przy tym samym
I nakladzie pracy nasze dochody
IE zmalaty kilkakrotnie. Ledwo
_;.3 starczato na zapfacenie kredy-
¢ tow. Na powierzchni trzymato
} nas to, ze Ula dodatkowo pracuje
w szkole. W takiej sytuacji nie
- mogtem najac nikogo do pomocy.

¢ Zuzyty organizm
¢ 4-5 godzin snu, 4-5 kaw dziennie,
F 12 lat harowki. Pierwsze sympto-
" my choroby pojawity sie w 2000
L roku. Jacka bolat kregostup i rece,
strzykaly stawy, bez przerwy byt
zmeczony i tak senny, ze gdy usiadt,
od razu zasypiat.
— Na poczatku to ignorowatem —
wspomina. — Smiatem sie, ze jestem
¢ za mtody, zeby moj organizm sie
zuzyl. Eksploatowatem go maksymal-
nie, ale ttumaczytem sobie, ze ludzie
cale zycie pracuja fizycznie, a ja mam
dopiero 30 lat.
Objawy nasilaly sig. Najbardziej doskwie-
ralo mu dretwienie i mrowienie rak,
uczucie niemocy. Na poczgtku dolegli-
wosci pojawialy sie tylko w czasie pracy,
dlatego Jacek mniej dzwigat, starat sie
uwazaé, masowal rece, aby poprawic
krgzenie, Mimo to bl stawat sie coraz
bardziej ucigzliwy i diugotrwaty, nie uste-
powal nawet w nocy. Gdy nie pomagaty
srodki przeciwboélowe, udat sie do leka-
rza. Za ciezka praca, brak odpoczynku
I mozliwosci regeneracji organizmu
sprawity, Zze miat ponaciggane sciegna,
rozwarstwiaty mu sie widkna miesni.

- Albo przestane pracowad, albo grozi
mi zanik miesni — zawyrokowat lekarz.
Jak to ,przestane pracowac”? Niedowie-
rzatem; mam dom, rodzine, gospodar-
stwo, zaciggniete kredyty. Tego biznesu
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nie mozna z dnia na dzien zamknac.
Kredyty trzeba sptacic, zwierzat nie
mozna wyrzuci¢, a sprzedac za bezcen
szkoda. Przyjmowatem wiec przepisane
leki przeciwbdlowe, przeciwzapalne

i sterydowe na regeneracje miesni i jak
co dzien wstawalem o szostej.

Tak przezyt 5 lat. Codziennie fykat
tabletki i szedt do pracy. Gdy jedna reka
mocno go bolata, bardziej obcigzat dru-
ga. Czasem obie rwaly tak, ze nie mégt
podniesc szklanki z herbata, ale zaciskat
zeby i pracowat przy zbiorze skoszonej
trawy. Z bolu nie spat w nocy, ale o swi-
cie wstawat do codziennych zajec.
Jeszcze rok, jeszcze pét — powtarzat so-
bie i liczyt, ile zostafo kredytéw. Pogodzit
sie z tym, ze nic mu nie pomoze. Ani
rehabilitacja, ani leki nie dawaty trwate
poprawy. Po tylu latach przyjmowania
srodkow przeciwbdlowych w zofadku
palit go ogien. Dodatkowo pojawity sie
béle jelit i kamienie nerkowe.

— M0oj organizm po prostu sie zuzyt —
podsumowuje Jacek.

Czy pani jeszcze zyje?

Urszula nigdy sie nad soba nie rozczulata.
— Irydolog stwierdzit, ze jestem bardzig]
chora od meza, ale nie przejetam sie
tym — ttumaczy. — O tym, ze wypréz-
nianie raz na pie¢ dni jest zaburzeniem
w organizmie, dowiedziatam sie, gdy
zaczetam pic¢ Alveo i czytac materia-

ty dotyczace preparatu. Wczesniej
myslatam, ze tak jestem skonstruowa-
na. Odkad siegam pamiecig, czutam,

ze jestem petna i ociezata. Jadtam duzo
sliwek suszonych, pitam herbate zielong,
siemie Iniane, zeby pobudzic jelita

do dziatania. Zylam w takim tempie,

ze nie miafam czasu sie nad tym zasta-
nowi¢. Sadzitam, ze moim gtéwnym
schorzeniem jest niedocisnienie. Zawsze
wynosito tylko 70/30 mm Hg. Doktor

w czasie badan okresowych pytat, czy
ja Jeszcze zyje. Tlumaczyt, ze niedfugo
bede potrzebowata rozrusznika. Ja
tymczasem ratowatam sie kolejng kawa.
Pitam jej przeszio litr dziennie, bez nigj
nie mogtam sie obudzi¢. A wstawafam
tak zmeczona, ze od razu chciatam i$¢
spac. Miatam jednak tyle pracy, ze nie
mogtam pozwoli¢ sobie na zwolnienie
tempa. Po pracy w szkole zmieniatam
uniform i pomagatam Jackowi w go-
spodarstwie. To tak, jakbym ciggnetfa
dwa etaty. Podobnie jak on, bytam
przemeczona i przepracowana. Juz nie
pamietam, kiedy pofozytam sie spac

0 22.00. To byto frustrujace, ze mimo
ogromnego nakfadu pracy z roku na rok
tracilismy i dochody, i zdrowie.
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WYNIK BADANIA

Pacjent : Jacek Ostrowski

Whykonat : Lek. med. Stawomir Teodorski

Aparat : HDI 5000
Zlecone przez . Poradnai ortopedyczna

USG przedramienia prawego-

Na grzbietowej powierzchni przedramienia w 1/3 dalszej stwierdza sie obrzek tkanki podskornej w
obszarze 20x25mm , bez naciekania powigzi przedramienia.
W okolicy nadkiykeia bocznego koramiennej prawei , stwierdza sig liczne zwioknienia w obrebie

przyczepu migsni prostownikow nadgarstka i reki
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Opis badania - Badanie USG ortopedyczne

08-110 Siedice
30-06-2004 13:58

Data urodzenia : 03-01-1967
Dnia : 30-06-2004
Giowica : liniowa L12-5

Jacek przepracowat wiele lat bez
jednego dnia odpoczynku, wigc jego
organizm nie miat mozliwosci regeneracji.
To doprowadzifo do zwiéknienia migéni,
ktore mogto spowodowac zanik miesni.
Jacek miaf 37 lat.

Dawnigj byto tatwie

Problemami syna najbardziej martwi-

ta sie Marianna. Z powodu ciggfego
stresu Zle spata, rozmyslata, nie mogta
pogodzic sie z tym, ze jej jedyne dziecko
zapracowuije sie i traci zdrowie.

— Kiedy my z mezem prowadzilismy go-
spodarstwo, byto duzo fatwiej — wspo-
mina Marianna. — Mielismy mniej pracy,
na wszystko nam starczato, a Jacek i Ula
pracowali od switu do nocy i ledwo wia-
zali koniec z kofcem. | chociaz ukrywali
przede mng wiekszos¢ problemow, zeby
mnie nie martwi¢, ja wiedziatam, co sie
dzieje. Bratam leki uspokajajace, bytam

coraz stabsza. Od dawna mialam prob-
lemy z krgzeniem krwi i wydolnoscia
serca. W 1990 roku zostatam napadnie-
ta i okradziona, to byt dla mnie tak silny
stres, ze dostatam rozlegtego zawatu

— wyjasnia Marianna. — Od tamtej pory
regularnie leczytam sie u kardiologa.
Cho¢ wygladam na osobe energiczng

i zywiotowa, z kazdym rokiem czutam
sie coraz gorzej. Na serce, krazenie

i problemy z nerkami tykatam w sumie
16 tabletek dziennie.

Najmfodsze w rodzinie

— Zadne problemy zdrowotne nie zajmo-
waty nas jednak tak, jak problemy na-
szych dziedi — przyznaje Urszula. — Ada,
nasza mfodsza cdrka, od 3 roku zycia
miafa alergie. Na poczgtku myslatam,
ze jej katar to wynik przezigbienia.

Gdy uswiadomitam sobie, ze pojawia
sie co roku, wiosng, zrozumiatam,

ze to alergia. Ada przez kilka tygodni
miafa zapchany
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