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Reportaz
Miopatia posterydowa

Znow ciesze sie zyciem

W wieku 35 lat Marta
Rézycka z Lodzi zostata
dzieckiem swoich dzieci.
Matgosia miata 11 lat,
Marcin 16. Sprzatali,
prali, gotowali za mame.
Wychodzili z psem, robili
zakupy. Tata, Tadeusz,
wspierat ich na kazdym
kroku. Wszyscy wierzyli,
ze Marta wyzdrowieje.
Oproécz niej samej.

Marta skonczyta pranie. Gotu-
je obiad. Dzi$ gotabki. Zastana-
wia sig, jak by wygladato jej zycie,
gdyby nie Alveo...

Astma

Pierwszy atak nastapit w 1993 ro-
ku. Wczesniej Marta czesto choro-
wata. Miata ostabiona odporno$é
organizmu. Szybko si¢ me¢czyta.
Przeziebiata sie. Brata antybioty-
ki. Kaszel mijat po dwdch tygo-
dniach. Tym razem kaszel i dusz-
nosci trwaty dwie godziny. Pogo-
towie zabrato Marte do szpitala.
Lekarze stwierdzili astme oskrze-
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Iowa. Przepisali leki, m.in. stery-
dy. Stan Marty si¢ pogarszat. Ata-
ki wystepowaty coraz czeSciej.
- Czutam, kiedy si¢ zblizaty - mo-
wi. - Sptycat mi si¢ oddech. Oble-
wat mnie pot. Bylam staba. Leki
nie pomagaty. Po napadzie dusz-
nosci musiatam si¢ potozy¢. Naj-
czesciej nie wstawatam przez resz-
te dnia.

Astma nasilata sig¢ przy wysit-
ku. Marta przestata zajmowac sig
domem. - Tadeusz i dzieci robi-
li za mnie wszystko - tfumaczy.
- Szybko si¢ megczytam. Praco-
watam partiami. Gdy gotowatam
obiad, najpierw obratam ziem-
niaki. Odpo-
czetam. Po-
tem przy-
gotowatam
migso. Odpo-
czetam. Umy-
tam kapuste
i zné6w mu-
siatam odpo-
czal. Zrobie-
nie gotabkow
zajmowato
mi kilka go-
dzin. W kon-

cu przestatam robié
cokolwiek. :

Renta

Astma postgpowa-
ta. Kilka razy w roku
do Marty przyjezdza-
Yo pogotowie. - Gdy
nie mogtam sama do-
trze¢ do przychodni,
dzwonitam po piele-
gniarke. Przychodzita
i przez telefon opisy-
wata mdj stan leka-
rzowi. Wedtug jego
zalecen robita mi za-

strzyki. Strzykawki i leki miatam
zawsze w szufladzie. Pogoto-
wie Marta wzywata tylko w naj-
cigzszych atakach. - Czasami le-
karz czekal dwie godziny, az mdj
stan si¢ poprawi. W ostateczno-
$ci zabierano mnie do szpitala.
Roéwnolegle z astma dokuczata
Marcie chrypka. - Lekarze twier-
dzili, ze to od przezigbienia - pa-
mieta. - Nawet, gdy nie byltam
przeziebiona, réwniez zaleca-
li nie méwié. Chrypka sie prze-
dtuzata. Zdarzato sie, ze Marta
nie méwita przez trzy miesiace.
- Zrezygnowatam z pracy - ttu-
maczy. - Prowadzitam sklep spo-
zywezy. Dzieci mowity za mnie.
Obstugiwaty klientéw, a ja podli-
czatam rachunek. W koncu Marta
przeszta na rentg.

Miopatia

W 1998 roku zrobita badania.
- Ciagle miatam migreny. Bo-
lat mnie kreggostup. Chodzi-
tam o kulach. Dokuczata mi ast-
ma i nieustajaca chrypka. Rezo-
nans magnetyczny glowy wykazat
nietypowy przebieg tetnicy, co po-




wodowato ucisk nerwo-
wy. W kregostupie byly
wyrazne zwyrodnienia.
Po zbadaniu wycinka
miesnia stwierdzono
zanik widkien mig$nio-
wych. Lekarze podej-
rzewali, ze to miopa-
tia. Posterydowa. Mar-
ta dostata skierowanie
do szpitala w Warsza-
wie. Na przyjecie czeka-
taszeéélat.

Nadzieja

Stan Marty byt bardzo
zty. - Lekarze nie mo-
gli mi poméc - wspo-
mina. - Leki na miopa-
tiec wykluczaty sterydy.
Miatam wybiera¢ - albo
astma albo zanik mie-
$ni. Bytam zdruzgota-
na. W domu nie robi-
Yam juz nic. Czutam si¢
niepotrzebna. Nie wie-
rzytam, ze wyzdrowieje.
Marta poszta do bioenergotera-
peuty.

- Powiedzial mi, ze w mo-
im organizmie nie ma ani jed-
nego zdrowego miejsca. To

mnie zatamato catkowicie.
W lutym 2004 roku Marta ustysza-
Ya od ordynatora w szpitalu w War-
szawie, ze nie ma dla niej nadziei.

- To moze chociaz Alveo? - zapy-
tata ze fzami w oczach. Kolezan-
ka - Anna Stanczyk -
polecata jej preparat,
ale Marta wowczas od-
moéwita.

- Wtedy wierzytam
w farmakologi¢. Kie-
dy mnie zawiodfta,
nie miatam nic do stra-
cenia. - Tak. Prosze pi¢
Alveo - powiedziata
pani ordynator. - Sty-
szatam o korzystnym
wptywie tego prepa-
ratu.

Znoéw chodze.
Pracuje.

Marta pita od jed-
nej do pigciu miarek
dziennie.

- Gdy tylko czutam si¢
gorzej, pitam dodatko-
wa dawke - wspomina.

Detoksykacja trwata osiem mie-
siecy. - Wczesniej miatam proble-
my z wypréznianiem. To od lekow.
Gdy mdj organizm si¢ oczyszczat,
te dolegliwosci powoli ustepowa-
ty. Dostatam tez wysypki na sko-
rze. W miedzyczasie Marta do-
wiedziata sie, ze 6w , nietypo-
wy przebieg tetnicy"” to tetniak.
- Na szczeScie juz sie¢ wchtania
- wyjasnia. - Alveo bardzo w tym
pomaga. Teraz juz jestem spokoj-
na. Mdj organizm jest oczyszczo-
ny i dozywiony. Astma nie data
juz znaé o sobie. Konsultowatam
z pulmonologiem odstawienie le-
kéw. Miopatia ustepuje. Zwyrod-
nienie kregostupa réwniez. Odto-
zytam kule. Chodz¢ normalnie.
Nie mecze sie przy pracach do-
mowych. Odzyskatam zdrowie
i che¢ do zycia. Mam duzo sit
i energii. Migreny zniknety. Wysy-
piam sie. Rano robie mezowi $nia-
danie. Wychodze z psem na spa-
cer. A potem planujeg, co ugotuje
na obiad. Moze gotabki?

GrazZyna Michalik
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