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Dlaczego przyjmowanie Onyx Plus
jest tak wazne dla naszego zdrowia?
Naturalne produkty wspomagajace zdro-
wie czy lepiej: odzywcze suplementy sg
obecnie nieroztacznie zwigzane z tro-
ska o zdrowie. Odgrywaja ogromng role
w diecie, korzystnie wplywajac na od-
_Pornos¢ organizmu i spowalniajac proce-

C w okresach, kiedy wymagana jest do-
bra odpornos¢ organizmu — m.in. pod-
czas jesieni czy zimy zazywanie komplek-
su najlepiej przyswajalnych witamin, czy
mineratéw — np. Onyx Plus). Kazdy skfad-
nik odzywczy jest uzalezniony od inne-
go. Nie ma takiego, ktdry dziata sam.
Warto wiec uzupetnia¢ diete komplekso-
wo. Wprawdzie nic nie zastapi zdrowej,
zréznicowanej diety, ale odzywcze suple-
menty uzupetniajg ja jako skoncentowa-
ne zrodto substancji odzywczych, w ten
spos6b wzbogacajac jadtospis. Obecnie
suplementy s3 nie tylko uzupetnieniem
ubogiej diety. Naturalne produkty, takie
Jak Onyx Plus pomagaja chroni¢ przed
szkodliwym dziataniem toksyn i korzyst-
nie wplywaé na stan komaorek naszego
organizmu. Kiedy jest stosowany wraz
ze zdrowa dietg i towarzyszg mu cwicze-
nia fizyczne (treningi), Onyx Plus pomo-
ze 0siagnac i utrzymad optymalny stan
zdrowia.

Innymi przyczynami, dla ktérych potrze-
bujemy suplementéw, moga by¢ nie-
systematyczne przyjmowanie positkow

i bardzo szybkie tempo zycia. Niewfasci-
we trawienie dodatkowo uniemozliwia
wchianianie substancji odzywczych. Wie-
lu ludzi doswiadcza problemoéw z ukfa-
dem trawiennym jedynie w Srednim
stopniu. Trawienie i wchianianie staje sie
gorsze z wiekiem, powodujac, ze zaczy-
na nam brakowac najwazniejszych sub-
stancji odzywczych w organizmie.
Spozywanie przetworzonego, gotowa-
nego, konserwowanego jedzenia row-

Zdrowa dieta jest
podstawg zdrowego

| co za tym idzie fadnego
wygladu. Dlaczego jednak
musimy wspomagac

sie suplementami?

Na to i inne pytania
dotyczgce mineratow
odpowiada dr Jaromir
Bertlik.
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niez prowadzi do niedoboréw substan-
cji odzywczych. Jakos¢ kupowanego je-
dzenia czesto jest niska. Wyjatowiona
gleba rodzi warzywa i owoce o nizszych
wartoéciach odzywczych niz w czasach
przedindustrianych. Onyx Plus rekom--
pensuje niedobory takze w indywidual-
“nych, konkretnych przypadkach. Star-
szym ludziom zwykle brakuje wapnia,
magnezu i innych waznych mineraféw,
ktére sg niezbedne dla prawidfowego
przebiegu wielu funkgji fizjologicznych
organizmu. Ci, ktorzy wiele trenujg (en-
tuzjasci fitnessu), z kolei potrzebujg ca-
tego wachlarza mineratow i innych sub-
stancji odzywezych, aby zachowac site
i wytrzymatosc.

W jaki sposéb niedobdr mineratéw
wpfywa na nasz organizm?
-Mineraty majg podstawowe znaczenie
dla funkcjonowania wszystkich organéw
w catym naszym ciele. Niektore sg w na-
szym organizmie obecne w duzych ilo-
$ciach - na przykiad wapn. Inne, takie

jak mangan, wystepuja tylko w $ladowych
ilosciach, ale réwniez s3 potrzebne dla za-
chowania zdrowia | dobrego samopo-
czucia. Mineraly sg czescia skfadowa wie-
lu substangji w naszym organizmie — two-
rzg enzymy, hormony, kosci, tkanki kost-
ne, zeby i plyny ustrojowe. Wapn i fosfor
sg najbardziej popularnymi pierwiastka-
mi w naszym organizmie. Inne wazne mi-
neraty, ktére wystepujg w wiekszych ilo-
sciach to miedzy innymi cynk, sod, potas,
magnez. Zbyt duza lub zbyt mata ilos¢
mineratéw w naszym organizmie wplywa
niekorzystnie. Niski poziom wapnia po-
woduje skurcze miesni, kosci traca swoja
gestosc, naczynia stajg sie kruche, a mozg
zaczyna dziata¢ nieprawidtowo.

Oto (w skracie) jak dziafaja gidwne mi-

___neraly, na kt6re nasz organizm ma za-
potrzebowanie i do czego prowadza
niedobory kazdego z nich.

w utrzymaniu zdrowych kosci, w prawi-
diowym kurczeniu sie miesni i w krzep-
nieciu krwi. Wapn jest réwniez istotny dla
zdrowych zebow. Niedobér wapnia pro-
wadzi do bélu i niekontrolowanych skur-
czdw miesni oraz zmniejszenia gestosci
koéci. Niezbednym skiadnikiem podczas
przyswajania | wlasciwego wykorzystania
wapnia jest witamina D. U dorostych nie-
dobdr wapnia prowadzi w konsekwen-
cji do osteoporozy. Kobiety po meno-
pauzie sg bardziej narazone na niedobdr
wapnia, poniewaz w tej fazie zycia spada
u nich poziom estrogendw.

Chrom - jest obecny w procesach
przemiany glukozy w energie. Jest réw-
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Kraienie
plucne

1 Wiosniczki krazenia duzego 7
2 Zyla gldwna gora 8
3 Pluco 9
4 ‘Wiosniczki ptucne 10
5 Zyly ptucne 11
B Zyla gldwna dolna

Krgzenie krwi (krgzenie ptucne — mate i krazenie duze)

Kraienie
w thankach glowy

Krazenie

Krazenie w tkankach
dolnej czesci ciafa

Tetnica krazenia duzego
Tetnice plucne
Przedsionki

Aorta

Komory

niez obecny podczas wchianiania kwa-
sow biatkowych (ktére nastepnie budu-
ja biatka) i ttuszczéw. Niedobory chro-
mu powodujg nietolerancje na gluko-
ze, hiperglikemie (wysoki poziom cu-
kru we krwi), spadek wagi ciata. Bada-
nia wskazujg réwniez na to, ze przyj-
mowanie chromu wptywa korzyst-

nie na poszczegdlne przypadki cukrzy-

cy typu 11
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Magnez — odgrywa wazna role w struk-
turze i prawidtowym funkcjonowaniu
ludzkiego ciata. Jest potrzebny w ponad
300 reakcjach metabolicznych, réwniez
podczas ,produkowania” energii. W cie-
le dorostego, zdrowego czlowieka jest
25 gramow magnezu. Wsrod objawdw
niedoboru magnezu znajduja sie: spa-
dek poziomu wapnia w organizmie i do-
legliwosci z tym zwigzane, niski poziom
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