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REPORTAZ Alveo kontra migrena — 1:0!

Niech cie gtow

Magdalena
Baranik

z Warszawy

— wiceprezes,
matka, zona, pani
domu, dziataczka
spoteczna —
potrafitaby spedzic
aktywnie nawet
48-godzinny
dzien! Jej doba
jest oczywiscie

0 potowe krotsza,
a na domiar ztego
do niedawna
wypetniona byta
niejednokrotnie
uporczywym,
migrenowym
bélem.
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- Maoje bole glowy pojawia-
ty sie kilka razy w miesigcu,
ale trwaty nawet kilka dni
- wspomina Magdalena.

— Zdarzalo sie, Ze musia-
tam tykac 10-12 tabletek
przeciwbdlowych jednego
dnia, zeby w miare normal-
nie funkcjonowac. Ponadto
mniej wiecej raz na kwartat
wzywatam pogotowie.
Dostawalam zastrzyki — bo
niemal tracifam przytom-
nosc! Lekarz przepisat mi
réwniez wyjatkowo silne

i wyjatkowo drogie (70 zi
dwie) tabletki pod jezyk...
Rodzina do tej pory pamie-
ta mnie szukajaca table-
tek i poirytowana. Cale
sZczedcie, Ze to juz prze-
szfoic - dodaje. Magdalena
zostala dokiadnie przeba-
dana przez lekarzy. Zadne
badanie, nawet tomografia
komputerowa, nie wyka-
zalo nieprawidiowosci,

a uporczywe migreny jak
byly, tak trwaty.

Zycie w ciagglym biegu
— By¢ moze moje problemy
spowodowane byly wy-
jatkowa szybkim tempem
zycia. Prowadze firme, co
jak wiadomo jest zwigzane
z zalatwianiem mnostwa
spraw, oprocz tego dom,
corka w dwoch szkofach

— liceum i muzycznej - do
ktorych ja zawoze jako
~mama-taxi” (ciesze sie

z tego, bo mamy czas
pobyé ze soba | porozma-
wiad,.. stojac w korkach),
angazuje sie tez w dzialal-
nosc charytatywna... — wy-
licza Magdalena. — Zeby ze
wszystkim zdazyd, wstawa-
fam o 6.30, a kiadtam sie
spac po polnocy. A urlop?
Hm... Chyba dopiero na
emeryturze. .

Organizm Magdaleny uod-
pormif sie na niektare leki,
wcigZz wiec musiata brad
nowe, inne, silniejsze. A ta-
bletki przeciwbdlowe - jak
wiadomo — nie pozostajg
bez wphywu na organizm.
- Pojawily sie skutki ubocz-
ne — opowiada Magdalena
— obecnie eksmigrenowiec.
- Miatam problemy zolad-
kowe — mdlosci, wymioty,
dokuczal mi brak apetytu.
Poza balami glowy meceyt
mnie kaszel nieznanego
pochodzenia!l Mozna

mnie byto ,wyczuc” na
odleglosc przez to kaslanie.
Szybko sie meczylam, ale
badania powysitkowe nie
wykryly zadnych schorzen.
Musiatam sie przyzwyczaic
i do bélu, | do reagowania
na niego. Polegalo ono na
jak najszybszym przyje-

ciu tabletki. Zylam w ten
sposob okolo 4-5 lat, az
wreszcie stanefam...

...0ko w oko
z Dorotg Stalinska
i Alveo
Pierwsze spotkanie z prepa-
ratem szybko zostato przez
Magdalene zapomniane.
- Nauczycielka corki zapro-
ponowata mi Alveo, ale nie
przekazata Zzadnej wiedzy
na jego temat, Po miesia-
cu stosowania ziol przez
corke nie stwierdzilismy
zadnej zmiany. Ani popra-
Wy, ani pogorszenia, wiec
zapomnielismy o tym. Do
czasu, jak sie okazafo. Bo
spotkaliémy Dorote Stalin-
ska. Nasze dzieci rozpoczety
nauke w jednej szkole. My,
mamy, spotkatysmy sie na
pikniku organizowanym
przez liceum. Pamigtam, ze
Dorota byla jedyna kobiets,
ktdra wzieta udzial w meczu
pitkarskim — grala w druzy-
nie z moim mezem. Podczas
przerwy zapytata, dlaczego
nie gram. Odpowiedziatam,
ze po pierwszym kopnieciu
pitki zaatakowatby mnie taki
atak kaszlu, ze bym sie chyba
udusifa. Dorota odrzekia na
to: 0, kochana, to musisz
zaczad pi¢ Alveo” | pobiegla
na drugg polows meczu.

= Akuna

=
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nie boli!

Po imprezie aktorka
wyjasnila Magdalenie, ze
Alveo jest ekstraktem 26
ziot, opisata jego dziatanie
i wreczyla materialy infor-
macyjne.

— Usiedlismy z mezem

na tawce | zaczelismy
czytad, Przypomnielismy
sobie nasz ,pierwszy raz"
z Alveo... Dzieki wiedzy
przekazane) przez Dorote
zdecydowalismy sig jednak
na pakiet znizkowy i z pik-
niku wrocilismy z cZtere-
ma butelkami - dla meza,
mamy, cdrki i dla mnie.

Dwa razy ziota

— Po pierwszym pakiecie

przyszta pora na nastgpny
miesigc to zhbyt kratki

czas, aby rauwazyd wplyw

Alven. Az pod koniec dru-

giej butelki...

Maz zapytal, jak tam
moje hole gtowy, zauwazyt
bowiem, ze przestalam
szukad tabletek. Mowiac
SZCZErZe Nic nie Zauwa-
zytam, bo... bale glowy
zniknety!

Magda postanowila
skonsultowac sie ze swoim
lekarzem prowadzgoym.
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- Bal gtowy typu napieciowego

Klasterowy bal gtowy i przewlekta napadowa hemi-
krania

Bale glowy zwigzane z urazem glowy

Bdle glowy zwigzane z zaburzeniami naczyniowymi
ostra niedokrwienna choroba mozgowo-naczyniowa
krwiak wewnatrzczaszkowy

krwotok podpajeczynowkowy

niekrnwawigca malformacja naczyniowa

zapalenie tetnicy

bl tetnicy szyjnej lub kregowej

zakrzep Zylny

nadcisnienie tetnicze

inne zaburzenia naczyniowe

Bole glowy zwigzane z chorobami mozgu innymi
niz naczyniowe

Bale glowy zwigzane 7 dzialaniem substancji che-
micznych lub ich odstawieniem

Béle glowy zwigzane z pozaczaszkowymi infekcjami
Bole glowy zwigzane z zaburzeniami metabolicznymi
Bale glowy lub twarzy zwigzane z zaburzeniami

w obrebie czaszki, szyi, pczu, uszu, nosa, zatok
obocznych, zebow, jamy ustne] i innych struktur
twarzy i czaszki

Merwohdle czaszkowe, bole zwigzane z uszkodze-
niemn pni nernwowych i bale deaferentacyjne
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— Nie tylke bale glowy usta-
pily — stwierdzila lekarka.
Jak widze, przestata pani
réwniez chrzakad | kaszled!
Lekarka doradzita podwao
jenie dawki Alveo - do
te] pory bowiem Magda
stosowata preparat tylko
profilaktycznie,
- Zaczelam przyjmowac
dwie miarki Alveo rano.
Migreny zniknely, kaszel
ustgpil, ale to jeszcze nie
wszystka! Od chwili, gdy
zaczetam stosowacd ziota,
czyli od ponad roku, moje
tempo Zycia jeszcze sie
zwiekszylo. Gdybym nie
spotkata Doroty, na pewno
nie bylabym teraz taka
aktywna. Nie potrafie sobie
wyobrazic, jak bym zyla
— stwierdza Magdalena.

Badz Alveo!

Magdalena czuje sie lepiegj
rowniez dlatego, 7e nie ruj-
nuje juz sobie zdrowia ta-
bletkami preeciwbdlowymi.
Zdrowie daje je| satysfakcje
i radosc,

- Zdalam sobie sprawe,

ile woket mnie jest asdhb
cierpigcych na rdzne do-
legliwosci. Zaczelam wiec
propagowac Alveo wsrod
rodziny i znajomych. Zosta-
fam liderem dywizji (co tez
mnie cieszy), a wiekszosd
moich bliskich czuje sie
dzieki Alveo lepigj. Niby

nic sie u mnie nie zmienito
— poza tym, Ze mam wiecej
radosci z tego, co robig

- usmiecha sie Magdalena.
Kazdy, kto cierpi na migre-
ne, wie o czym mysh, gdy
bal powraca — o tym, aby

jak najszybciej go pokonad
Wigkszos< osob chwyta
tabletki przeciwbslowe,
narazajac sie tym samym na
skutki uboczne | nawroty
dolegliwosci. Magdalena
juz do tych osob nie nalezy.

Alveo w rodzinie

Mie tylke Magdalena korzy-
sta z Alveo. ,Zarazita” ziota-
mi wielu swoich znajomych
i rodzine.

Maja csiemnastoletnia
corka, jak juz wspomnialam,
uczeszeza do dwach szkol
— liceum i szkoly muzycznej.
lej dzier, podobnie jak maj,
jest wypelniony po brzegi
obowigzkami - zaczyna
sie 0 6.30 rano, a konczy
wieczorem. Dzieki Alveo
ma na wszystko site. Daje
sobie rade z obowigzkami,
ktdrych jej rowiesniczki by
nie udzwignety. Poza tym,
od kiedy pije ziola — czyli od
roku — nie przezichia sig, a jg|
alergia sie oslabita, Ma po
prostu bardzie) odporny or-
ganizm — mowi Magdalena.
— Maz z kolei przestat miec
preblemy 2 wysokim pozio-
mem cholesterclu. Mama
natomiast... Mo coz. Powiem
tylko tyle, ze skorfczyta 70 |
lat i daj Boze kazdemu takie
zdrowie | energig! Magdale-
na moze mnozyd preykiady.
- Mie zdarzyfo mi sie spo- i
tkac kogos, kto powiedzial-
by, ze preparat ziotowy nie i
wplynal na poprawe jego
zdrowia | samopoczucial
Az pewnoscig nikamu nie
jest w stanie zaszkodzic, |

B Hanna Zurawska
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