REPORTAZ Swiat, w ktérym rzgdz bol glowy

Ludzie dziela sie
na tych, co maj
| na tych, co nie
majg migren

O koszmarnych bélach
gfowy, ktdre nie
pozwalaja normalnie
funkcjonowac, gpowiada
Bogumita Maliczenko,
plelegniarka ze Sztumu.

Jest jak koniec swiata. lak pekniece czasz-
ki. Jak whijanie gwokdzia w glowe. Albo
w oko. Albo jakby ktos wyrywal ci oko

z pczodolu. Tudziez walil kamieniem w tyl
giowy. Caly Swiat wiedy staje na glowie.
MNie mazesz pracowad. Ani jesc. Ani
opiekowad sie dzieckiem. Ani gotowad, Ni
prowadzic samochodu. Mic. Drazni kazdy
najmnigjszy dawiek. Kazda nuta. Ksigzka,
ktdra spadnie ze stotu, jest jak huk
zderzenia dwdch pociggdw. Koszmarem
jest wiedy nawet komplement, pochwala,
bo wiedy boli kazde najmniegjsze sfowa.
Stofice, ktdre zawsze cieszy, tym razem
inytuje. Kazdy jego promier swidruje oko
niczym wigzka laserowa. Po prostu chee

sie umrzed, To rmigrena. Jesli de dopad-
nie, najlepiej zamkngd sie w ciemnyrm,
chlodnym pokoju i spac. Chod i to nie 2a-
wsze pomaga. Nie zawsze skutkuja nawet
silne leki. Z migreng trzeba sie po prostu
meczyc, jakby to byla jakas kara za grze-
chy, tortury, Jest jak najoiezsza choroba,
bo przychodzi czesto. Zawsze z zasko-
czenia. Nie wiadomo, kiedy dopada cie

i trzymia, czasermn i trzy dni. A péZnigj
sobie idzie. Tez nagle. Ludzie po prostu
dzielg sie na tych, co majg i tych, co nie
miajg rmigreny.

tomot o poranku

Na migrene cierpi Bogumita. Z tg mi-

greng ma kfopoty od kilkunastu lat.
Trudno jej powiedzied nawer,




jak to sie zaczyna. Po prostu, Budzi

sie rano, a tu nagle fomotanie w oku.
Od oka tetni juz cala glowa. Miarowe,
nie do wylrzymania, tepe uderzanie
niewidzialnym miotem. Juz wie, ze tak
bedzie preez trey dni.

~ Czasem ma na to wphyw pogoda,
CZASEIM S1FEs, (Fasemipreepracowa-
nie, a czasem przychodzi zupelnie bez
powodu — tumaczy Bogumita. — Wie-
lokrognie miatam juz robions wszystkie
mazliwe badania. | co? | nic. Malo tego,
probowalam leczye sie u cudotwar-
cowy. Przepisywali mi rézne cudowne
mieszanki, ale tez nie pomaoagls. Mawet
lezenie pod kropldwks w szpitalu. Moze
to rzeczywiscie psychika miata wphyw,
#e te migreny tak mnie sobie upodaba-
ly? Te trzydnidwki. Bo gdy to sie zaczy
nato, ja juz moze wmawialam sobie,
ze bedzie trvalo trzy dni? Bo po tym
czasie, jak rekg odjgt

0 Alveo dowiedziala sie od siostry,

Ta z kolei od Danusi Gromyko, ktara
zaprosila Bogumile na spotkanie. Tam
Bogumita dowiedziata sig o wiasciwo:
sciach preparaiu. .

- Do tego Danusia opowiedziata mi,

7o Alveo jej pomoglo wiasnie na upo-
rezywe bale glowy — dodaje Bagumila,
Wiec ja juz slyszec nie choiatam o niczym
wiece], tylko wzietam butelks | czutam
sig, jakbyrm pana Boga chwycita za nogi,
fo byta moja nadzieja. Nadzigja na nar
malne funkcjonowanie. Ma normalne
zycie. Wiasinie trwata wiosna. Ma).

Zdarzyt sie cud
Pita Alveo przez trzy miesiace. Migreny
zdarzaly sie w tym czasie, owszem, ale
bal ustepowat juz po jednej tabletce,
co wezesnig mie zdarzalo sig nigdy.

& poiniej zdarzyt sie cud, bo caty mie-
sigc nie bolala mnie glowal — wyznaje.

& potem nie czutam dolegliwosc cate
trzy miesigee! To byt sukces! Ale ostatnio
bol wrdécit. Zreszta zapowiadali, 2e po-
goda nie bedzie Fyczliwa tym, ktdrzy
na migreny cierpig. No to wycierpiatam
swoje. Ale dzié, kiedy czytam o Alveo,
kiedy wiem o tym preparacie coraz
wiecs], widze, ze postepy zdrowotne
wcale nie muszg prayjéc az tak od razu
7e na to, by ziola zadziataty, potrzeba
czasu i konsekwencji wopiciu ich,

A ja nie chce czekolady

Migrena ma swoje wymagania, 53
rzeczy, ktare sprawiajg, ze migrena
czuje sie w swoim zywicle | diugo nie
chee odejsé, Na przykiad czekaoladal
Albo orzechy! Albo ostra papryka, tluste
mieso, boczek. Czerwone wina. A na-

= Akuna

wet mieko! Wszelkie budynie, mleczne
zupy... To wszystko moze chorego
na migrene pograzyc w bolu.

Staram sie trzymac diety — opowiada
Bagumita. — A nie jest to proste, bo akurat
wiszystko, co pikantne i tuste uwielbiam!
Oprécz trzymania diety ulgg przynoszg
zimne oklady. | co najwaznigjsze — spokd).
Cisza. | zeby mnie nikt o nic nie pytal. Nie
zaczepial. Nie ruszal. Zeby nikt ode mnie
niczego nie cheial. Az dziw bierze, jak
ja sobie z tym wszystkim radzifam, gdy
dziec byly male. Teraz, gdy maoje dzieci
maja swoje zycie i ja moge funkegonowad
w zgodzie 28 swoim rytmem, teraz jest mi
fatwisi przejic przez migreng, Kiedy mnie
dopada, moge po prastu zamkngd drzw
i spac chochy tydzien. Mawet kolezanki
7 pracy idg rmi na rekg. Jestem pielegniar-
ka, wiec po prostu zamieniam sig wiedy
dyzurami. Mozna sie jakos dogadad
Ale kiedy sytuacja byla tragiczna, kiedy
musiatam funkgonowad normalnie, a bol
byt nie do wytrzymania, przyjmowatam
tabletke, bardzo silng, ktora dziala 12
godzin. Jest skuteczna, ale bardze droga.

Worek z migrena
lest jakad prawidiowost w chorowaniu
na migreny, Czesto migrenowcow bale
dopadaja wtedy, gdy przed nimi walny
weekend albo gdy zaczyna sie im urlop.
lak jest u mnie — mdwi Bogumita. —
Radoéé z tego, 2e 2a chwile bede mied
wialne, rorwigeywala worek z migreng,
| nie ma na to zadnej rady. Neuralodzy tei
tylko moga pomae ulzyd w cierpieniu. Le-
karstwa na migrene jeszcze nikt nie wymy-
éit. Ale odkad dowiedziatam sie o Alveo,
licze ma to, Ze ono mi jednak pomoze.
<westia wisku u 0sob chorujgoych
na migrene nie ma znaczenia. Cierpig
na te dolegliwosd takie male dziedi

| ludzie bardzo starzy tez.

_ Ul mnie najbardzie] ostrg postac dole-
gliwosci te preybieraly przed menstru-
acjg — opowiada Bogumita. — Teraz, gdy
jestem w okresie menopauzy, zdarzaja
sie rzadziej. Ale tez | moja menopauza
nie jest typowa, Moze to wlasnie dzigk
Alven mie mam uderzen gorgca. Mie
preyjmuje tez zadnych hormondw. Alveo
uregulowato mi takze problemy z zapar-
ciami. Kiedys wypraznienie zdarzalo sig
raz na piec dni. Takie zahamowania mao-
gly byé preyczyng moich bolow ghowy
Dla Bogumily teraz najwazniejszy jest
spokojny tryb zycia. Dieta. Relaks. | regu-
larne picie Alveo.

— W naszej rodzinie Alveo robi turore -
émigje sie. — U majej siostry zmniejszylo
skutki alergii, u drugiej siostry skutecz
nie wphynelo na egzeme na rekach,
Masza mama, 80-letnia pani, nisdawno
predszia zapalenie phuc. Ale nie musiala
jechac do szpitala, bo antybiotyk w po-
tgczeniu z Alveo sprawit, 2e w kilka dni
stanela na nogi! Mysle, ze te ziola maja
wsoanialy wphyw na nasz uklad odpor
noiciowy. Ze jestesmy po prostu silniejsi.

Muzyka w glowie

Majbardzie] Bogumila byta zla na swojg
migreng, gdy ta dopadala j3 akurat wie-
dy, kiedy na malborskim zamku byt jakis
wspaniaty koncert, Jako melomanka jest
tam czestym gosciem. Ale kiedy chwytat
ja bdl glowy, to nie mogla stuchad zad-
nej muzyki. Nawet te] ulubionej, Wtedy
juz moglta bye tylko cisza. Nic wigce],
Dzi¢ jej dom coraz czescigj jest pelen
rmuzyki
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