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Potrafi cieszyc¢ sie kazda chwilg

Marzyc,

aby zy¢

Rozmowa z Michatem Milowiczem, akto-
rem, piosenkarzem, ktory opowie o tym, jak
w szalonym tempie zycia odnalez¢ rowno-
wage i spokdj

- Mowi sie: ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Jak dba Pan o dusze, a jak o cialo?

Regeneruje mnie moja praca oraz swiadomosc,
ze wcigz ide do przodu. Energii doda-
je mi - nawet jak jestem potwornie
przeme¢czony i mato §pic - moment,
kiedy wchodze na scene lub stoje
przed kamerg. Ale potrafie czer-
pac energi¢ ze wszystkiego. Cza
sem wystarczy po prostu spojrzed
na stonice... Jednak przychodzi taki
moment, kKiedy potrzebna jest chwi-
la wytchnienia. Wtedy najchetniej
wyjeidzam, by zregenero-
wac sity. Uprawiam sport.
Zimg s3 to narty, latem
tenis i surfing. Chciat
bym ponownie zna-
lez¢ czas na trenowa-
nie sztuk walki, kiedy$
dawaly mi one duzo
harmo-
nii i spokoju ducha.
Poczucie pewnosci
siebie daje mi praca
i swiadomosc ciaglego
rozwoju, poznawania
nowych obszaréw zycia.
To dla mnie bardzo waz-
ne.

wewnelrznej

- Czy zyje Pan w zgodzie
ze soba?

- Od zawsze. Nigdy nie bylem typem buntownika,
bo nie mialem si¢ przeciwko czemu buntowaé. Mia-
fem dobre wychowanie, rodzice nauczyli mnie racjo-
nalnie mysleé i nie popadac w skrajnosci.

- A jesli zycie daje w kos¢, to skad czerpie Pan sile?

12 & Akuna

— Zawsze mialem wsparcie w rodzicach. Mam tez
kilku przyjaciol, Sam jestem otwarty, wiec jak zy-
cie daje mi w kosc, moge liczy¢ na wsparcie z wie-
lu stron. Mam w sobie réwniez duza zdolnosé
do regeneracji. Qdradzam sie jak Feniks z popio-
low., Z trudnych doswiadczen czerpie sile. Jesli
juz zdarzy mi sig¢ spadek formy, to trwa on krdt-
ko, maksymalnie jeden dzien. Po kilku godzinach
takiego dolu potrafie znaleil pozytvwne
aspekty w kazdej sytuacji. Chwytam sie
nowej mysli i ide do przodu. Czasem
w odstresowaniu pomaga sport lub
spotkanie z przyjacidtmi przy drinku.
W takich sytuacjach pomaga tez Alveo.
Jesli jest tylko troszke czasu, to staram
sie ucieka¢ na tono natury. Nawet wyj-
scie z psem do lasu juz mnie uspokaja
i dodaje energii. Czasem wyrywam
si¢ nad morze, odetchnad
Swiezym powietrzem. Jed-
nak to sie zdarza bardzo
Chetnie od-
wiedzam Kazimierz
nad Wista, chocby
jeden dzien,
to juz wiele daje.
Od dwdch mie-
sigcy nie mialem
dnia wolnego.
A w soboty
iniedziele pra-
cyjestdwarazy
wiecej. Gram
w teatrze, w seria-
lu ,Sasiedzi”, koncertuje, czas
mam wypelniony po brzegi.
Cierpi na tym Zycie prywatne.

rzadko.

L% na
i

- Jak dlugo pije Pan Alveo?

- Od kilku miesigcy. Mialem malg przerwe, po-
niewaz wyjechalem do Australii i nie wiedzialem,
jak zabra¢ ze soba ziola. Ale zalowalem, wiec w ko
lejng podréz wybiore sie z butelka tego preparatu.




Od kiedy zaczalem pic Alveo, stalem sie bardziej spo-
kojny. Nawet w stresujacych sytuacjach nerwy trzy-
mam na wodzy. Zaczalem lepiej spad, szybciej rege
nerujg sily. Dla mnie to bardzo wazne. Na co dzien
zyje w ciaglym biegu, wiec szybsza moiliwoséc rege-
neracji jest dla mnie wyjatkowo cenna. Poczatkowo
obawialem si¢, ze bede miat klopoty z systematycz-
nym piciem Alveo, ale jak przyszly pierwsze efek-
ty, bez klopotu zaczynam dzien od zidl Czesto tez,
po duzym wysitku albo w bardziej stresujacym okre-
sie, pije ziola réwniez wieczorem.

- Co przekonalo Pana do tego preparatu?

- Marek Wawrzenczyk, ktory jest moim serdecznym
kumplem, bardzo preejrzyscie wytlumaczyl mi za-
sade dziatania preparatu oraz geneze jego powsta-
nia. Wiem, ze ziola sa zdrowe i obecne w medycynie
od wiekow. Nie jestem sceptykiem, wiec postanowi-
tem sprobowad i nie zaluje. Kiedy poczulem dziala-
nie Alveo, polecitem je réwniez mojej rodzinie. Naj-
wainiejsze jest dla mnie, ze preparat pomogl mojej
mamie, ktéra od jakiego$ czasu cierpiata na nerwice
zoladka, po dwoch tygodniach picia preparatu obja-
wy nerwicy ustapily. Zaczela lepiej spac, ustaly bole,
odzyskata spokdj. To dla mnie bardzo waine, po-
niewaz wiem, ze ona najbardziej martwi si¢ 0 mnie,
0 mojg przyszlose, o to, ze tak duzo pracuje. Teraz je-
stem o nia spokojny.

- Zdrowy tryb #ycia to nie tylko spokoj ducha
i sport, to rowniez dieta. Czy je Pan Lo, co Pan lubi
czy to, co rozsadek nakazuje?

Raczej to, co lubie. Ale zwracam ju uwage na nie-
laczenie bialek z weglowodanami. Preferuje lekka
kuchnie, przepadam za owocami morza.

- A czy jest jakas potrawa, na ktéra zawsze ma Pan

ochote?
e

— O tak. Zawsze mam ochote na krewetki

w ciescie sezamowym. Tego nie po- ; ‘ ¢
M |

sto smazone na glebokim tluszczu.

trafi¢ sobie odméwic, chod jest cze-
Do tego mam stabosc.
|

- Nagral Pan nowg plyte...

- To zupelnie co$ nowego. Wezedniej-
szy repertuar byl odtworczy. To byty
piosenki ze spektakli oraz Elvisa Pre-
sleya. A tutaj powstala catkowicie
moja plyta, moje teksty, czvli po pro-
stu kawalek Milowicza. Sa to moje
refleksje i doswiadczenia przelozone
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na piosenki. Muzyke stworzylem razem z Filipem
Siejka. Teksty sa odbiciem mojego wnetrza, mowia
o relacjach migdzy kobieta a mezczyzna. Jest jeden
watek polityczny. Pisz¢ o tym, co mnie otacza, za-
chwyca lub martwi. Dla mnie przerazajace jest to,
e telewizja teraz przekazuje glownie zle wiadomosci,
nie nastraja pozytywnie.

- A co Panu w duszy gra?

= Jestem usmiechnielym romantykiem, ktéry twardo
stapa po ziemi.

- Realizuje si¢ Pan w wielu dziedzinach, o czym
jeszcze Pan marzy?

- Marzenia maja to do siebie, ze najwazniejsze jest ma-
rzyc. Jesli jedno marzenie sie spelni, zaraz powstaje
kolejne. To chyba bylaby tragedia, gdyby wszystkie
marzenia si¢ spelnily, nie byloby po co zyé. Mnie
sie ziscilo sporo marzen, ale jest ich jeszcze mno-
stwo i mam nadzieje, 7e mi ich nigdy nie zabraknie.
To mnie stymuluje do tworczego i aktywnego zycia.
Marzg, by stworzy¢ fantastyczna rodzing. A teraz
moim malym pragnieniem jest to, aby radio czeiciej
puszczalo moje piosenki. Cheialbym, aby dotarty one
do wigkszego grona odbior-
cow, bo przeciez pisze

je dla ludzi.
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