ROZMOWA Alveo w walce 7z tuszczyca

Stres przyczyna
chorob skory

O tuszczycy, jej zwigzku
z klimatem i wptywie
Alveo na proces powrotu
do zdrowia mowi lek.
med. Urszula Urbaczka,
dermatolog
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- Obecnie tuszczyca jest dose
czestg chorobg, czy znane sg
jej przyczyny?

- kuszczyca jest jedng z najczestszych
chorob skory. Uwaza sie, ze schorze-
nie dotyczy okoto 2 -3 procent ogol-
nej populacji. Rozpoznaje sie je w 27
procentach przypadkéw przed 15
rokiem zycia, czesciej u ptci zenskiej.
Etiologia choroby nie jest do konca
poznana. To schorzenie wywotuje
bowiem wiele czynnikow. Wazng role
odgrywajg zarowno predyspozycje
rodzinne, jak i czynniki srodowiska.
Prawdopodobienstwo zachorowa-
nia na tuszczyce rosnie wraz z liczba,
krewnych, ktérzy juz na nig chorujg.
Jedli jedno z rodzicow ma te chorobe,
ryzyko, ze dziecko tez kiedys$ zacho-
ruje wynosi okoto 20 procent. Jesli
chorujg, obydwoje rodzice, mozliwos¢
jej wystgpienia u dziecka wynosi az
75 procent. Na rozwoj tuszczycy
moga, mie¢ takze wptyw czynniki
Srodowiska, np. warunki klimatycz-
ne, przebyte urazy skory, stosowane
leki, dieta, uzaleznienia (palenie
papierosow i naduzywanie alkoholu),
infekcje, predyspozycje psychiczne.
Ostatnie doniesienia wigzg tuszczyce
z zaburzeniami gospodarki lipidowej,
a zatem z wiekszg czestoscig wystepo-
wania choréb ukfadu krazenia u tych
chorych. W innych doniesieniach
mowi sie o zmianach w obrebie nerek
i dwunastnicy.

- Wspomniata pani, ze na
rozwoj choroby majg wptyw
warunki klimatyczne, mogtaby
pani przyblizy¢ te teze?

- Czesto rzuty choroby wystepuijg,

w zimnych porach roku lub w okresie
przejsciowym - na wiosne lub jesienig.
Dlatego najkorzystniejszy dla tuszczy-
cy jest klimat gorgcy, w ktérym stonce
ma dziatanie lecznicze. Korzystne sg,
zatem miejsca, gdzie stonce $wieci

intensywnie, np. nad Morzem Mar-
twym, gdzie ekspozycja na promie-
nie UVB (powodujg one oparzenia
stoneczne) jest niewielka i dlatego
mozna tam dos$¢ dfugo przebywac na
stoncu.

- A jakg role w rozwoju
choroby odgrywajg,
predyspozycje psychiczne?

- Wielu pacjentéw kojarzy wystgpie-
nie objawow tuszczycy ze stresem,

a w szczegolnosci ze szkodliwym dla
zdrowia stanem przedtuzajgcego sie
napiecia emocjonalnego. Choroba
wystepuje tez czesciej po silnych prze-
zyciach i wstrzgsach psychicznych.
Z drugiej strony chory na fuszczyce
czuje sie czesciowo lub catkowicie
odrzucony przez spoteczenstwo, co
odbija sie na jego psychice.

- Jaki przebieg najczesciej ma
tuszczyca?

- Nie jesteSmy w stanie przewidziec,
jaki bedzie przebieg tuszczycy. Moze
sie zdarzy¢, ze z nieznanych po-
wodow zmiany tuszczycowe nagle
ustgpig i juz nigdy nie powrdcg. Moga,
tez znikng¢ na jaki$ czas, na kilka
miesiecy lub lat, a potem pojawia¢
sie na nowo. W tuszczycy wystepuijag,
czerwone, zapalne ogniska pokry-

te srebrnobiatawymi tuskami (stad
nazwa choroby). Najczesciej zmianami
dotkniete sg; tokcie, kolana, okolice
kosci krzyzowej, dtonie i podeszwy
oraz skora gtowy (bez tysienia). Na
twarzy tuszczyca zdarza si¢ bardzo
rzadko. Prawie zawsze zaatakowane
sg rowniez paznokcie u rak i nog.
Opisywane powyzej objawy skor-

ne dotyczg tuszczycy zwyktej, ktora
wystepuje najczesciej. Istniejg jed-
nak inne rodzaje tej choroby. Nieco
wieksze wykwity dajg obraz tuszczycy
kropelkowatej. Ta posta¢ ma ostry

i wysiewny charakter; wystepuje po
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anginach i infekcjach gérnych drog
oddechowych (gtéwnie u mtodych
0sob przed 30 rokiem zycia). Jeszcze
wieksze zmiany wystepujg w tuszczycy
plackowatej. Jesli zaatakowana jest
cata skora chorego mowimy o tusz-
czycy uogolnionej jako powiktaniu
tuszczycy zwyktej (najczesciej w wy-
niku niewtasciwego leczenia). Do
specjalnych postaci tuszczycy zalicza
sie: tuszczyce krostkowg dtoni i stop,
w ktérej na dtoniach i na podeszwach
stwierdza si¢ liczne krosty z jatowg,
trescig, ropng, tuszczyce stawowa,
gdzie oprocz zmian skornych wyste-
pujg zmiany stawowe prowadzace
nieraz do trwatego inwalidztwa. kusz-
czyca moze by¢ ciezkg choroba, ale
nie $miertelng i na pewno nie grozna.

-Jakie czesci naszego ciata
atakuje choroba?

- Pewne miegjsca (tzw. uprzywilejowa-
ne) sg szczegolnie narazone na rzuty
tuszczycy. Wiadomo, ze chorobe moze
wywotaé kazde podraznienie skory
(bodziec mechaniczny, uraz, oparze-
nie), a tokcie i kolana sg najbardziej na-
razone na silne bodzce mechaniczne.

- Choroba jest trudna do
wyleczenia, czy sg jakies
skuteczne metody pozbycia
sie jej?

- Poniewaz etiologia tuszczycy nie
jest do konca wyjasniona, gtéwnym
celem terapeutycznym w tej choro-
bie jest osiggniecie remisji poprzez
stosowanie leczenia objawowego.
Leczeniem podstawowym jest terapia
zewnetrzna ($rodki keratolityczne,
$rodki redukujgce, dziegcie, preparaty
kortykosteroidowe). Stosuje sie tez
leki doustne (psoraleny) w potgczeniu
z naswietlaniem dtugimi promienia-
mi ultrafioletowymi UVAW cigzkich
postaciach tuszczycy zwyktej i tusz-
czycy stawowej mozna stosowac leki
cytostatyczne oraz pochodne kwasu
witaminy A (podawane doustnie).
Ogolne stosowanie kortykosteroidow
w tuszczycy nie jest wskazane.

Jednak zadna z tych metod nie jest
idealna i catkowicie skuteczna. Nie ma
bowiem preparatow, ktére nie wywo-
tujg, skutkdw ubocznych.

-Jakg role we wspomaganiu
leczenia tuszczycy moze
odegrac¢ Alveo?

- U chorych leczonych metodami
tradycyjnymi, ktorzy zaczeli podczas
kuracji pi¢ Alveo, obserwowatam
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lepsze efekty terapeutyczne, szcze-
golnie w przypadku tuszczycy sta-
wowej (u ponad 50 procent wszyst-
kich pacjentow dochodzi do zmian
stawowych, gtéwnie matych stawow
palcow, ale tez stawow kolanowych).
Po 4 do 6 tygodniach stosowania
Alveo znacznie ustepowaty dolegliwo-
Sci bolowe i powoli cofaty sie objawy
chorobowe. Nalezy tez podkreslic,

ze u 0s0Ob stosujgcych suplementa-
cje preparatem Alveo okresy remisji
choroby wydtuzaty sie. Podsumo-
wujgc, w leczeniu tuszczycy, oprocz
leczenia tradycyjnego, duze znaczenie
ma zastosowanie odpowiedniej diety
i Alveo.

Poza tym dotgczenie do terapii prepa-
ratu Alveo, jako produktu poprawia-
jgcego metabolizm chorych komo-
rek naskorka i skory wtasciwej oraz
wymiatajgcego wolne rodniki, szybciej
przynosi poprawe stanu zdrowia cho-
rych. Dodatkowo Alveo jako $rodek
dziatajgcy antystresowo zmniejsza
obcigzenia psychiczne, ktére w duzej
mierze majg, wptyw na zaostrzenie
tuszczycy.

- Czego chorzy na tuszczyce
powinni unika¢?

- Pewne leki mogg prowokowac
wysiew zmian tuszczycowych. Sg to:
pochodne ampicyliny, tetracykliny,
sole litu, B-blokery, niektore leki ob-
nizajgce cisnienie krwi, niesterydowe
leki przeciwzapalne, sterydy, biseptol.
Naukowo dowiedziono, ze rzuty cho-
roby mogg by¢ spowodowane przez
infekcje, zwtaszcza bakteryjne, jak:
zapalenie migdatkow, zapalenie zatok
przynosowych, drog zotciowych, wy-
rostka robaczkowego, zebdow. Dlatego

wazne jest badanie tych narzgdow
i leczenie ewentualnych ognisk zaka-
zenia.

- Jak chory na tuszczyce
powinien sie odzywia¢?

- Do dzi$ nie udowodniono, aby
istniat jednoznaczny zwigzek choroby
z zywieniem. Jednak duzg korzysc
moze przynies¢ dieta eliminujgca
gluten i produkty z migsa wieprzowe-
go. Wazne jest rowniez uzupetnianie
niezbednych kwasoéw ttuszczowych
(kwasy ttuszczowe omega-3), stoso-
wanie przeciwutleniaczy (marchewka,
pomidory oraz Swieze owoce dostar-
czajgce karotenoiddw) oraz witamin
C i E. Zauwazono, ze u pacjentow
naduzywajgcych alkoholu i palgcych
papierosy czesciej obserwuje sie
ciezkie, oporne na leczenie postacie
tuszczycy.

+Rozmawiata Anna Szulc
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REPORTAZ Odzyskatam radosézycia

Choroba skory
zabrata jej z zycia
ponad 20 lat.
Wedréwki od
lekarza do lekarza
nie daty rezultatu.
Ani masci, ani
inne smarowidta

- wszystko na
nic. Pierwsza
zauwazytfa
niepokojgce
zmiany na skorze
gtowy fryzjerka. Bo
Alina zajeta pracg
I problemami dnia
codziennego nie
miata czasu, by
mysle¢ 0 swoim
zdrowiu.
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Ktopoty ze skoérg zaczety
sie u Aliny Kosobudzkiej

z Koztowa ponad 20 lat
temu. Zaczerwienienie,
swedzenie, podejrzane pla-
my, tupiez. Pierwsza, ktéra
zwrocita na to uwage, byfa
fryzjerka.

- Chodzitam od lekarza do
lekarza, wreszcie trafitam
do dermatologa - wspo-
mina Alina. - Przepisat

mi jakies masci. Nic nie
pomogto. Czerwone plamy
na gtowie sig rozrosty.

W uszach pojawity sie
brzydkie, gnijgce rany.
Choroba zaatakowata
twarz, zdeformowata

nos. Do tego wszystkiego
pojawit sie dziwny znak
pod lewg piersig, skora

na fokciach nie wygladata
najlepiej. Na domiar ztego z
pepka wyciekata ropa. Ale
lekarz wcigz mowit, zeby
sie nie denerwowac, ze to
nic powaznego. Nie zlecit
zadnych badan, zadnych
kuracji. Tylko szare mydfo

i dziegie¢. Wszystko to bez
efektow, wtedy jeszcze nie
wiedziatam, ze to tuszczy-
ca. Pomatu zaczetam sie
wstydzi¢ wychodzi¢ do
ludzi. Miatam tez ktopoty
z uktadem krazenia. Jakby
tego byto mato, badania
wykazaty komorki rakowe
na lewym jajniku, czego
efektem byto silne krwawie-
nie podczas menstruaciji.

- WHosy wypadaty mi gar-
Sciami, wzrok sie pogorszyt,
dretwiata mi lewa reka, co
byto efektem niewydolnosci
uktadu krgzenia - wylicza
Alina. - No i ten wyciek

z uszu. Tu wiosy pieknie
utozone u fryzjera, a tu
gnijgce rany...

Wtedy pojawito sie Alveo.

A gtowa czysta

i piekna

Najpierw pomyslata, ze
preparat pomoze jedynie
oczysci¢ organizm. O dzi-
wo, bardzo szybko poczuta
sie lepiej. Po dwdch dniach
ustat wyciek z pepka.

- Po trzech miesigcach na-
stgpita rewolucja w orga-
nizmie, ktory powoli zaczat
sie oczyszcza¢. Efektem
byto wydalenie lamblii. To
byt przetom. Okazato sie,
ze mam drozdzyce, ktora
jest przyczyng wielu scho-
rzen - opowiada Alina.

- Teraz sie nie dziwie, ze
tyle lat leczenia nie dawato
zadnych rezultatow, a moj
stan byt coraz gorszy.
Mimo to nie miatam czasu,
bytam zbyt zajeta, by sie
tym niepokoié.

- Zaczefa siebie obser-
wowac - ttumaczy mgz
Aliny. - Miarka za miarka,
Alveo i nagle okazato sig,

ze zatrzymata sie cukrzyca,
postepujgca z roku na rok
miazdzyca, niezyt nosa,
uregulowato sie wysokie
ci$nienie. Po trzech miesig-
cach picia pasozyty drozdzy-
cy zaczety znikac. Rezultaty
zdrowienia organizmu
wida¢ byto z dnia na dzien.
- Wygoity mi sie rany

pod piersig - moéwi Alina.

- A fryzjerka powiedziata,
ze wreszcie moja gtowa
jest czysta i piekna. Czasem
jeszcze w uszach pojawiajg,
sie jakies$ ztuszczenia, ale je-
stem pewna, ze i to zniknie,
jak wszystkie inne dolegli-
wosci. Musze tylko uzbroi¢
sie w cierpliwosc¢.

Piekna od poranka
Kuracja zwigzana z oczysz-
czeniem organizmu
sprawita, ze Alina nie
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tylko zaczefa czuc sie lepiej.
Zaczeta tez lepiej wygladac,
co z zachwytem zauwazyt
maz. Bo dzis, gdy patrzy na
zong, przypomina mu sie
czas sprzed 30 lat. Wtedy
sie poznali. W technikum
mechanicznym.

- Zn6w widze tamta,
dziewczyne - $mieje si¢
Stawomir. - Wyszczuplata,
a byt moment, gdy zaczefa
bardzo przybiera¢ na wa-
dze. Ma pigkng cere.
Odmtodniata!

- Mam 53 lata, a rzeczywi-
Scie czuje sie bardzo mto-
do. M¢j uktad limfatyczny
zaczgt pracowac inaczej,
oczyscity sie wezty chtonne
- cieszy si¢ Alina. - Wszyst-
ko wrécito do normy. Czuje
sie tak, jakbym narodzita
Sie na nowo.

- Alveo postawito jg na
nogi - dodaje magz. - Wraz
z powrotem do zdrowia
zmienito sig takze nasze
zycie.

- Chyba zmadrzelismy

- mowi Alina. - Nie wiem,
jak moglismy zy¢ kiedys ina-
czej. Nasze organizmy wo-
taty o ratunek, a mysmy te
sygnaly lekcewazyli. Teraz
musimy to nadrobi¢. Jemy
duzo warzyw i owocow.

W ogdle trzymamy diete.
Duzo czasu przeznaczamy
na regeneracje sit. Chyba
pierwszy raz dostrzeglismy,
jak piekna moze byc jesien.
Bo ja czuje sie tak, jakbym
zyskata nowe zycie. Wstaje
rano cata w skowronkach!
Tym bardziej ze nie odczu-
wam juz tak problemow
zwigzanych z menopauzg.
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Nie meczg mnie zawroty
gtowy ani nagte uderzenia
gorgca, ani uporczywe
pocenie sig.

Tylko ziota

Alveo pije tez maz Aliny.
Kuchnia w ich domu stata
sie prawdziwg wystawg,
pustych butelek po Alveo.
- Kolezanki mi zazdroszcza,
- Smieje sie Alina. - Pierw-
szy raz kto$ zazdrosci mi
mojego zycia, tego jak sie
czuje i wyglgdam. To efekt
kuracji bez lekow. Tylko
ziota.

- Mnie zniknety problemy
z lewym kolanem - mowi
Stawomir. - Kiedy$ ude-
rzytem sie w to miejsce

i od tego czasu bol nie
ustawat. Stat sie uporczy-
wy, nie do wytrzymania.
Trudno byto mi chodzic,
nie moéwigc o jezdzie
samochodem. Nie mogtem
nawet przejecha¢ 30 km,
bo kolano sztywniato,

a dzi$ jezdze 600 km do
Rzeszowa i nic. Sladu nie
ma po dawnych dolegli-
wosciach. Od czasu, gdy
siegngtem po pierwsza
dawke Alveo, bol ustgpit
po dwoch tygodniach.
Panstwo Kosobudzcy mo-
wig, ze teraz majg wszyst-
ko, co pozwala cieszy¢ sig
zyciem.

- Nagle kazdy dzien stat
sie przygodg - ttumaczy
Alina. - A my czujemy sie
tak, jak bysmy mieli po
dwadziescia lat! Alveo
oczyscito nasze organi-
zmy, dato nam witaminy,
energie i sity. Maz budzi

sie rano i $piewa! Jest oka-
zem zdrowia i radosci.

- Teraz namawiamy innych,
by siegneli po preparat

- dodaje Stawomir. - Praca
w Akunie to wiecej czasu
dla nas. Wreszcie zacze-
lismy chodzi¢ na grzyby,

z wnukiem zbieralismy
kasztany. Mysle, ze tatwiej
jest okazywac¢ innym mi-
tos¢, gdy jest sie zdrowym.
Przez 15 lat miatem proble-
my z alkoholem. Mysle dzis,
ze zmarnowatem mnostwo
czasu. Dzs$ prébuje to
nadrobic.

- Nasz syn, ktory przyjechat
niedawno z Irlandii, gdzie
zamieszkat, bardzo byt
zdziwiony, gdy zobaczyt
nas witajgcych go radosnie
- wyznaje Alina - przytu-
lonych, trzymajgcych sig

za rece, znow mfodych

i zakochanych.

B Zofia Rymszewicz

ani to my
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