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Menopauza bez powiktan

Rozmowa z doktorem
Eugeniuszem Siwikiem,
ginekologiem

- Czym tak naprawde
menopauza i klimakterium?
- Klimakterium to zazwyczaj kil-
kunastoletni okres w zyciu kobiety,
charakteryzujacy si¢ stopniowym
narastaniem niewydolnosci hor-
monalnej jajnikdw. Menopauza
natomiast to ostatnie fizjolo-
giczne krwawienie miesi¢czne,
po ktérym nastapita co najmniej
pétroczna-roczna przerwa, bez
zaistnienia oczywistych przyczyn,
takich jak cigza lub laktacja.
Menopauza wystepuje okoto
50 roku zycia, najcze¢sciej w wie-
ku 45-55 lat. Klimakterium dzieli-
my na: premenopauze - w okresie
tym poziom estrogendw si¢ obni-
7a, osiagajac 40-60 proc. wartosci
Z okresu poprzedzajacego zmiany.
W tym samym czasie poziom pro-
gesteronu systematycznie obniza
si¢ do 1/110 w menopauzie. Okres
ten wystepuje okoto 40 roku zycia.
Perimenopauze - okres ktory za-
czyna sie mniej wiecej w potowie
piatej dekady zycia i konczy si¢
rok po menopauzie. W tym cza-
sie obniza si¢ poziom estrogendw
i progesteronu, wzrasta poziom

Sa

gonadotropin przysadkowych
(FSH i LH). Moga wystepowaé
objawy wypadowe (uderzenia go-
raca, tzw. wary), przedtuzajace sie

obfite krwawienia, skrocenie cyklu
miesiecznego, u okoto 45 procent
kobiet cykle sa bezowulacyjne.
Okres pomenopauzalny - okres,
w ktérym nie wystepuja krwa-
wienia miesieczne. W badaniach
stwierdza si¢ wysoki poziom FSH
i LH, a znacznie obnizony poziom
estrogendw i progesteronu.

- Jakie sa przyczyny wystepowa-
nia menopauzy?

- Istnieje wiele koncepcji, ktore
probuja wyttumaczy¢ przyczyny
wystapienia menopauzy. Z wie-
kiem dochodzi u kobiety do wyga-
sania czynnosci jajnikow. Przestaja
w nich dojrzewa¢ komorki jajowe
oraz spada cykliczna produkcja
hormonoéw ptciowych - estro-
gendw i progesteronu. W po-
czatkowym okresie przekwitania
na pierwszy plan wysuwa si¢ zani-
kanie czynnosci owulacyjne;j, ktore
prowadzi do niewyksztaltcenia si¢
ciatka z6ttego, a w konsekwen-
¢ji do niedoboru progesteronu.
W okresie tym wzrasta czestosé
wystgpowania zaburzen miesiacz-
kowania, pojawienia si¢ migsnia-
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kow macicy oraz zmian dyspla-
stycznych w sutku. Obnizenie
stezenia estrogendéw we krwi kia-
zacej wptywa na narzady uktadu
moczowo-ptciowego i prowadzi
do atrofii Sluzéwki pochwy i drog
moczowych. Zmiany te manifestu-
ja sie zaburzeniami w skladzie ko-
moérkowym nabtonka i sa subiek-
tywnie odczuwane przez kobiete
jako sucho$¢ pochwy, wystepuje
brak Sluzu szyjkowego, pojawia sic
czestomocz i bdl podczas oddawa-
nia moczu. Niedobdr estrogenow
prowadzi tez do zaburzenia réw-
nowagi w procesie remodelowania
kosci, obnizenia ich gegstosci mine-
ralnej, co stanowi jedna z przyczyn
osteoporozy Wczesna interwencja
w okresie menopauzy moze za-
bezpieczyé przed rozwinicciem
si¢ tego schorzenia.

- Czy konieczne jest monitoro-
wanie zdrowia w tym okresie?

- W tym okresie dobrze jest ozna-
czy¢ poziom stezenia hormonow
we krwi i odwiedza¢ ginekolo-
ga dwa razy do roku. Raz w roku
wykonac¢ badanie EKG i zbada¢
catkowity lipidogram z podaniem
wspotczynnika aterogennosci. Re-
gularnie wykonywa¢ badania USG
piersi i mammografie, co trzy lata
USG narzadu rodnego, co 12 mie-
siecy densytometrie, badanie gi-
nekologiczne z cytologia, RR. Do-
datkowe badania to réwniez: TSH
(hormon tarczycy), E2 (estradiol),
progesteron, Ca 125 (marker no-
wotworowy jajnika).

- W jaki sposdb kobiety moga
uniknaé¢ problemoéw podczas
menopauzy?

- Wazne jest dbanie o utrzyma-
nie prawidfowej masy ciata oraz
prowadzenie petnego i aktywnego
trybu zycia. Dobrze jest réwniez
zmniejszy¢ spozycie alkoholu
i kofeiny (kawa, herbata, czekola-
da, coca cola), a takze wprowadzi¢
niskottuszczowa, niskosodowa
diete bogata w btonnik. Panie



powinny tez pamicgtaé o ¢wicze-
niach fizycznych, przynajmniej
raz w tygodniu. Po czterdziestce
stosowaé¢ Ix dziennie suplement,
zawierajacy naturalne sktadniki
pochodzace z roélin. Takim prepa-
ratem jest Alveo. Najlepiej, jesli za-
czniemy pi¢ Alveo profilaktycznie,
przed tym okresem, a nie dopiero
wtedy, kiedy juz wystapi jedna
z wielu mozliwych chordb.

- Dlaczego stosujemy hormonal-
na terapie zastepcza - HTZ?
-Wedtug najnowszych rekomen-
dacji $wiatowych osrodkow oraz
Polskiego Towarzystwa Ginekolo-
gicznego hormonalna terapi¢ za-
stepcza powinno si¢ rozpoczynaé
jak najwcze$niej, od jak najnizszej
skutecznej dawki hormonodow
i kontynuowa¢ tak diugo, jak
jest to konieczne, aby uwolni¢ ko-
biete od nieprzyjemnych objawdw.
Najczesciej okoto 5 lat.
Jednym z wazniejszych
zastosowan HTZ jest za-
pobieganie wystapieniu
osteoporozy. Z zalet tera-
pii nie moga skorzystaé
kobiety, u ktorych wy-
stepuje rak sutka, trzonu
macicy, ciezka niewy-
dolno$¢ watroby czy za-
krzepowe zapalenie zyt.
Alternatywa, dla ogdlno-
ustrojowej HTZ jest tera-
pia miejscowa. Preparaty
stosowane miejscowo
zawieraja niskie dawki
hormonéw, dlatego te-
rapi¢ t¢ mozna stosowac
nieprzerwanie przez
wiele lat (oczywiscie pod
kontrola lekarza). Terapie
miejscowe zapobiegaja
atrofii pochwy, umozli-
wiajac  satysfakcjonujace
zycie intymne. Stoso-
wanie Alveo wzmacnia
dziatanie stosowanych
hormondéw naturalnych
przyjmowanych w posta-
ci kreméw, doustnie

Iub przez skére w formie
plasterkow.

- Jakie jeszcze zmiany zachodza
podczas menopauzy w organi-
zmie Kkobiety?

- Niedobdr estrogendéw po meno-
pauzie prowadzi do zmniejszenia
syntezy biatka zwanego kolage-
nem. Powoduje to zmiany w sko-
rze, ktéra staje si¢ bardziej sucha,
pomarszczona i wiotka. Przerze-
dzaja sic wlosy, czesto wystepuje
hirsutyzm (meskie owlosienie
twarzy) wskutek wickszej ilosci
androgenéw w stosunku do estro-
genow.

Niedobdr estrogendéw po meno-
pauzie prowadzi do zaniku tkanki
gruczotowej sutkdéw, ich wiczadta
wiotczeja, w konsekwencji powo-
duje to obwisniecie piersi.

Nie nalezy zapominaé, ze procesy
fizjologiczne pociagaja za soba
rowniez zmiany psychiczne. Zjawia
sic uczucie spadku atrakcyjnosci
fizycznej, co niestety dotyczy wielu
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kobiet, czesto taczac sie z wyste-
pujaca, dosy¢ nagminnie otytoscia.
Pojawia sie takze obnizenie nastro-
ju, sktonno$¢ do depresji, utrata
pewnosci siebie, zaburzenia kon-
centracji, staba odporno$¢ na stre-
sy zycia codziennego. Spadek tzw.
biodostepnosci  testosteronu
u kobiet odgrywa miedzy innymi
istotna role w tym, co nazywamy
apetytem seksualnym czy libido.

- Czy zazywanie Alveo moze
zkagodzi¢ objawy, ktoére pan wy-
mienilt?

- Dolegliwosci, jakie moga wysta-
pi¢ juz w premenopauzie, a na-
stepnie w menopauzie, przysparza-
ja wielu trudnos$ci w codziennym
zyciu. Zmiany te dotycza wszyst-
kich  uktadow, poczynajac

od nerwowego, czego nastgpstwem
jest zmienno$¢ nastroju (od euforii
po p{aczhwosc) po pokarmowy

)

i hormonalny. Dla-
tego caty organizm
wymaga, aby dostar-
czy¢ mu wszelkich
suplementéw, mikro-
elementéw, witamin
i biatek. Wlasnie
wszystkie sktadniki
zawarte w Alveo po-
woduja, systematyczna,
detoksykacje komé-
rek, dostarczaja bra-
kujacych substancji,
a nastepnie doprowa-
dzaja do zdrowienia
catego organizmu.
Najlepszym lekarzem
jest nasz wtasny orga-
nizm, a dostarczajac
mu wiasciwych sktad-
nikéw spowodujemy
zmniegjszenie dolegli-
wosci: nagtego poce-
nia si¢, uderzen goraca
czy uczucia palpitacji
serca, przywrocimy
prawidtowa perystal-
tyke jelit i w konse-
kwencji spowodujemy
powrdt do normalne;j

aktywnosci zyciowe;j.
Rozmawiata Beata
Nowacka
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