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Weciaz czuje si¢ miodgj

Annaobawiatasie
dnia, kiedy do chorob,
na ktore cierpiata

od lat, dotgczg sie
objawy menopauzy.
Alveo pomogto

jej przetrwac okres
przekwitania bez
zadnych komplikaciji.

Anna Jarecka z Gdyni od trzydzie-
stego piatego roku zycia choro-
wata na reumatoidalne zapalenie
stawow. Elementem jej codzien-
nej egzystencji staly sie bodle
stawéw 1 poranna sztywnos$¢
konczyn. Miata trudnosci z trzy-
maniem szklanki, otwieraniem
butelek, przedmioty wypadaty
jej z rak. Dwa razy w roku trafiata
do szpitala reumatologicznego
na intensywne, miesieczne le-
czenie. Od ponad dwudziestu lat
regularnie leczyta si¢ tez na nad-
ci$nienie tetnicze. Zazywanie licz-
nych lekarstw (Voltaren, Enap,
Erynal) spowodowato choroby
uktadu trawiennego. Pojawity

ponizej stu, a bole
stawdéw nie uste-
powaty. Co gorsza,
niektére medy-
kamenty miatam
zazywaé do konca
zycia - wspomina
dzi§ 56-letnia Ania
Jarecka, dyrektor
sieci regionalnej
firmy Akuna Pol-
ska.

Lek przed me-
nopauza

Byta juz w wieku,
kiedy lada moment
mogta spodziewaé
si¢ menopauzy.
V4 obserwacji
i rozmow z kolezankami doktad-
nie wiedziata, z czym si¢ to wiaze.
Uderzenia goraca, zimne poty,
zastabniecia, nierzadko krwotoki,
wizyty u lekarzy, nawet pobyt
w szpitalu, a do tego absolutne
zatamanie psychiczne - przeciez
kobiecie tak trudno pogodzi¢ si¢
ze starzeniem i gasnaca uroda.
Bata sie, ze jesli do codziennych

probleméw i bdléw spowo-

Najczesciej wystepujace objawy menopauzy:
boéle migsni i stawow, obnizona koncentracja,
zaburzenia pamigci, uderzenia gorgca, zmien-
no$c¢ nastroju, spadek zainteresowania zyciem
seksualnym (tzw. spadek libido), tkliwos¢ piersi,
kotatanie serca, bezsennos$¢, pogorszenie
pamieci, zmiany wzachowaniu, leki, czeste zme-
czenie, trudnosci w podejmowaniu decyzji, brak
motywacji do dziatania, drazliwo$¢, nadmierna
wrazliwos$¢ skory, ptaczliwos¢, suchosé pochwy,
osteoporoza, zwigkszone owtosienie twarzy, przy-

dowanych go$écem dojda
jeszcze powiktania zwiazane
z okresem przekwitania,
normalne codzienne funk-
cjonowanie stanie si¢ prawie
niemozliwe. Wiedziata row-
niez, ze wjej przypadku te-
rapia hormonalna, stosowana
na ogét podczas menopauzy,

rost wagi i tkanki ttuszczowej

sic wrzody zotadka, problemy
z watroba i nadzerka na dwunast-
nicy.

Z powodu tych schorzen przeszta
na rente. - M¢j dzien zaczynat
sie od garsci lekow, bez ktérych
nie mogtam sie obejs¢. Mimo
to dolne cisnienie nie schodzito

absolutnie odpada - w rodzinie

byty przypadki nowotwordw,

znajdowata sie w pierwszej
grupie zagrozenia (miata juz dwa
onkologiczne zabiegi chirurgicz-
ne). Gdy trzy lata temu zaczety sie
pierwsze objawy menopauzy, z le-
kiem myslata o kolejnych dniach.
Juz meczyty ja uderzenia goraca,
na ktére nie miata wptywu, byta
nieustajaco rozdrazniona, a naj-
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bardziej dokuczaty jej zmeczenie
i bezsennosc.

Butelka na targach

W lutym 2002 r. Ania poszta
na targi ,,Zdrowie i Natura" i tam
zobaczyta butelke ziot o nazwie
Alveo. Zdziwito ja, ze byt to jedyny
produkt na catym stoisku. Spodo-
bato jej si¢ opakowanie, butelka
przyciagata wzrok Kkolorami
i ksztattem. Przeczytata broszure.
Zawarte w niej opinie i badania

Powikfania w okresie menopauzy

- osteoporoza
Osteoporozajestschorzeniem, wwyniku
ktérego dochodzi do stopniowej utraty ma-
sy kostnej prowadzacej do niebezpiecznego
wzrostu ryzyka wystgpienia wielu groznych
ztaman (np. ztamania kos$ci kregostupa,
szyjki kosci udowej, kosci nadgarstka).
Masa kostna u kobietjest generalnie nizsza
niz u mezczyzn, lecz jej najbardziej wyrazny
spadek zwigzany z niedoborem estroge-
now wystepuje przez pierwsze piec lat po
menopauzie. Wiekszo$¢ kobiet w wieku
Srednim traci okoto procenta masy kostnej
na rok, zdarzajg sie jednak przypadki utraty
az 5 procent rocznie. Hormonalna terapia
zastepcza zmniejsza ryzyko ztaman w prze-
biegu osteoporozy o 30-40%.



Powiktania w okresie menopauzy - choroby ukfadu krazenia

Ryzyko chorobyukfadusercowo-naczyniowegowzrastagwattownie
u kobiet po menopauzie, co moze by¢ zwigzane z zanikiem ochron-
nego dziatania naturalnych estrogenéw, ktore poprawiajg przeptyw
krwi, stabilizujg cisnienie tetnicze. W pdzniejszym okresie rozwijajace
sie zaburzenia gospodarki lipidowej i ustanie ochronnego wptywu es-
trogendw na Sciang naczyn krwiono$nych powoduja zrownanie ryzyka
choroby wiencowej kobiet i mezczyzn. Prawdopodobienstwo wystgpie-
nia choroby ukfadu sercowo-naczyniowego u kobiety po menopauzie
szacuje sie na ok. 46 proc, a ryzyko $mierci z powodu tej choroby

wynosi okoto 31 proc.

wskazywaty, ze zestaw zidt przy-
wraca rownowage organizmu
i oczyszcza go z toksyn. Kupita
wiec kilka butelek dla catej rodziny.
- Juz dziesie¢ lat temu zmienitam
tryb zycia, zaczetam si¢ zdrowo
odzywiaé, raz na p6t roku robitam
gtoddwki oczyszczajace, parzytam
tez ziotka. Wymagato to jednak
wiele zachodu. Szukatam prostsze-
go i bardziej
skuteczne-
g0 rozwia-
zania - re-
lacjonuje
Ania.Pierw-
sze efekty
dziata-

nia Alveo
zaobser-
wowata

juz po
dwéch ty-
godniach -
lepiej spata
(wezesniej
budzita sig
0 pierwszej
w nocy
i nie mogta
zasnaé

do rana)
i wstawata
wypoczeta,
przestato

jej doku-
cza¢  tak
typowe dla
menopauzy uczucie stabodci
i zmegczenia. Po dwdch miesiacach
zauwazyta, ze nie odczuwa juz bé-
16w stawéw, znikngta tez poranna
sztywnos$¢ konczyn, sprobowata
wigc odstawié Voltaren. Uregulo-
wala si¢ réwniez przemiana mate-
rii, przestata pi¢ herbaty typu Figu-

ra i Regulavit
itp. Wreszcie,
po pieciu
miesiacach,
podczas ru-
tynowego
codziennego
mierzenia
ci$nienia,
zobaczyta

na ciénie-
niomierzu wynik 135/85. Pomy-
§lata, ze baterie si¢ wyczerpaty
i pobiegta do kiosku kupi¢ nowe.
Po wymianie baterii - wynik
nadal byt taki sam. Zadzwonita
do znajomej lekarki i spytata,
co ma robié. - Zdziwiona lekarka
kazata mi na probe odstawié leki
na obnizenie ci$nienia. Zalecita
tez jego codzienne kontrolowanie.

Robi¢ to do dzi$ i tylko czasami
wspomagam si¢ lekarstwami
- wspomina Ania.

Wrdcila energia

A menopauza? Prawie o niej zapo-
mniata - krwawienia miesiaczko-

Menopauza

we skonczyty sie z dnia na dzien,
bez zadnych komplikacji. Uderze-
nia goraca nast¢gpowaly coraz rza-
dziej, a co najwazniejsze - czuta
si¢ jak nowo narodzona. Nie byta
ani rozdrazniona, ani apatyczna,
zaczeta tryskaé energia. Zauwazyta
tez, ze jako$¢ jej skory sie popra-
wita - stata si¢ bardziej sprezysta,
a procesy starzenia si¢ spowolnity.
Dzi§ Ania poleca Alveo swoim
kolezankom, wie, ze to najskutecz-
niejszy $§rodek na przejécie meno-
pauzy bez problemoéw. - Pijemy
Alveo trzeci rok i jest to rozwia-
zanie, na jakie czekaliémy. Mowie
»pijemy", bo dotyczy to calej
rodziny. Poniewaz duzo podro-
zuje, mam w samochodzie Alveo.
Gdy czuje si¢ niedotleniona
i zmegczona dtuga jazda, popijam

ziota. Polecam preparat wszystkim
kierowcom bez wzgledu na wiek.
Mata przerwa w podrézy i dwa
tyki Alveo dziataja znacznie lepiej,
niz dopingi kupione na trasie.
Ale zrébmy to p6t godziny przed
jedzeniem - radzi Ania.

Anna Szulc
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