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Nie jest sztukg leczyé. Tym

zajmujg sie lekarze na calym
swiecie. Wielkg sztuka

jest zapohiega¢ chorobom

| r6znym schorzeniom.

A to juz wyzwanie, ktéremu
przede wszystkim stawiajg

czofa oredownicy medycyny
ekologicznej. Jednym z nich
jest Jerzy Maslanky, prezes
fundacji EcoMedicum, autor

popularnej ksigzki ,Od lekarza

do grabarza”.

Medycyna ekologiczng zafascynowatem
sie w bolesnych dla mnie okolicznos-
ciach — po $mierci mojego taty. Kiedy
odszedt, prébowatem zrozumied,
dlaczego tak sie stato — przeciez zazywat
mnostwo lekow, byt pod statg opieka
lekarzy. To prywatne sledztwo zajeto mi
kilka lat. W efekcie odkrylem wezesnigj
nieznany mi obszar medyczny i powsta-
ta moja ksigzka ,Od lekarza do graba-
rza". Postanowitem skupic sie na auten-
tycznej prewencji — takiej, po ktérej nie
trzeba leczy¢. Bo to jest jedyna droga
do tego, aby cieszyc sie zdrowiem. Ja
sam nie zdgzytem pomdc mojemu tacie.
Zmart nagle (cho¢ catymi latami leczyt
sie z miazdzycy), zaskakujac nawet
tych, ktorzy tak starannie go leczyli. Nie
zdazyt nawet pozegnac sie z ukochang
rodzing. Ale wielu ludziom wspélnie
mozemy wskazac droge do tego, co po-
winni juz teraz zrobi¢, aby zachowac
zdrowie.

Cztowiek —
srodowiska
Medycyna powstata tysigce lat temu

po to, aby pomadc ludziom przezwy-
ciezac choroby — co do tego wszyscy
jestesmy zgodni. Obecnie, w zwigzku

z tym zadaniem, okoto tryliona dolaréw
rocznie wydaje sie na swiecie na walke
z chorobami przewlekiymi. Od ponad
70 lat specjalisci z firm farmaceutycz-
nych wraz z lekarzami poszukuja lekéw,
ktére powstrzymatyby rozwoéj choréb
zbierajacych co roku ogromne zniwo,
np. nowotworow i zawalow.

Wi c dlac €go coraz wiecej

zwierciadto

miec¢ skuteczng obrone. Nic podobne-
go! Wcigz zawat jest w Scistej czotowce
na liscie smutnych statystyk.

Madre, chiriskie przystowie brzmi:
.Kiepski lekarz leczy, dobry zapobiega”.

To znamienne sfowa, poniewaz Zrédto
majg w stwierdzeniu, Ze nie ma choréb
bez przyczyn. Medycyna ekologiczna
mysli wtasnie o tych przyczynach, sta-
wiajac na pierwszym miejscu profilak-
tyke.

Od tysiecy lat ludzie sa tacy sami.
Zmienia sie jedynie otaczajgce nas Sro-
dowisko. Jestesmy zwierciadtem ziemi,
na ktérej zyjemy: wody, ktéra pijemy,
powietrza, ktérym oddychamy czy tego,
co znajduje sie w glebie. Tyle tylko,

Ze w zasadzie nie ma juz dzis czystej
wody, powietrza czy zywnosci. W wyni-
ku tego np. matka, ktéra chce urodzié¢
dziecko, ma w macicy az 211 substancji
toksycznych! Nie zdaje sobie sprawy

z tego, ze nieswiadomie prowokuje
mnostwo niebezpiecznych sytuagji dla
malefistwa.

Sami trujemy sie tym, co jemy. Zywnos¢
poddawana jest réznym procesom
technologicznym, ktére majg za zdanie
nadanie jej kuszacego ksztattu, koloru...
Utracilismy to, co nazywa sie zdrowym
pokarmem. Ktos zapyta: , Co wiec po-
winnismy zrobi¢?” Odpowiadam: JZmie-

ni¢ nawyki zywieniowe". Dzieci, ktére

regularnie jedza frytki, hamburgery

i chipsy s3 narazone np. na nowotwory!

Podczas ,uszlachetniania” produktéw
spozywczych wysokg temperaturg wy-
dziela sie bardzo niebezpieczny zwigzek
zwany akrylamidem. Ustalone przez
amerykanska Agencje Ochrony Zdrowia
(EPA) dopuszczalne granice akrylamidu
sg az 300 razy mniejsze od tego, ile jest
go w porcji smazonych frytek!

Wszyscy jestesmy bardziej lub mniej
zatruwani. Toksyny biorg sie zewszad!
Skazenie $rodowiska doprowadzito
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od LEKARZA '

EKOMEDYCYNA — Czyihy medycyna
przysziosci? Z cata pewnoscia!

Kiedy Hipokrates uznal, ze ,kazda choroba
ma swojg przyczyne, ktorg trzeba usungd”,
nie mogt wiedziec, ze jego filozofia leczenia
nahierze szczegdinego znaczenia w Swiecie
zdominowanym chemiczng synteza.

| jesli stynny medyk z Grecji doszukiwat

sie przyczyn chordb w powiﬁtrzu, ogniu

i wodzie, to wspdiczesni lekarze ekolodzy,
biochemicy, toksykolodzy, epidemioladzy,

a nawet specjalisci od agrotechniki widza
ich Zrddto w ponad 70.000 toksycznych
substancji, wprowadzanych w érodowisko
cztowieka. Bardzo czesto bezbronnego
czlowieka, ktdrego organizm, w imig
przetrwania, walczy z nimi, jak moze i coraz
czgsciej przegrywa. Czy tak byé musi?
Ksigzka ,0d lekarza do grabarza —

Nie bdjmy sig raka i chordh serca”

to kompendium medyczne] wiedzy
ekologicznej, dajgcej wspdlezesnemu
cztowiekowi skuteczne narzedzia obrony
przed chorobami, ktdre go dotykaja.

Bliska interakcja pacjenta z lekarzem,
wspolna analiza klinicznych symptomadw,
indywidualna aplikacja procedur
zapobiegawczo-leczniczych sa tutaj
kluczem.

Niechaj wiec ksigzka stuzy i zgodnie

z intencja — chronil

biféenia zawarfosci

by jednego z mineratdw czy niedobory
witamin nie stawiaja pytania, na co za-
chorujemy, tylko kiedy... Przykfadem jest
selen. W Polsce, w wyniku masowego
stosowania nawozow sztucznych, pra-
wie go nie ma! Jego brak w organizmie
oznacza wielkie ryzyko zachorowan np.
na raka prostaty i ptuc!

Na chorobe trzeba zastuzyc
Organizm przecigzony toksynami
zaczyna nam wysylac¢ niepokojace
sygnaly. To np. nieprzyjemny zapach
z ust, palpitacja serca, krwawienie
z nosa i wiele innych. Kazda chorobe
i sygnat czy dolegliwos¢ mozna skoja-
rzy¢ z niedoborem witamin i mineratow.
To przeciez z powodu skazenia srodowi-
ska tracimy ich tak wiele! Dlatego kazdy
lekarz powinien patrze¢ na pacjenta jak
na biologiczng indywidualnos¢, osobe,
ktérg w indywidualny sposob zaatako-
waty toksyny. Geny w zaledwie 5% sg
odpowiedzialne za choroby chroniczne.
Co wiecej, nawet genetycznie uwarun-
kowane choroby moga by¢ uaktywnione
przez niezdrowe Srodowisko, a wiec
mozna tak naprawde im zapobiec!
__Choroby nie s3 nam pisane — trzeba
na nie sobie zastuzy¢! Sg konsekwencjg

naszych dziatan. Pokrzepiajace jest to,
ze kazda choroba ma swojg przyczyne,
ktora specjalista medycyny ekologicznej
jest w stanie usunaé.

Nie uwazam, ze medycyna kanwencjo-
nalna jest zta lub niepotrzebna. Kiedy
wymagana jest natychmiastowa pomoc,
szybka interwencja np. chirurgiczna czy
farmakologiczna, medycyna tradycyjna
jest wrecz niezbedna.

Nie neguje przydatnosci niektdrych
lekdw farmaceutycznych. Spetniajg one
swoje zadanie, jesli stosowane sg krot-
kofalowo i doraZnie. Nalezy by¢ jednak
ostroznym, kiedy pod uwage brane jest
leczenie diugofalowe lub profilaktyczne.
Co innego bowiem medycyna prewen-
cyjna czy leczenie np. choréb prze-
_wlektych, takich jak cukrzyca, astma,
%%broby uktadu pokarmowego i inne.

wiadomo. Przed laty co okoto 4 minuty
ktos skarzyt sie na kiopoty z ukfadem
krazenia. Obecnie lekarze styszg to sred-
nio co 12 sekund! Nasz cywilizacyjny
rozwdj poszedt w niewfascivwym kierunku.
Wystarczy przejs¢ sie po szpitalnych kory-
tarzach. Ale nie winie lekarzy za taki stan
rzeczy. Wiekszos¢ z nich ma narzucone
procedury leczenia. Co innego przedsta-
wiciele medycyny ekologicznej. Decydujac
o sposobie leczenia , przepisujg” pacjen-
towi m.in. zmiane diety (przy jej ustalaniu
brany jest pod uwage indywidualny meta-
bolizm) i stylu zycia. Owszem, proponujg
rowniez leki, ale sg to tzw. leki ortomole-
kularne, czyli wspétpracujace w sposéb
kompatybilny z organizmem pacjenta

i niewywolujgce skutkdw ubocznych.

Nie mam watpliwosci, ze na wzrost
zachorowari na nowotwory czy choroby
ukfadu krazenia, na ktére choruje coraz
wiecej ludzi (sg liderami na listach staty-
styk), wphywa nasze pozywienie. Jesli nie
bedziemy gtosno méwili, co jest w ziemi,
nie bedziemy zdawali sobie sprawy

z tego, co jest w... nas. Biochemicy, nie-
zalezni od farmaceutycznych sponsoréw,
twierdza, ze tylko autentyczna profilak-
tyka jest w stanie uchronic nas przed
chorobami, ktorych i wiecej i bardzigj
nas dziesigtkuja. Organizm ludzki nie
zmienit sie od chwili stworzenia i wciaz
domaga sie tych samych sktadnikdw
odzywczych co tysigc lat temu. Jesli mu
ich brakuje — wysyta chorobowe sygnaty.
Kazda chorobe mozna skojarzy¢ z bra-
kiem mineratow i witamin. Skoro jednak
pokarmy po technologicznych przej-
$ciach i w wyniku skazenia toksynami
gleby nie sg w stanie dostarczy¢ nam ich
w wymaganych ilosciach, powinnismy
te braki na biezaco uzupetniac, odwo-
tujac sie do suplementacji. Jak dtugo?

O tym zdecyduje sam nasz organizm.

B opracowata Beata Rayzacher

fat. Katarzyna Piotrowska

ZDROWIE / 5:/ices 7






