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Niejest sztukaleczyc. Tym

zajmuja sie lekarze na calym

swiecie. Wielka sztuka

jest zapobiegac chorobom

i róznym schorzeniom.

A to juz wyzwanie, któremu

przede wszystkim stawiaja

czola oredownicy medycyny

ekologicznej.Jednym z nich

jest Jerzy MaslaRky,prezes

fundacji EcoMedicum, autor

popularnej ksiazki"Od lekarza

do grabarza".

~

Medycyna ekologiczna zafascynowalem
sie w bolesnych dla mnie okolicznos-
ciach - po smierci mojego taty. Kiedy
odszedl, próbowalem zrozumiec,
dlaczego tak sie stalo - przeciez zazywal
mnóstwo leków, byl pod stala opieka
lekarzy. To prywatne sledztwo zajelo mi
kilka lat. W efekcie odkrylem wczesniej
nieznany mi obszar medyczny i powsta-
la moja ksiazka "Od lekarza do graba-
rza". Postanowilem skupic sie na auten-
tycznej prewencji - takiej, po której nie
trzeba leczyc. Bo to jest jedyna droga
do tego, aby cieszyc sie zdrowiem. Ja
sam nie zdazylem pomóc mojemu tacie.
Zmarl nagle (choc calymi latami leczyl
sie z miazdzycy), zaskakujac nawet
tych, którzy tak starannie go leczyli. Nie
zdazyl nawet pozegnac sie z ukochana
rodzina. Ale wielu ludziom wspólnie
mozemy wskazac droge do tego, co po-
winni juz teraz zrobic, aby zachowac
zdrowie.

Czlowiek - zwierciadlo
srodowiska
Medycyna powstala tysiace lat temu
po to, aby pomóc ludziom przezwy-
ciezac choroby - co do tego wszyscy
jestesmy zgodni. Obecnie, w zwiazku
z tym zadaniem, okolo tryliona dolarów
rocznie wydaje sie na swiecie na walke
z chorobami przewleklymi. Od ponad
70 lat specjalisci z firm farmaceutycz-
nych wraz z lekarzami poszukuja leków,
które powstrzymalyby rozwój chorób
zbierajacych co roku ogromne zniwo,

np. nowotworów izawalów.
Wiec d\aczeg(} coraz wiecej
ludzi na nie umiera? Skoro

po raz pierwszy

~(:liagnozo-

miec skuteczna obrone. Nic podobne-
go! Wciaz zawal jest w scislej czolówce
na liscie smutnych statystyk.
Madre, chinskie przyslowie brzmi:

"Kiepski lekarz leczy, dobry zapobieqa". o,)
To znamienne slowa, poniewaz zródlo
maja w stwierdzeniu, ze nie ma chorób
bez przyczyn. Medycyna ekologiczna
mysli wlasnie o tych przyczynach, sta-
wiajac na pierwszym miejscu profilak-
tyke.
Od tysiecy lat ludzie sa tacy sami.
Zmienia sie jedynie otaczajace nas sro-
dowisko. Jestesmy zwierciadlem ziemi,
na której zyjemy: wody, która pijemy,
powietrza, którym oddychamy czy tego,
co znajduje sie w glebie. Tyle tylko,
ze w zasadzie nie ma juz dzis czystej
wody, powietrza czy zywnosci. W wyni-
ku tego np. matka, która chce urodzic
dziecko, ma w macicy az 211 substancji
toksycznych! Nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze nieswiadomie prowokuje
mnóstwo niebezpiecznych sytuacji dla
malenstwa.

Sami trujemy sie tym, co jemy. Zywnosc
poddawana jest róznym procesom
technologicznym, które maja za zdanie
nadanie jej kuszacego ksztaltu, koloru...
Utracilismy to, co nazywa sie zdrowym
pokarmem. Ktos zapyta: "Co wiec po-

winnismy zrobic?" Odpowiadam:. "Zmie- (/
nic nawyki zywieniowe". Dzieci, które y
regularnie iedza frytki, hamburgery
i chipsy sa narazone np. na nowotwory!
Podczas "uszlachetniania" produktów
spozywczych wysoka temperatura wy-
dziela sie bardzo niebezpieczny zwiazek
zwanyakrylamidem. Ustalone przez
amerykanska Agencje Ochrony Zdrowia
(EPA)dopuszczalne granice akrylamidu
sa az 300 razy mniejsze od tego, ile jest
go w porcji smazonych frytek!
Wszyscy jestesmy bardziej lub mniej
zatruwani. Toksyny biora sie zewszad!
Skazenie srodowiska doprowadzilo
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EKOMEDYCVNA- Czyzbymedycyna

przysz!osci? Z cala pewnoscia!

Kiedy Hipokrates uznal, ze "kazda choroba

maswojaprzyczyne,która trzebausunac",
nie mógl wiedziec, ze jego filozofia leczenia

nabierze szczególnegoznaczeniaw swiecie

zdominowanym chemiczna synteza.

I jesli slynny medyk z Grecji doszukiwal

sie przyczyn chorób w powi~trzu, ogniu

i wodzie, to wspólczesni lekarze ekolodzy,

biochemicy, toksykolodzy, epidemiolodzy,

anawetspecjalisciodagrotechnikiwidza
ichzródtow ponad70.000 toksycznych

substancji, wprowadzanych w srodowisko

cztowieka. Bardzo czesto bezbronnego

czlowieka, którego organizm, w imie

przetrwania, walczy z nimi, jak moze i coraz

czesciej przegrywa. Czy tak byc musi?

Ksiazka"Odlekar~adograbarza-
Nie bójmy sie raka i chorób serca"

to kompendium medycznej wiedzy

ekologicznej, dajacej wspólczesnemu

czlowiekowi skuteczne narzedzia obrony

przed chorobami, które go dotykaja.

Bliska interakcja pacjenta z lekarzem,

wspólna analizaklinicznych symptomów,

indywidualna aplikacja procedur

zapobiegawczo-leczniczych sa tutaj
kluczem.

Niechaj wiec ksiazkasluzy i zgodnie

z intencja- chroni!

by jednego z mineralów czy niedobory
witamin nie stawiaja pytania, na co za-
chorujemy, tylko kiedy... Przykladem jest
selen. W Polsce, w wyniku masowego
stosowania nawozów sztucznych, pra-
wie go nie ma! Jego brak w organizmie
.oznacza wielkie ryzyko zachorowan np.
na raka prostaty i pluc!

Na chorobe trzeba zastuzyc
Organizm przeciazony toksynami
zaczyna nam wysylac niepokojace
sygnaly. To np. nieprzyjemny zapach
z ust, palpitacja serca, krwawienie
z nosa i wiele innych. Kazda chorobe
i sygnal czy dolegliwosc mozna skoja-
rzyc z niedoborem witamin i mineralów.
To przeciez z powodu skazenia srodowi-
ska tracimy ich tak wiele! Dlatego kazdy
lekarz powinien patrzec na pacjenta jak
na biologiczna indywidualnosc, osobe,
która w indywidualny sposób zaatako-
waly toksyny. Geny w zaledwie 5% sa
odpowiedzialne za choroby chroniczne.
Co wiecej, nawet genetycznie uwarun-
kowane choroby moga byc uaktywnione
przez niezdrowe srodowisko, a wiec
mozna tak naprawde im zapobiec!

_<;;h.Qroby nie sa nam pisane - trzeba
na nie sobie zasluzyc! Sa konsekwencja
naszych dzialan. Pokrzepiajace jest to,
ze kazda choroba ma swoja przyczyne,
która specjalista medycyny ekologicznej
jest w stanie usunac.
Nie uwazam, ze medycyna konwencjo-

nalna jest zla lub niepotrzebna. Kiedy
wymagana jest natychmiastowa pomoc,
szybka interwencja np. chirurgiczna czy

farmakologiczna, medycyna tradycyjna
jest wrecz niezbedna.
Nie neguje przydatnosci niektórych
leków farmaceutycznych. Spelniaja one
swoje zadanie, jesli stosowane sa krót-
kofalowo i doraznie. Nalezy byc jednak
ostroznym, kiedy pod uwage brane jest
leczenie dlugofalowe lub profilaktyczne.
Co innego bowiem medycyna prewen-
cyjna czy leczenie np. chorób prze"

"eklych, takichj.:ik cukrzyca, astma:;'"
roby ukladu pokarmowego

'kunie

wiadomo. Prz-edlaty co okolo 4 minuty
ktos skarzyl sie na klopoty z ukladem
krazenia. Obecnie lekarze slysza to sred-
nio co 12 sekund! Nasz cywilizacyjny
rozwój poszedl w niewlasciwym kierunku.
Wystarczy przejsc sie po szpitalnych kory-
tarzach. Ale nie winie lekarzy za taki stan
rzeczy.Wiekszosc z nich ma narzucone
procedury leczenia. Co innego przedsta-
wiciele medycyny ekologicznej. Decydujac
o sposobie leczenia "przepisuja" pacjen-
towi m.in. zmiane diety (przy jej ustalaniu

brany jest pod uwage indywidualny meta-
bolizm) i stylu zycia. Owszem, proponuja
równiez leki, ale sa to tzw. leki ortomole-
kularne, czyli wspólpracujace w sposób
kompatybilny z organizmem pacjenta
i niewywolujace skutków ubocznych.
Nie mam watpliwosci, ze na wzrost
zachorowan na nowotwory czy choroby
ukladu krazenia, na które choruje coraz
wiecej ludzi (sa liderami na listach staty-
styk), wplywa nasze pozywienie. Jesli nie
bedziemy glosno mówili, co jest w ziemi,
nie bedziemy zdawali sobie sprawy
z tego, co jest w...1nas. Biochemicy, nie-
zalezni od farmaceutycznych sponsorów,
twierdza, ze tylko autentyczna profilak-
tyka jest w stanie uchronic nas przed
chorobami, których i wiecej i bardziej
nas dziesiatkuja. Organizm ludzki nie
zmienil sie od chwili stworzenia i wciaz
domaga sie tych samych skladników
odzywczych co tysiac lat temu. Jesli mu
ich brakuje - wysyla chorobowe sygnaly.
Kazda chorobe mozna skojarzyc z bra-
kiem mineralów i witamin. Skoro jednak
pokarmy po technologicznych przej-
sciach i w wyniku skazenia toksynami

gleby nie sa w stanie dostarczyc nam ich
w wymaganych ilosciach, powinnismy
te braki na biezaco uzupelniac, odwo-
lujac sie do suplementacji. Jak dlugo?
O tym zdecyduje sam nasz organizm.

. opracowala BeataRayzacher

fot.KatarzynaPiotrowska




