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Stresory — wrog nr 1

Istnigja cztery kategorie czynnikéw

srodowiskowych, przyczyniajacych sig

do stresu, ktdry jest jednym z gldwnych

irédef toksyn atakujacych nasz organizm:

= stresory chemiczne — substancie
organiczne (np. fenal, benzen, pochodne
gazu ziemnego i ropy naftowej oraz
wegla) i nieorganiczne (np. rtec, ofdw,
azbest, chlor)

* stresory fizyezne — np. hatas,
temperatura, pogoda, promieniowanie
jonizujace

e stresory biologiczne — np. bakterie,
wirusy i grzyby

* stresory psychologiczne — np.
diugotrwaly stres, spowodowany
utratg pracy, charoha kogos bliskiego,
przemeczeniem itd.
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Schorzenia spowodowane zanieczyszczeniem powietrza, wody
oraz gleby toksynami zbierajg coraz wigksze zniwo. Lekarze
medycyny ekologicznej, m.in. lek. med. Jozef Krop, walczg z nimi,
preferujac leczenie zgodne z indywidualnymi potrzebami pacjenta.
Nie skupiajg sie jedynie na objawach choroby, ale na catkowitym

jej wyeliminowaniu i profilaktyce.

To stosunkowo nowa dyscyplina
medyczna. Przedstawiciele medycyny
ekologicznej szczegdlny nacisk kfada

na wplyw czynnikow srodowiskowych
na zdrowie cztowieka. Ich zdaniem
zarowno pokarmy {warzywa, owoce,
mieso, gotowe dania), jak | powietrze,
ktorym oddychamy, woda, ktdra co-
dziennie uzywamy, preparaty chemiczne
i kosmetyczne majg ogromny wptyw

na to, czy zachorujemy, czy przeciw-

nie — diugie lata bedziemy cieszyc sie
swietnym zdrowiem. Lekarze ekolodzy
nie maja watpliwosci, ze kazdy z nas
moze pomoc wiasnemu organizmowi
stworzy¢ bariere ochronng przed alergia,
zawatem czy nowotworem, Aby sie tym
zajac, najpierw musi poznad zagrozenia,
a potem skutecznie i szybko dziatac.

Odwotanie do historii
Medycyna ekologiczna, podobnie

jak medycyna Wschodu czy medycyna
indyjska (ajurweda), zwraca uwage

na to, ze kazdy czlowiek powinien by¢
postrzegany indywidualnie, a co za tym

" idzie — wymaga indywidualnej, a nie

grupowe] terapii. W medycynie ekolo-
gicznej zwrdcenie uwagi na chorego

jak na jednostke, a nie pacjenta jednego
z wielu to naczelna zasada. Wielkim
oredownikiem i zwolennikiem medycyny
ekologicznej jest lek. med. Jozef Krop,
autor popularnej ksiazki , Ratujmy sie -
elementarz medycyny ekologiczne]”.

- Medycyna ekologiczna pozwala nam
prawidiowo zrozumiec¢ kazdy proces
chorobowy w oparciu o genetyczny
profil danego chorego i srodowiskowe
czynniki stresujace, dziatajace w najbliz
szym otoczeniu pacjenta, miejscowe

i globalne — podkresla w swojej ksigzce
lek. med. Jozef Krop.

Nie ma watpliwosci, ze medycyna ekolo-
giczna jest bardzo scisle zwigzana z nauka
Hipokratesa. Lekarz ma pomagac naturze,
wspotpracowac z nig, a nie prébowac
zmienia¢. Powinien wydoby¢ z pacjenta
sity, ktore uruchamiaja naturalne mecha-
nizmy obronne organizmu. Aby to zrobic,
musi doktadnie pozna¢ chorego.

— Lekarz ekolog patrzy na pacjenta

i jego problemy zdrowotne z perspek-
tywy srodowiska. ,Widzi” go na tle

Niedoceniana hydroterapia

Zalety sauny sg ogromne, ale w przypadku
znacznego obcigzenia organizmu toksynami
warto hydroterapie przeprowadzac

pod kontrolg lekarza. Czas trwania

zalezy nie tylko od schorzenia, ale takze
wieku, charakteru, tolerancji na wysokg

temperaturg.

Sauna dziala pozytywnie zardwna

na kondycje fizyezna, jak i psychiczna.
Pobudza m.in. do pracy ukiad krazenia

i pielegnuje skdre, rozluznia migsnie, a przede
wszystkim oczyszcza organizm z toksyn —
wydostajg sie z niego wraz z potem.

= Akuna



jego mieszkania, migjsca pracy, Zywno-
sci i zyciowych problemdw. Wyjasnia
przyczyny choroby, a nie jedynie leczy
Je] objawy. Lekarz ekolog wyposaza
pacjenta w wiedze, dzieki ktérej pacjent
wie, jak zmieni¢ swoje otoczenie, diete

i styl zycia, aby skutecznie zapobiega¢
kolejnym chorobom — uwaza lek. med.
Jozef Krop. Sadzi, ze liczne schorzenia
przewlekie: cukrzyca, zapalenia stawow
czy nawet stwardnienie rozsiane moga
by¢ wywolane czynnikami srodowisko-
wymi, szczegolnie toksycznymi srodkami
chemicznymi.

Jak wyglada leczenie?
Leczenie w medycynie ekologicznej

jedynie w minimalnym stopniu wykorzy-
stuje srodki farmakologiczne. Natomiast
skutecznie eliminuje ich skutki uboczne.
Jak wiec wyglada leczenie w medycynie
ekologicznej? Podstawa jest modyfi-
kacja srodowiska, zmiana diety oraz
podawanie preparatow uzupetniajacych
skiadniki odzywcze. Waznym elemen-

tem leczenia sg takze m.in. detoksykacja

organizmu, immunoterapia oraz tzw.
terapia chelatywna przy zatruciach
metalami ciezkimi oraz np. w chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego.
Medycyna ekologiczna zdecydowanie

blizsza jest medycynie holistycznej niz

konwencjonalnej. Medycyna holistyczna

traktuje organizm jako nierozerwalng
catos¢ ciata, umystu oraz ducha. Jej
oredownicy uwazaja, ze chora jedna
Lskiadowa" organizmu, np. zofadek,
swiadczy o tym, ze z catym organizmem
dzieje sie cos ztego. Bo zdrowie to nic
innego, jak utrzymanie réwnowagi
wszystkich organow, ktére sg ze soba
potaczone i od siebie zalezne. Medycy-
na holistyczna zwraca uwage nie tyle
na chorobe, ile na przyczyny tkwigce
w organizmie, ktére ja wywotaty i ktére
pozwolity, aby sie rozwineta.

Cztowiek — nosiciel toksyn

Za ojca medycyny ekologiczne] uwaza
sie Therona G. Randolpha. Jako jeden

z pierwszych naukowcow zwrocit uwage
na to, ze nawet niewielkie dawki toksyn
majg ogromny wplyw na organizm
ludzki. Medycyna ekologiczna wykorzy-
stuje wszystko, co jest scisle zwigzane

z wiedzg toksykologiczna.

Wyrdzniamy dwa podstawowe rodzaje
toksyn. Pierwsze to tzw. homotoksyny
egzogenne, czyli takie, ktére dostaja sie
do organizmu z zewnatrz.

Drugie — homotoksyny endogenne, po-
chodza z wnetrza organizmu. Takze sami
jestesmy nosicielami toksyn. Ich zrodtem

Co to jest chelacja?

Nazwa ,,chelacja” wywodzi sie z greckiego
slowa ,chele” — ,szczypee kraba.

Jest to zabieg polegajacy na podawaniu

pacjentowi doustnie [ub przez kroplowke
substancii usuwajgeych z organizmu metale
cigzkie. Stosuje sie go takze w zwapnieniu
naczyr krwionasnych, poniewaz w ten
sposob usuniete zostajg zlogi wapnia.

moze by¢ kazda nasza komérka, moga
pochodzi¢ od drobnoustrojéw lub paso-
2ytow, ktdre zyja w naszym organizmie,
moga takze tworzy¢ sie jako niewydalo-
ne produkty przemiany materii.

Z homotoksyn egzogennych najgrozniej-
sze s3 te, ktére powstaja w wyniku spa-
lania émieci, odpady przemystu metalo-
wego, chemicznego, samochodowego,
skérzanego. Zrédiem toksyn sg takze
pralnie chemiczne oraz ruch uliczny!
Zrédiem wigjskich zanieczyszczen sa np.
nawozy sztuczne i Srodki achrony roslin
(chwastobdjcze i owadobdjcze). Toksyny
sg przyswajane przez rosliny jadalne.
Odkiadaja sie w lisciach, korzeniach,

a takze owocach. Wedtug specjalistéw
najbardziej narazone na niebezpieczne
zwiazki sa m.in. marchew, pietruszka,
satata, buraki oraz nasiona zbdz.

Takze powietrze, ktorym oddychamy

w domach, moze by¢ zanieczyszczone
toksynami. Jest to efekt nowoczesnych
technologii, wykorzystywanych w bu-
downictwie (chemiczne, syntetyczne
produkty: farby, kleje itd.). Mieszkania
.bogate” s3 takze w toksyczny kurz,
plesnie, wilgo¢. Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdiagnozowata nawet cos
takiego, co nazwano (w roku 1984)
.Zespotem Chorego Budynku”.

Na pomoc witaminy i mineraty

Aby organizm miat sife walczyc z toksy-
nami, musimy go zaopatrzy¢ w niezwy-
kle skuteczng i cenng bron — niezbedne
dzienne dawki witamin i mineratdw.

Zanim nastapit rozwdéj cywilizagji i prze-

mystu, sprzymierzencem byta dieta bo-
gata w witaminy i mineraty. Dzi$ jednak
spozywane produkty znacznie réznig
sie od tych sprzed lat. Obnizona zostata
ich wartos¢ odzywcza, a podwyzszona
toksycznodc. Pewnym rozwigzaniem jest
sieganie po zywnosc ekologiczng (ale
tylko ze sprawdzonych zrédet i opa-
trzong niezbednymi certyfikatami oraz
atestami, potwierdzajgcymi jej ekolo-
giczne pochodzeniel) oraz wspomaga-

. nie organizmu suplementami diety.

Uwaga! Na zywnosci ekologicznej pro-
dukowanej w Polsce musi by¢ wyrazna
nazwa jednostki certyfikujacej lub numer
upowaznienia nadanego jednastce przez
Ministra Rolnictwa oraz napis: ,,PL - rolni-
ctwo ekologiczne — system kontroli WE”.
Lekarze ekolodzy zalecajg swoim pacjen-
tom m.in. zmiane stylu zycia oraz detok-
sykacje (przy pomocy hydroterapii lub
zazywania preparatow witaminowych).
Podkreslaja, ze kazdy powinien przede
wszystkim sam aktywnie zaja¢ sie spra-
wa wiasnego zdrowia. A jedli juz zacznie
dziatac w tym kierunku, warto, aby
uswiadomit takze swoich najblizszych

— bo choroba moze i ich zaatakowac
niespodziewanie. Wiedzac jednak o tym,
mozna jg wyprzedzi¢, uzbrajajac orga-
nizm w naturalng site obronna, zawarta
w cennych witaminach i mineratach.
Warto sie takze wzmocni¢, stosujac
kuracje oczyszczajace.

Jak oczyszczac organizm? Mamy do wy-
boru kilka sposobéw eliminadji toksyn.
Jedna z nich jest np. zmiana diety na owo-
cowo-warzywng, ktérg dodatkowo warto
wzbogaci¢ ziotowa kuracja oczyszcza-
jaca. Taka kuracja jest swietng metoda

na usprawnienie czynnosci narzadow
wewnetrznych eliminujacych toksyczne
zwigzki. Gotowe suplementy zawierajg
zwykle tak dobrane ziota, ze zapewniaja
kompleksowe odtruwanie organizmu.

B Beata Rayzacher

Fot. Katarzyna Piotrowska

»Ratujmy sie, elementarz medycyny ekologicznej”

Ksigzka dr. Jozefa Kropa stala sie dia czytelnikéw przewodnikiem po zautkach
medycyny ekologicznej, widzianej z perspektywy nie tylko praktyki

autora — lekarza ekologa z Kanady — ale tez w oparciu o wiedze innych
lekarzy i naukowcéw, ktérzy zapobiegaja chorobom przewleklym i lecza je
poprzez eliminacje ich przyczyn. Podkreslaja indywidualnosé biologiczng

czlowieka, jego zroznicowang immunologiczng odporno$t, traktuja oba

te czynniki jako priorytetowe, bo decyduigee nie tylko o sposobach, ale tez
i wynikach leczenia choraby. Praktyczne wskazania dia oséb z chemiczng
nadwrazliwoscig, alergiami, astma, zatruciem chemicznym i metalami
cigzkimi ~ to przyklady tego, co swoim czytelnikom przekazuje autor. Ksiazka napisana z mysla nie
tylko o tyeh, ktdrzy choruja, ale réwniez o tych, ktdrzy chea zachowad zdrowie.

elementarz
medyoyny
ekologicznej
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