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Vlasa

Leszek Borkowski
ze Skarzyska-
Kamienne| wie,
co to jest bol.
Przeszedt cztery
operacje, kiore
byty nastepstwami
powaznych
wypadkow. Dzis
sam pomaga
ludziom odzyskac
sprawnosc.
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Kompleksowa pomoc

— Pierwszy wypadek mial
miejsce dwadziescia cztery
lata temu — wspomina.
- Przygnidth mnie tir. Zmiaz-
dzyt mi zebra i caly lewy
bok. Od tego momentu
zaczely sie moje problemy
z sercem. Lekarze usuneli
mi pot worka osierdzio-
wego. Kilka miesiecy
spedzilem na rehabilitacji.
W koncu wracitemn do
pracy. Miatem dwadziescia
jeden lat.
Kolejny wypadek mial miej
sce w 2001 roku. Leszek
wysiadat z autobusu. Jego
reka utkwila w zamykaja-
cych sie drzwiach pojazdu.
- Autobus pociggnat mnie
kilka metrow — ttumaczy.
- Gdy uwolnitem reke,
wpadiem pod kota.
Leszek trafit do
szpitala. — Lekarze
w pierwszej kolej-
nosci zajeli sie moim
SErcem — mowi.

— Niezbedne byto wszcze-
pienie rozrusznika. Nastep-
nie zoperowali zmiazdzone
kolano. Nie przeswietlili
jednak kregostupa. Leza-
tem z nogg na wyciagu,

a bél w plecach dokuczat
mi coraz bardziej — wspo-
mina. — Miatem problemy
z poruszaniem sie. Bylem
ostabiony. Czulem sie coraz
gorzej.

W koncu okazato sie, ze

w potiuczonym kregostu-
pie wystapita przepuklina
miedzykregowa. Konieczna
byta operacja.

Po tych zdarzeniach Leszek
juz nie wrocil do zawodu,
Musiat przejsc na rente.
P&t roku poiniej po raz
kolejny trafit do szpita-

la. Rozrusznik serca Zle
funkcjonowal. Przesunela
sie jedna z elektrod w ko-
morze. Lekarze wszczepili
drugi.

Leszkowi trudno bylo po-
zhierad sie po tych trudnych
chwilach. Stat sie nerwowy.
Miat problemy ze snem.

Z powodu przyjmowanych
lekdw nasercowych i prze-
ciwhélowych doskwierala
mu watroba i zolgdek. Stra-
cit energie i radosc zycia.

— Nie zatamatem sie tylko
dlatego, ze potrzebowal
mnie syn — mawi.

Adam

Syn Leszka od noworodka
mial wyrwany staw biodro-

wy. W wyniku porazenia
lewa noga byta krotsza

o szesd centymetrow.

W biodrze nastgpifa mar-
twica panewki.

Adam ma teraz szesnascie
lat. Przeszed! juz dziesiec
operacji. Spedzit trzy lata
w gipsie. Po kazdym po-
bycie w szpitalu konieczna
byta diuga i kosztowna | J
rehabilitacja.

— Byta mi bardzo zal syna
- mowi Leszek. - Wiele
wycierpial. Chciatem mu
pomoc.

Obserwowatem prace
rehabilitantow. Zauwazy-
tem, ze masaze i Cwicze-
nia przynosza Adamowi
ulge. Usprawnialy noge,
zmniejszaty bol, ale takze
uspokajaty go.
Postanowilem dowie-
dziec sie o masazach jak
najwiecej, aby samemu
réwniez pomagad Ada-
mowi. Czytalem ksiazki
na ten temat. W szpita-
lach korzystatem z zajed
z rehabilitantami. Zapi-
salem sig na kurs masazu
terapeutycznego.

Leszek otrzymal uprawnie-
nia masazysty. Wspomagat
syna w rehabilitacji. Poma-
gal bliskim i znajomym,
ktarzy mieli problemy

z kregostupem. — Cieszy-
tem sie, ze znow jestem
potrzebny — mowi. — Ze
moge ulzyc komus w cier-
pieniu. Dobrze wiem, co
znaczy bal.

Po wypadku w 2001 roku
Leszek sam potrzebowat
pomocy. Dokuczala mu
arytmia. Robienie masa-
2y sprawiato mu wielka
trudnosc. Bol kregosiupa
odzywal sie przy najmnigj-
szym wysifku. Po kazdym
wykonanym zabiegu
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musiat diugo odpoczywad.
Szybko sie meczyl. Bolata
go noga. Mial pozgniata-
ne migsnie i zablokowane
tetnice w pachwinie. Krew
slabo krazyla.

Powrét do zdrowia
Z pomoca przyszedt mu
loktor Wojciech Urbaczka.

© =W lutym 2005 roku pole-

cit mi Alveo. Przez pierwsze
dwa miesigce pitem dwie
miarki dziennie. Po drugiej
butelce preparatu wystapi-
fa silna detoksykacja. Maj
organizm oczyszczat sig,

z nagromadzonych toksyn.
Bylem bardzo staby. Doku-
czaly mi béle miesniowe,
béle brzucha. Miatem wra-
zenie, ze bola mnie nawet
zdrowe organy. Powrdcily
zaburzenia rytmu serca.
Doktor Urbaczka polecit mi
zmniejszy¢ dawke prepara-
tu. Po tygodniu dolegliwo-
sci zniknely.

Dzis Leszek nadal pije
Alveo. Jego organizm jest
pczyszczany | dozywiony.
Serce znacznie sie wWzmoc-
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nito. Arytmia ustapita. Po-
prawito sie cisnienie krwi.
Kregostup jest bardzigj
elastyczny. Bdle wystepujg
sporadycznie. Tetnice w pa-
chwinie odblokowaly sie.
krew krazy bez przeszkod.
Tetno w nodze jest dobrze
wyczuwalne.

— MNie brakuje mi energii i sit
witalnych. Wstaje wypocze-
ty i usmiechniety.

Moge wykonac kilka masa-
zy pod rzad.

Leszek swoim pacjentom
poleca Alveo. Dziafa-

nie preparatu zwieksza
skutecznos< masazu. - Ja
oddzialuje na organizm
-0d zewnatrz®, a Alveo
~od wewngtrz”. Pacjenci
szybciej wracajg do zdro-
wia. To bardzo wazne, aby
udziela¢ kompleksowej
pomocy.

Adam takze pije Alveo.

W przyszlosci zamierza
zostac rehabilitantem...

B Grazyna Michalik

O dobroczynnym wptywie masazu
mowi Leszek Borkowski

— Jak masaz oddziatuje na nasz
organizm?

— Dzialanie fizyczne (organiczne) obejmuje prawie
wiszystkie tkanki naszego ciala. Masaz poprawia
ukrwienie migsni oraz organdw wewnetrznych.
Dzigki temu nasz organizm jest lepiej zaopatrzony
w substancje odiyweze i bardziej dotleniony. Masaz
rozluznia bolesne napiecia miesniowe, uelastycznia
sciegna i wiezadta. Poprawia przephyw limfy, ktdra
Wipomaga usuwanie z organizmu toksycznych pro-
duktow przemiany materii. Nerki wydzielaja szybciej
toksyny znajdujace sie w naszym organizmie.

— A jak dziata na skére?

— Poprzez dotyk zostajg usuniete obumarte komérki
oraz wydzieliny gruczoldw potowych i lojowwych.
Wioweczas skara fatwie] oddycha. Dzicki zaczenwienie-
niu mozemy zaohserwowacd poprawe jej ukrwienia,

— Czy nasze stawy rowniez skorzystajg
na masazu?

— Tak. Torebki stawowe | wiezadla maja sklonnosci
do zwyrodnien. W wyniku odkladania sie produk-
tow przemiany materii rozrywaja sie i twardniejg.
Twaorza sie w nich zlogi, prowadzace do zgrubien
i opuchlizny. Masaz zapobiega tym schorzeniom.

~ A migsnie?

— W wyniku masazu poprawia sie zaopatrzenie
tkanki miesniowe] w tlen i czynniki odzyweze.
Dodatkowo szybciej usuwane 5 toksyny i substan-
cje powstajgce w wyniku przemeczenia, np. kwas
mlekowwy. ;

— Czy masaz wptywa réwniez na nasza
psychike? s

- Oczywiscie. Pozytywne uczucie ciepla w trakcie
trwania zabiegu jest bardzo odprezajace. A poza
tym - w zdrowym ciele zdrowy duch! Dobra kon-
dycja fizyczna zaowocuje dobrym samopoczuciem.
Ciato i umyst s3 ze sobg scisle powigzane. Przywro-
cenie lub zachowanie réwnowagi miedzy nimi to
bardzo wazne zadanie masazu.

B Grazyna Michalik
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