Zapomniatam o problemach z kregostupem

— Tu byta moja pierwsza
ksiegarnia — Matgosia
Charaszkiewicz pokazuje
jedno z okien w rzedzie

kilku wystaw sklepowych.

W gtosie zag ma nutke zalu

| sentymentu, czemy trudno
sie dziwi¢, skoro przez 12 lat
prowadzita w Tarnowie sie¢
ksiegarni. — Ksigzki kochatam
| nadal bardzo kocham — mdwi.
— Ale ta branza sprawita,

ze pracowatam na bardzo
ciezkie choroby.

Noszenie ciezkich paczek, stres, zfe
odzywianie, niehigieniczny, zwigzany
z pospiechem tryb zycia — wszystko
to zaowocowato powaznymi prob-
lemami z kregostupem. Najbardzigj
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dokuczliwa byfa rwa kulszowa, a bdl

z 13 dolegliwoscia zwigzany uniemozli-
wial normalne funkcjonowanie. Lekarze
probowali réznych metod. Matgorzata
zazywala leki, chodzita na rehabilitacje,
jezdzita do sanatorium. Poprawa stanu
zdrowia po kazdej kolejnej kuragji trwata
jednak coraz krocej.

- Lekarka powiedziata, ze nie moze

mi nic pomaoc, bo po leczeniu wra-

cam do normalnego zycia, do pracy,
stresu i dzwigania, co powoduje nawrot
choraby i prowadzi prosto na wozek
inwalidzki — opowiada Matgorzata.

Jakis czas probowala jeszcze walczye, ale
po kolejnym, trwajacym pof roku nawro-
cie choroby, majac wybdr pomiedzy kale-
ctwem a rezygnacja z pracy, wybrafa rente
inwalidzka. Oczywiscie nadal prébowata
wyleczyc swoje dolegliwosci, nadal cho-
dzita do lekarzy i jezdzita do sanatoriow

— facznie odwiedzita tego typu zakfady az
12 razy! Ale kregostup nie chciat sie wyle-
czyc. Po dolegliwosciach odcinka ledzwio-
wego przyszedt czas na odcinek szyjny.
Kiedy zaczety sie klopoty z oddychaniem,
Matgosia myslata, ze to serce. Okazato sie,
ze przyczyna jest takze kregostup, a kon-
kretnie jego odcinek piersiowy.

Bez srodkow do zycia

Mimo, iz stan zdrowia nie tylko nie
ulegt poprawie, ale nawet sie pogarszat,
nastapito tzw. ,cudowne uzdrowienie
przez ZUS".

— Kiedy zabrali mi rente, kompletnie sie
zalamatam — méwi Matgosia. — Miatam
depresje, zniszczony uklad trawienny
przez leki, problemy z nerkami. Praktycz-
nie nie wychodzitam od lekarzy. Ale kiedy
kolejny lekarz zalecit mi psychotropy,
powiedziatam: dos¢! To byt ostatni mo-
ment, zeby wyjs¢ z tego zakletego kofa.

\

Zdecydowalta, ze nie bedzie sie od-
wotywac od decyzji ZUS - i Ze zacznie
szukac czegos, co pozwoli jej odtruc

i przywrécic do réwnowagi zniszczony
przez choroby i leki organizm. O Alveo,
jak to czesto bywa, dowiedziata sie przy-
padkiem u fryzjera. Zaczeta pi¢ preparat
w marcu 2004 roku i tak rozpoczeta sie
jej przygoda z Akuna.

Pierwsza prezentacja

Pierwszg prezentacje ustyszata z ust
Marka Wawrzenczyka.

— Mowit bardzo profesjonalnie i przeko-
nujgco. Od razu zrozumiatam, ze tego
wiasnie potrzebuje — w glosie Mafgo-
rzaty do dzi$ stychac entuzjazm, ktéry
wtedy obudzity w niej tamte sfowa.

Ale na efekty dziatania preparatu czekata
az 10 miesiecy. Przez ten czas dokona-
ta ogromnych zmian w swoim zyciu.
Zmienita sposéb odzywiania, pita duzo
wody (,dawniej] uwazatam, ze pocenie
sie przynosi wstyd”), uprawiafa sport.

Po dwdéch tygodniach zaczely oczyszczad
sie zatoki, ale wtedy uznala to za przypa-
dek, tak samo, jak sygnaty od przyjaciof,
ktdrzy zaczeli pi¢ Alveo wraz z nig. Ktos
mowit, ze lepiej sypia, komus ustapity
dolegliwosci trawienne. Mafgosia, zodia-
kalny Skorpion, a wiec z natury sceptycz-
ka, traktowata te informacje jako efekt
autosugestii czy wrecz nawiedzenia.

Po dwach miesigcach poczuta lek przed
atakiem kamicy nerkowej, na co wskazy-
watly znane od lat objawy.

— Poradzono mi, zebym pita wiece
wody | wiecej Alveo — kilka razy dzien-
nie, a nawet co godzine.

Spodziewany atak bélu nie nastapif, ale
badanie moczu wykazato, ze piasek byt
— i ,zszedt” bezbolesnie.

— Pomyslatam, ze to juz nie moze by¢
przypadek.

Bdle ustapity
Zaczeta sie inaczej czud i lepiej wygla-
da¢. Dzis nawet nie potrafi powiedzied,
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