
Zapomnialamo problemachz kregoslupem
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- Tubylamojapierwsza
ksiegarnia- Malgosia
Charaszkiewiczpokazuje
jednoz okienw rzedzie

kilkuwystaw sklepowych.
W glosiezasma nutkezalu
i sentymentu,czem~trudno

sie dziwic,skoro przez12 lat

prowadzilaw Tarnowiesiec
ksiegarni.- Ksiazkikochalam
i nadalbardzokOGham- mówi.

- Aleta branzasprawila,
ze pracowalamna bardzo

ciezkiechoroby.

"lO

30 ZDROWIE i sukces

Noszenieciezkichpaczek,stres,zle
odzywianie, niehigieniczny,zwiazany
z pospiechem tryb zycia - wszystko
to zaowocowalo powaznymi prob-
lemami z kregoslupem. Najbardziej V
dokuczliwa byla rwa kulszowa, a ból
z ta dolegliwoscia zwiazany uniemozli-
wial normalne funkcjonowanie. Lekarze
próbowali róznych metod. Malgorzata
zazywala leki, chodzila na rehabilitacje,

jezdzila do sanatorium. Poprawa stanu
zdrowia po kazdej kolejnej kuracji trwala
jednak coraz krócej.
- Lekarka powiedziala, ze nie moze
mi nic pomóc, bo po leczeniu wra-
cam do normalnego zycia, do pracy,
stresu i dzwigania, co powoduje nawrót
choroby i prowadzi prosto na wózek
inwalidzki - opowiada Malgorzata.
Jakisczas próbowala jeszcze walczyc, ale

po kolejnym, trwajacym pól roku nawro-
cie choroby, majac wybór pomiedzy kale-
ctwem a rezygnacja z pracy, wybrala rente
inwalidzka. Oczywiscie nadal próbowala
wyleczyc swoje dolegliwosci, nadal cho-
dzila do lekarzy i jezdzila do sanatoriów
- lacznie odwiedzila tego typu zakladY az
12 razy! Ale kregoslup nie chcial sie wyle-
czyc. Podolegliwosciach odcinka ledzwio-
wego przyszedl czas na odcinek szyjny.
Kiedyzaczely sie klopoty z oddychaniem,
Malgosia myslala, ze to serce. Okazalo sie,
ze przyczyna jest takze kregoslup, a kon-
kretnie jego odcinek piersiowy.

Bez srodków do zycia
Mimo, iz stan zdrowia nie tylko nie
ulegl poprawie, ale nawet sie pogarszal,
nastapilo tzw. "cudowne uzdrowienie
przez ZUS".
- Kiedy zabrali mi rente, kompletnie sie
zalamalam - mówi Malgosia. - Mialam

depresje, zniszczony uklad trawienny
przez leki, problemy z nerkami. Praktycz-
nie nie wychodzilam od lekarzy. Ale kiedy
kolejny lekarz zalecil mi psychotropy,
powiedzialam: dosc! To byl ostatni mo-
ment, zeby wyjsc z tego zakletego kola.

Zdecydowala, ze nie bedzie sie od-
wolywac od decyzji ZUS - i ze zacznie
szukac czegos, co pozwoli jej odtruc
i przywrócic do~nowaqi zniszczony

. przez choroby i leki orqanizm. O Alveo,
jak to czesto bywa, dowiedziala sie przy-
padkiem u fryzjera. Zaczela pic preparat
w marcu 2004 roku i tak rozpoczela sie

jej przygoda z Akuna.

Pierwsza prezentacja
Pierwsza prezentacje uslyszala z ust
Marka Wawrzenczyka.
- Mówil bardzo profesjonalnie i przeko-
nujaco. Od razu zrozumialam, ze tego
wlasnie potrzebuje - w glosie Malgo-
rzaty do dzis slychac entuzjazm, który
wtedy obudzily w niej tamte slowa.
Ale na efekty dzialania preparatu czekala
az 10 miesiecy. Przez ten czas dokona-
la ogromnych zmian w swoim zyciu.
Zmienila sposób odzywiania, pila duzo
wody ("dawniej uwazalam, ze pocenie
sie przynosi wstyd"), uprawiala sport.
Po dwóch tygodniach zaczely oczyszczac
sie zatoki, ale wtedy uznala to za przypa-
dek, tak samo, jak sygnaly od przyjaciól,
którzy zaczeli pic Alveo wraz z nia. Ktos
mówil, ze lepiej sypia, komus ustapily
dolegliwosci trawienne. Malgosia, zodia-
kalny Skorpion, a wiec z natury sceptycz-
ka, traktowala te informacje jako efekt
autosugestii czy wrecz nawiedzenia.
Po dwóch miesiacach poczula lek przed
atakiem kamicy nerkowej, na co wskazy-
waly znane od lat objawy.
- Poradzono mi, zebym pila wiecej
wody i wiecej Alveo - kilka razy dzien-
nie, a nawet co godzine.
Spodziewany atak bólu nie nastapil, ale
badanie moczu wykazalo, ze piasek byl
- i "zszedl" bezbolesnie.

- Pomyslalam,zeto juz nie moze byc
przypadek.

Bóle ustapily
Zaczela sie inaczej czuc i lepiej wygla-
dac. Dzis nawet nie potrafi powiedziec,

~Akuna'




