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Magdamialaklopotyzczytaniemodpoczatkuszkoly
podstawowej- dzielilaczytanywyraznasylaby,zamienialalitery,
a zamiastslowa"kot" wychodziljej "tot". W tym rokuzdala
maturez bardzodobrymwynikiem,a najlepiejposzedljej egzamin
zjezykapolskiegow wersjirozszerzonej.Zamiesiacrozpocznie
studianawymarzonymdziennikarstwie,chocniewielebrakowalo,
byzdecydowalasienasocjologie.

Jl

r - ~
i

. 28 ZDROWIE i sukces

1

Karolinatez mialaduzeproblemyz czyta-
niem,mimozezaczelasieuczycczytacjuz
w wiekuprzedszkolnym.Przestawialasyla-
by i czestomusialachwilepomyslec,zanim
zrozumiala,co czytaneslowoznaczy.Teraz
jestuczennicaIIklasyjednegoz krakow-
skichliceówi niemaproblemówz nauka.

I mama, i tata
Jaksielatwo domyslic,obie córki
KatarzynyDziurysadyslektyszkami,
co zresztawcale ich mamy nie dziwi,
bo i ona, i jej maz Marek równiez cierpia
na te przypadlosc.
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- Ale mnie rodzina i szkolapodejrzewaly
przedewszystkimo lenistwo i niechec
do nauki, a nawet opóznienie intelektu-
alne- smiejesie KasiaDziura.- Pamie-
tam swoja mature, kiedymoja polo-
nistkastala nade mna i poprawiala mi
bledy ortograficzne, bo wtedy trzy takie
wpadki oznaczalyoblanie egzaminu.
Do dzis ma problemy z interpunkcja,
a niemieckiegonauczylasie"ze sluchu",
bo normalnytryb nauki byl przydysleksji
niemozliwy.JejcórKi,choc z obu stron
obciazonedyslektycznymdziedzictwem,
mialy juz latwiej, bo od kilkunastulat
problem dysleksjijest dostrzeganyprzez
lekarzyi nauczycieli.U MagdY.9.1'sleksie
stwierdzonojuz na poczatku nauki.
Szkolaskierowalaja do odpowiedniej
poradni, a nauczycieleprzywystawianiu
ocen nie brali pod uwage bledów orto-
graficznych.Musialajednak co miesiac
przedstawiaczeszyt,w którym znajdo-
waly siewykonane przeznia zadania,
które zlecili specjalisciz poradni.
- W szkolenie czulam siegorszaczy
wyobcowana - mówi Magda. - Jak
wielu Lnnychkolegów taka siepo prostu
urodzilam. Jeslizestrony szkolyjest
zrozumieniedla takich ludzi, tego typu
dysfunkcjanie przeszkadzaani w nauce,. .
ani w samoocenie.
Magda kilka razyzmienialawiec szkole,
zarówno w gimnazjum, jak i w liceum.
Najgorzejwspomina pól roku spedzone
w pierwszymze swoich liceów, kiedy
to uczylasie dniami i nocami- i powoli
zmieniala siew klebeknerwów..f2...e!ze-
niesieniudo szkolyprywatnei odzyla,
bo jak mówi: "Tamtraktuje sieucznia
jak czlowieka,nie jak numer na liscie".

Koniec ery krótkich koszulek
~ Cztery lata temu Katarzyna, która zycie
D zawodowezwiazalazAkuna,zaczela

podawac Magdzie Alveo. Nie liczylaiW, .,.. . ,
OCzYWIscle,ze preparat pomoze corce
pokonac dysleksje. Chodzilo przede
wszystkim o wzmocnienie jej zdrowia

iI Akuna'



fizycznego, bo i z tym Magda miala
powazne problemy; byla oslabiona,

z trudem chodzila i miala poczatkowe

objawy nabyteg~ zwiotczenia miesni.
Rehabilitacja nie przynosila oczekiwanych
skutków. Juz po trzech tygodniach picia

preparatu poczula sie zdecydowanie

lepiej, ale o sile jego ~zialania przekónala
sie w dramatycznych okolicznosciach

kilka miesiecy pózniej, podczas wakacji
spedzanych w Hamburgu. Po kilku dniach
blizej nieokreslonych dolegliwosci bólo-

wych ("Mama podejrzewala -zapalenie
korzonków nerwowych.") Magda trafila
do tamtejszego szpitala z pon~d 40-stop-

niowa goraczka i... zapasem Alveo,
które pila szklankami, dochodzac nawet
do calej butelki dziennie. W niemieckim

szpitalu nie potrafili zdiagnozowac jej
choroby, która m.in. spowodowala spa-

dek wagi u i tak szczuplutkiej dziewczyny

az o 8 kilogramów! Rodzice postanowili
wrócic do Krakowa, gdzie stwierdzono,
ze Magda miala zapalenie nerek. Miala,

ale juz nie ma, choc wobec braku kuracji
wydawac sie to moglo niemozliwe. Diag-

noze potwierdzily wynik~badan, które
po jakims czasie przesial niemiecki szpital.

Okazalo sie, ze podczas ostrych objawów

poziom kreatyniny w organizmie Magdy
podniósl sie do ponad 200 mmol/I.
- Od tego czasu skonczylam z nosze-
niem krótkich koszulek, bo pewnie przez
to dorobilamsie tego zapalenia- smieje
sie Magda.
Pozegnala sie wtedy zreszta nie tylko
z krótkimi bluzkami, ale takze z wielo-
ma nieprzyjemnymi zjawiskami, które
utrudnialy jej zycie.
- Dawniej czulam sie zawsze zmeczo-
na, najchetniej spala bym bez przerwy.
Z lekcjiwychowania fizycznegobylam
zawsze zwalniana, bo po prostu nie
mialamsity,bycwiczyc- wspomina.
Codzienna porcja Alveo przywrócila jej
energie. Magda zaczela uprawiac sport
i to nie bylejaki- kitesurfing(plywanie

. Dysleksja rozV1/ojowa

, czylispecyficznetrudhosci w hauce

czytania i pisania, ale równiez myslenie

I obrazaminie slowami (myslenietakie jest
od 6 do 30 razy szybszeJ, to zaburzenie

manifestujace sie trudnosciami w naUce

c?ytania i pisania, mimo stosowania

,~.ta~9ardowych metod nauczania,

int~ITgencji na poziomie przecietnym

i sprzyjajacych warunków spoleczno-

-kulturowych. Jest spowodowana

zaburzeniami podstawowych .funkcji

poznawczych, co czesto uwarunkowane

! jestkonstytucjonalnie.

~Akuna.

na desce z latawcem). A co najwaznifj-
sze - wyraznie poprawila sie koncen-
tracja, której brak szalenie odczuwaja
dyslektycy. "Na luzie" zdala test kon-
czacy gimnazjum, latwiej bylo sie uczyc

jezyków obcych, swietnie po szla matura.
- Przez ostatnie dwa miesiace przed
egzaminami wypilam szesc butelek-
mówi Magda.
Nie rozstaje sie z but;"lka preparatu
nawet podczas wakacyjnych wojazy.
Chociaz... Zapomniala zabrac Alveo
na pomaturalny wypad z Pawiem, jej
chlopakiem, którego zreszta poznala
poprzez struktury Akuny.
- AlePawelniezapomnial iw siedem
dni opedzlowalismy wspólnie dwie
butelki - smieje sie Magda.

Wszystko na lIdYSIl
Po doswiadczeniach z Magda Kasia nie
zdziwila sie, kiedy na pierwszej wywia-
dówce w szkole Karolinynauczycielka
powiedziala, ze druga córka takze ma
dysleksje.Ale po kompleksowychbada-
niach, które przeprowadzonow trzeciej
klasieszkoly podstawowej,okazalosie,
ze mlodsza córka stanowi wyjatkowy
przypadek; jest bowiem nie tylko dyslek-
tykiem, ale i dysgrafem, dysortografem,
dyswzrokowcem i dyssjuchowcem,czyli
cierpina dysfunkcjezarówno prawej,jak
i lewejpólkuli mózgu. Dlatakich ludzi
uczenie sie jest ogromnym wysilkiem,
bo moga polegac wyjacznie na zdoby-
wanym doswiadczeniu i wrodzonej inte-
ligencji. Tejostatniej Karolinie brakuje;
testy wykazajy, ze jej IQ przekracza 140,
a wiecjest znaczniewyzszeod przeciet-
nej. Poza tym, jak mówi, w szkoleczuja
sie zupejnienormalnie,bo wsród kole-
gów wieleosób cierpialo na dysleksje,
wiec nie bylo to niczymnadzwyczajnym.
Niemniejzawsze mialaduze trudnosci
w skupieniusie na nauce,zwjaszcza
w gimnazjum, gdzie nie wy,magano

od niej uczeszczania na zajecia w porad-

ni i wykonywania specjalnych cwiczen.
- Na dodatek Karolina nie chciaja pic
Alveo - dodaje Kasia.

I Przy!:zynydysleksji

. Na~ozwój'dysleks~.k!adasie wiele
przyczYn,..Qbecpiewiadomo,Zema podloze

gepetyczne.Oysleksjajest dz.iedziczna.

Prawdopodobienstwoodziedziczeniatrudnosci

w czytaniuwynosi.do 60%, natomiast

problemówz ortografia ok. 70+80%.

Mama nie nalegala, a Karola dala sie
przekonac dopiero dwa lata temu. Prócz
czestych przeziebien dopadla ja wtedy
dziwna choroba skóry, powodujaca
wystepowanie na rekach bolesnych babli
i krwawiacych spekan.
- Do szkoly chodzilam w rekawiczkach,
a nauczyciele nie rozumieli, dlaczego-
mó\f,,:i-
Zdecydowala sie wiec na regularne picie
dwóch kieliszków preparatu dziennie
- i dolegliwosc ustapija. Przy okazji zas

Karolina stwierdzila, ze zdecydowanie
zmniejszyly sie jej problemy z utrzyma-
niem koncentracji. Ale ze regularne picieI

Alveo wciaz jej w krew nie weszjo, zda-
rza sie, ze lapie drobne przeziebienia.
Karolina jeszcze nie wie, co bedzie
studiowac. W tej chwili swietnie daje
sobie rade z matematyka. Przyjaciólka
Kasi, Malgosia Czyzowicz-Watkowska
potrafija ja nie tylko nauczyc tego
niepopularnego przedmiotu, ale takze
sprawic, ze go polubila. A wytluma-
czenie dyslektykowi matematyki jest
prawdziwa sztuka.
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. Barbara Matoga
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