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Magda miata kiopoty z czytaniem od poczatku szkoty
podstawowej — dzielita czytany wyraz na sylaby, zamieniafa litery,
a zamiast stowa ,kot” wychodzit jej ,tot”. W tym roku zdata
mature z bardzo dobrym wynikiem, a najlepiej poszed! jej egzamin
z jezyka polskiego w wersji rozszerzonej. Za miesigc rozpocznie
studia na wymarzonym dziennikarstwie, cho¢ niewiele brakowato,
by zdecydowata sig na socjologie.

Karolina tez miata duze problemy z czyta-
niem, mimo ze zaczefa sie uczy¢ czytac juz
w wieku przedszkolnym. Przestawiata syla-
by i czesto musiata chwile pomyslec, zanim
zrozumiata, co czytane stowo znaczy. Teraz
jest uczennica Il klasy jednego z krakow-
skich licedw i nie ma problemdw z nauka.

| mama, | tata

Jak sie tatwo domysli¢, obie corki
Katarzyny Dziury sg dyslektyczkami,

co zresztg wcale ich mamy nie dziwi,

bo i ona, i jef maz Marek réwniez cierpig
na te przypadtosc.

*

— Ale mnie rodzina i szkota podejrzewaty
przede wszystkim o lenistwo i nieche¢
do nauki, a nawet opoznienie intelektu-
alne — $mieje sie Kasia Dziura. — Pamig-
tam swojg mature, kiedy moja polo-
nistka stata nade mna i poprawiata mi
bfedy ortograficzne, bo wtedy trzy takie
wpadki oznaczaty oblanie egzaminu.

Do dzi$ ma problemy z interpunkdja,

a niemieckiego nauczyta sie ,ze sfuchu”,
bo normalny tryb nauki byt przy dysleksji
niemozliwy. Jej cérki, choc z obu stron
obcigzone dyslektycznym dziedzictwem,
mialy juz tatwiej, bo od kilkunastu lat
problem dysleksji jest dostrzegany przez
lekarzy i nauczycieli. U Magdy dysleksje
stwierdzono juz na poczatku nauki.
Szkofa skierowata jg do odpowiedniej
poradni, a nauczyciele przy wystawianiu
ocen nie brali pod uwage bfedéw orto-
graficznych. Musiata jednak co miesigc
przedstawiac zeszyt, w ktérym znajdo-
waly sie wykonane przez nig zadania,
ktére zlecili specjalisci z poradni.

— W szkole nie czutam sie gorsza czy
wyobcowana — méwi Magda. — Jak
wielu innych kolegéw taka sie po prostu
urodzitam. Jesli ze strony szkoty jest
zrozumienie dla takich ludzi, tego typu
dysfunkcja nie przeszkadza ani w nauce,
ani w samoocenie.

Magda kilka razy zmieniata wiec szkofe,
zarowno w gimnazjum, jak i w liceum.
Najgorzej wspomina pof roku spedzone
w pierwszym ze swoich licedw, kiedy

to uczyta sie dniami i nocami — i powoli
zmieniafa sie w kiebek nerwow. Po prze-
niesieniu do szkoty prywatnej odzyia,
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bo jak méwi: , Tam traktuje sie ucznia
jak cztowieka, nie jak numer na liscie”.

Koniec ery krotkich koszulek
Cztery lata temu Katarzyna, ktéra zycie

. zawodowe zwigzata z Akung, zaczela

podawac¢ Magdzie Alveo. Nie liczyta

| oczywidcie, ze preparat pomoze corce
. pokonac dysleksje. Chodzito przede

wszystkim o wzmocnienie jej zdrowia

= Akuna



fizycznego, bo i z tym Magda miata
powazne problemy; byta ostabiona,

z trudem chodzita i miafa poczatkowe
objawy nabytego zwiotczenia miesni.
Rehabilitacja nie przynosita oczekiwanych
skutkéw. Juz po trzech tygodniach picia
preparatu poczuta sie zdecydowanie
lepiej, ale o sile jego dziatania przekonata
sie w dramatycznych okolicznosciach
kilka miesiecy pé2niej, podczas wakadji
spedzanych w Hamburgu. Po kilku dniach
blizej nieokreslonych dolegliwosci bolo-
wych (,Mama podejrzewald zapalenie
korzonkéw nerwowych.”) Magda trafita
do tamtejszego szpitala z ponad 40-stop-
niowsg gorgczka i... zapasem Alveo,

ktore pita szklankami, dochodzac nawet
do cafej butelki dziennie. W niemieckim
szpitalu nie potrafili zdiagnozowac jej
choroby, ktéra m.in. spowodowata spa-
dek wagi u i tak szczuplutkiej dziewczyny
az o 8 kilograméw! Rodzice postanowili
wroci¢ do Krakowa, gdzie stwierdzono,
ze Magda miata zapalenie nerek. Miata,
ale juz nie ma, cho¢ wobec braku kuragji
wydawac sie to mogto niemozliwe. Diag-
noze potwierdzity wyniki,badan, ktére

po jakims czasie przesfat niemiecki szpital.
Okazato sie, ze podczas ostrych objawdw
poziom kreatyniny w organizmie Magdy
podnidst sie do ponad 200 mmol/l.

— Od tego czasu skoriczytam z nosze-
niem krotkich koszulek, bo pewnie przez
to dorobitam sie tego zapalenia — Smieje
sie Magda.

Pozegnata sie wtedy zresztg nie tylko

z krétkimi bluzkami, ale takze z wielo-
ma nieprzyjemnymi zjawiskami, ktore
utrudniaty jej zycie.

— Dawniej czutam sie zawsze zmeczo-
na, najchetniej spatabym bez przerwy.

Z lekeji wychowania fizycznego bytam
zawsze zwalniana, bo po prostu nie
miatam sify, by éwiczyé — wspomina.
Codzienna porcja Alveo przywrdcita jej
energie. Magda zaczeta uprawiaé sport
i to nie byle jaki — kitesurfing (ptywanie

Dysleksja rozwojowa

czyli specyficzne trudnodei w nauce
czytania i pisania, ale rowniez myslenie
obrazami nie stowami (myélenie takie jest
od 6 do 30 razy szybsze), to zaburzenie
manifestujgce sie trudnodciami w nauce
czytania i pisania, mimo stosowania
standardowych metod nauczania,
inteligencii na poziomie przecietnym

i sprzyjajacych warunkdw spoleczno-
~kulturowych. Jest spowodowana
zaburzeniami podstawowych funkeji
poznawczych, co czesto uwarunkowane
jest konstytucjonalnie.

= Akuna

na desce z latawcem). A co najwazniej-
sze — wyraznie poprawita sie koncen-
tracja, ktore] brak szalenie odczuwajg

dyslektycy. ,Na luzie” zdata test kon-
czacy gimnazjum, fatwie] byto sie uczyd
jezykow obcych, swietnie poszta matura.
— Przez ostatnie dwa miesigce przed
egzaminami wypitam szes¢ butelek -

od niej uczeszczania na zajecia w porad-
ni i wykonywania specjalnych cwiczen.

— Na dodatek Karolina nie chciafa pic
Alveo — dodaje Kasia.

Przyczyny dysleksji

mowi Magda.

Nie rozstaje sie z butelka preparatu
nawet podczas wakacyjnych wojazy.
Chociaz... Zapomniata zabra¢ Alveo
na pomaturalny wypad z Pawtem, jej
chtopakiem, ktérego zresztg poznata
poprzez struktury Akuny.

— Ale Pawet nie zapomniat i w siedem
dni opedzlowalismy wspdlnie dwie
butelki — smieje sie Magda.

Wszystko na ,,dys”

Po doswiadczeniach z Magda Kasia nie
zdziwita sie, kiedy na pierwsze] wywia-
dowce w szkole Karoliny nauczycielka
powiedziata, ze druga cdrka takze ma
dysleksje. Ale po kompleksowych bada-
niach, ktére przeprowadzono w trzeciej
klasie szkoty podstawowej, okazato sie,
ze miodsza corka stanowi wyjatkowy
przypadek; jest bowiem nie tylko dyslek-
tykiem, ale i dysgrafem, dysortografem,
dyswzrokowcem i dysstuchowcem, czyli
cierpi na dysfunkcje zaréwno prawej, jak
i lewej potkuli mézgu. Dla takich ludzi
uczenie sie jest ogromnym wysitkiem,
bo moaga polegaé wylgcznie na zdoby-
wanym doswiadczeniu i wrodzongj inte-
ligendji. Tej ostatniej Karoli nie brakuje;
testy wykazaty, ze jej IQ przekracza 140,
a wiec jest znacznie wyzsze od przeciet-
nej. Poza tym, jak méwi, w szkole czuta
sie zupetnie normalnie, bo wsréd kole-
gow wiele osob cierpiato na dysleksje,
wiec nie byto to niczym nadzwyczajnym.
Niemniej zawsze miafa duze trudnosci
w skupieniu sie na nauce, zwtaszcza

w gimnazjum, gdzie nie wymagaho

Na rozwdj dysleksji skiada sig wiele

przyczyn. Obecnie wiadomo, ze ma podioze
genetyczne, Dysleksja jest dziedziczna.
Prawdopodobieristwo odziedziczenia trudnosci
w czytaniu wynosi do 60%, natomiast
probleméw z ortografig ok, 70-80%.

Mama nie nalegata, a Karola data sie
przekonac¢ dopiero dwa lata temu. Procz
czestych przeziebien dopadta jg wtedy
dziwna choroba skéry, powodujgca
wystepowanie na rekach bolesnych babli
i krwawigcych spekan.

— Do szkoty chodzitam w rekawiczkach,
a nauczyciele nie rozumieli, dlaczego -
mowi.

Zdecydowafa sie wiec na regularne picie
dwoch kieliszkéw preparatu dziennie

— i dolegliwos¢ ustapita. Przy okazji zas
Karolina stwierdzita, ze zdecydowanie
zmnigjszyty sie jej problemy z utrzyma-
niem koncentradji. Ale ze regularne picie
Alveo wciaz je] w krew nie weszlo, zda-
rza sig, ze tapie drobne przeziebienia.
Karolina jeszcze nie wie, co bedzie
studiowad. W te] chwili Swietnie daje
sobie rade z matematyka. Przyjaciotka
Kasi, Matgosia Czyzowicz-\Watkowska
potrafita jg nie tylko nauczy¢ tego
niepopularnego przedmiotu, ale takze
sprawic, ze go polubita. A wyttuma-
czenie dyslektykowi matematyki jest
prawdziwg sztuka.

M Barbara Matoga

fot. Anna Kaczmarz
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