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Na zdrowie — lawenda

Juz w starozytnosci trafita z Persji

w rejon Morza Srédziemnego i stamtad
ruszyta na podboj pétnocnej Europy.
Jest potkrzewem z rodziny wargowych
(Labiatae) o wysokosci od 20 do 60cm.
Caty kwiatostan pokryty jest wyrazny-
mi wtoskami. W czasie kwitnienia, od
czerwca do poczatku wrzesnia, pola
lawendy wygladajg jak niebiesko-fioleto-
we dywany, ktore z daleka wabig nas ku
sobie przepieknym zapachem.

Dzisiaj, szczegolnie we Francji, lawen-
da jest uprawiana na skale przemy-
stowg. Wykorzystuje sie jg nie tylko

w przemysle zielarsko-farmaceutycz-
nym, ale przede wszystkim w prze-
mysle kosmetycznym. Lawendowe
mydetka, ptyny do kapieli, szampony,
dezodoranty, perfumy, wody toaleto-
we znajdziemy na potkach w kazdym
domu. Serdecznie zachecam do zna-
lezienia miejsca dla tej pieknej rosliny
w naszych przydomowych ogrédkach,
tym bardziej, ze ma bardzo mate wy-
magania glebowe i jest bardzo tatwa
w uprawie. Lawenda lubi miejsca
odstoniete, stoneczne, o przepusz-
czalnej, piaszczystej glebie. katwo sie
ja rozsadza, doskonale sprawdza si¢
jako roslina na zywoptoty.

Bogactwokwiatow

Do celéw leczniczych zbieramy w okre-
sie lipca i sierpnia kwiatostany, ktore
dopiero zaczynajg, rozkwita¢. Rozwinigte
powinny by¢ najwyzej dwa dolne okotki
kwiatow. Suszymy w przewiewnym,
zacienionym miejscu, w temperaturze
do 35°C. Nastepnie nalezy je delikatnie
pokruszy¢, odrzucajgc szyputki. Otrzy-
many surowiec to kwiat lawendy (Flos
Lavendulae). Przechowywa¢ go nalezy
w suchych miejscach i bardzo szczelnych
opakowaniach, bez dostepu Swiatta.
Kwiaty lawendy zawierajg, okoto 3%
olejku eterycznego, ktorego gtéwnym
sktadnikiem jest linalol oraz jego estry
(swoj zapach lawenda zawdziecza
octanowi linalilu), garbniki, trojterpeny,
pochodne kumaryn, antocyjany, kwasy
organiczne, fitosterole i sole mineralne.

To bogactwo stanowi o wyjgtkowo sze-
rokim zastosowaniu lawendy. Surowcem
leczniczym sa suszone kwiaty oraz,
destylowany parg wodng, olejek lawen-
dowy (Oleum Lawendulae). W wielu
wypadkach mozemy ich uzywa¢ zamien-
nie, pamiegtajac, iz dziatanie olejku jest

o wicle silniejsze.

Nazdrowie

Przetwory z lawendy pobudzajg wydzie-
lanie kwasu zotgdkowego, zwigkszajac
taknienie, pobudzajg watrobe do produ-
kowania z6fci, zwigkszajg jej przeptyw
przez drogi z6tciowe, usprawniajac, dzieki
temu, trawienie i przyswajanie pokar-
mow. Dziatajg moczopednie i napotnie,
rozkurczowo na miesnie gtadkie drog
zotciowych, moczowych ijelit. Likwidujg,
dzieki temu bole brzucha, kolke jelitowa,
zaparcia i wzdecia, przywracajgc prawi-
dtowg, perystaltyke jelit, zwigkszajgc do-
ptyw zétci do dwunastnicy i wptywajgc na
regularniejsze oddawanie moczu i stolca.
Olejek lawendowy wptywa bezposrednio
na o$rodkowy uktad nerwowy, ostabia
spontaniczng, aktywnos¢ ruchowsg, ludzi

i zZwierzat, zmniejsza stan napiecia nerwo-
wego, likwiduje stany niepokoju, utatwia
zasypianie, jest wspaniatym adaptoge-
nem. Stosowany zewnetrznie obniza
wrazliwo$¢ nerwow czuciowych, dzigki
temu dziata przeciwbolowo i przeciwswig-
dowo. Niszczy bardzo wiele szczepow
bakterii chorobotwoérczych, wtym row-
niez tych opornych na dziatanie antybioty-
kow. Olejek lawendowy w stezeniu 4,5%
zabija bakterie tyfusu, 5% gronkowca

i dyfterytu, 0,2% bakterie gruzlicy. Opary
olejku lawendowego niszczg w przeciggu
12 godzin pneumokoki i paciorkowce.
Gdy boli nas gtowa, jestesmy poirytowa-
ni, dokuczajg nam zawroty gtowy czy
mamy kfopoty z nieSwiezym oddechem

- pomoze herbatka lawendowa. Lawen-
dowa poduszeczka utatwi zasypianie, 5
kropli olejku lawendowego dodanego do
wieczornej kapieli dziecka zapewni mu
zdrowy, spokojny sen, a bukieciki lawendy
wtozone do szafy i szuflad ochronig nasze
ubrania przed zakusami moli.
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Dla wielu z nas zapach lawendy to wspomnienia z dziecinstwa, to stare domy naszych Bab¢ i Cioc,
potezne szafy i zatopione w potmroku strychy, ktére w dzieciecych zabawach byty zaczarowang,
kraing wyobrazni. Bukiety lawendy wiszace na strychu, pouktadane na dnie szaf i w szufladach
starych komod nadawaty swoim zapachem tym wnetrzom niepowtarzalny klimat. W tych domach,
zatopionych w zapachu lawendy, cichty wasnie i spory, dzieci przestawaty rozrabiac, a zmeczeni

| zapracowani rodzice znajdowali czas, aby wzigC je na kolana, przytuli¢ i przeczytaC na dobranoc
bajke ze starej, wyciggnietej z pokrytej lawendowym kurzem potki, ksigzki zapamietanej jeszcze

z wiasnego dziecinstwa. Lawenda to naprawde magiczna roslina.
O dobroczynnym dziataniu lawendy opowiada zielarka Grazyna Utratna.

Sposoéb na niejadka

20g kwiatéw lawendy

10g owocow kolendry

5g owocow anyzu

Ziota wymieszac i wsypa¢ do 1 litra czer-
wonego wina, macerowac przez dwa ty-
godnie czesto potrzgsajgc butelka, prze-
cedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie po matym
kieliszku na 30 minut przed jedzeniem,
jako $rodek wspomagajacy trawienie

i pobudzajgcy faknienie. Natomiast to
samo winko pite po jedzeniu zadziata
rozkurczowo, z6tcio-, moczo- i wiatro-
pednie, likwidujgc wzdecia. Dla dzieci
1-3 krople, a dla dorostych 5-6 kropli
olejku lawendowego podanego na cu-
krze 30 minut przed jedzeniem poprawi
apetyt, trawienie i usunie mdtosci.

Na skotatane nerwy

50g kwiatoéw lawendy

50g lisci miety pieprzowej

50g lisci rozmarynu

50g lisci melisy

Czubatg, tyzke doktadnie wymieszanych
zi6t zala¢ w termosie dwoma szklankami
wrzatku, zakrecic, pozostawi¢ na 15
minut, przecedzi¢ i wla¢ ponownie do
termosu. Pi¢ dwa razy dziennie przed
jedzeniem po jednej szklance.

Kgpiel na spokojny sen

50g kwiatow lawendy

50g kwiatow macierzanki

50g kwiatow lipy

Zala¢ catos¢ ziot 3 litrami wrzacej wody,
parzy¢ pod przykryciem przez 1 5 minut.
Przecedzi¢ do wanny wypetnionej w 1/3
wodg. Pozostate po odcedzeniu ziota
przetozy¢ do ptociennego woreczka

i wtozy¢ do wanny. Kgpiel powinna
trwac okoto 20-25 minut.

Napar na nerwice serca

50g kwiatow lawendy

50g lisci melisy

50g lisci miety pieprzowej

50g kwiatow tarniny

Zala¢ 1 tyzke ziot 1 szklankg wrzatku,
parzy¢ pod przykryciem przez 20 minut.
Przecedzi¢, pi¢ przed jedzeniem po 12
szklanki rano i wieczorem.

Mas¢ lawendowa

na suchg egzeme

Duzg, garé¢ kwiatow lawendy wsypa¢ do
1/2 litra oliwy z oliwek. Naczynie z oliwg,
i lawendg podgrzewac¢ delikatnie w ka-
pieli wodnej przez 2 godziny, nastepnie
macerowac przez 12 godzin. Przece-
dzi¢ przez pto6tno. Smarowac kilka razy
dziennie zmieniong, chorobowo skore.

Na ukgszenia owadow

Zmiesza¢ rowne czesci 40% alkoholu,
olejku lawendowego i migtowego.
Powstata mikstura ukoi swedzenie i zli-
kwiduje odczyn zapalny skory w miejscu
ukgszenia.

Lawendowy olejek
na oparzenia stoneczne
Gdy zbyt dtugo przebywan

moze dojs¢ do poparzeﬁ&

10 tyzek oliwy z oliwek
5 tyzek octu jabtkowego

sza¢, dodajgc je do siebi

kolejnosci. Nastepnie przela¢ powstaty » A

olejek do ciemnej buteleczki. Smarowac

delikatnie poparzone miejsca. Gdy olejek *
zostanie wchtoniety przez skore, zabieg :

nalezypowtorzyc.

Woda toaletowa

Do stoiczka wla¢ 2/3 szklanki 40%
alkoholu, podgrzanego w kapieli
wodnej do 35°C, wsypa¢ 1 1/2 szklanki
kwiatow lawendy i 1 szklanke ptatkow
rézy. Macerowac przez 7 dni, kilkakrot-
nie w ciggu dnia potrzasajgc stoikiem.
Przecedzi€. Przechowywac w butelce

Z ciemnego szkta.

Mydetko lawendowe

Rozpusci¢ w rondelku ustawionym na
parze 20dag utartego biatego mydta.
Gdy mydto sie rozpusci, dodawac, caty
czas ucierajgc, 1 1/2 szklanki mocnego
naparu z lawendy. Nastepnie odstawic¢
z ognia i troche schtodzi¢. Doda¢ 1/3
szklanki ptatkow owsianych i 10 kropli
olejku lawendowego. Bardzo doktadnie
wymiesza¢. Przela¢ do posmarowanych
tuszczem foremek i wysuszy¢, wyjaé

z foremek i zawing¢ w ptatki ligniny. Po-
zostawi¢ na 30 dni w suchym miejscu.
Lawendowe mydetko ma wtasciwosci
gojace i tagodzgce. Doskonale nadaje sie
do pielegnaciji skory z trgdzikiem.

Opracowat Andrzej Przybysz

Na pytania dotyczgce naturalnych metod
leczenia odpowiadam we wtorki i $rody
w godzinach 20-22 pod numerami
telefonow (022) 423 36 65

i 506 855 175 oraz na stronie
internetowej www.aptekanatury.com
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