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mowa z Rysza em
Kasprzakiem, magistrem
reha ,I

Iropra em,
terapeuta manualnym,
nauczycielem jogi

Jest Pan zwolennikiem idei holi-

stycznej terapii i profilaktyki. Mógl-
by Pan podac przyklad traktowania
holistycznego kwestii zdrowia?
Popatrzmy przyktadowo na krego-
stup, na ten filar organizmu, do którego
"przyczepiona" jest wiekszosc naszych
narzadów i obwodowych czesci ciata,
uzaleznionych od niego czy to za pomo-
ca stawów, czy tez uktadu nerwowego
badz uktadu krazenia. Z kregostu pa od-
chodza wszystkie nerwy, które decydu-
ja o sprawnosci naszego ciata i docieraja
do kazdej jego najmniejszej czesci. Kaz-
dy ucisk na nerw badZ naczynie krwio-
nosne powoduje ograniczone odzywia-
nie albo niemoznosc odprowadzenia
ztogów z róznych czesci naszego ciata.
To bardzo czesto staje sie bezposrednia
przyczyna chorób, które pózniej staja sie
bardzo powazne. Gtównym polem mo-
ich praktyk jest kregostup. Po zapozna-
niu sie z róznymi zagranicznymi szkota-
mi metod manualnych, najbardziej za-
interesowatem sie metodami wschod-
nimi, które zajmuja sie wtasciwie bar-
dziej filozoficznym traktowaniem kre-
gostupa i przyczyn chorób wynikajacych
z jego asymetrii. Wedtug nich...J2lQl2Lemv
z kregostupem moga wptynac na kondy-
cje psychiczna, powodujac chaos w ca-
tym naszym organizmie i prowadzac
do wiekszych jeszcze powiktan.
Dzisiaj najczesciej specjalisci od krego-
stupa traktuja go bardzo wybiórczo, za-
uwazajac problem odcinka szyjnego, le-
dzwiowego, piersiowego. Rzadko roz-
patruje sie kregostu p jako catosc i bierze
pod uwage jego fundamentalna role.
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Natomiast Japonczycy,aletakze Chin-
czycyduza uwage we wstepnej diagno-
zie przywiazujado miednicy,do jej ukla-
du. Czyjest skosna,czyjest zrotowana?
Latwo sobiewyobrazic, ze na krzywym
"fundamencie" nie mozna miec proste-
go kregoslupa.Kregoslupprzystosowu-
je siekompensacyjniedo tych asyme-
trii, równowazac przeciazenia,krzywiac
sietym samym.Najczesciejzaburzona
miednicapowoduje wzgledne róznice
w dlugosci konczyn.

t.
Pierwsze zaburzenia kreaoslupa wyrazaja

. sie zazwyczaj w bólach stawów kolano-

/) . wych albo skokowych. Przy ich leczeniu
najczesciej nie bierze sie nawet pod uwa-
ge faktu, ze przyczyna moze byc krego-

sl~iednica. Medycyna orientu
dawno ten temat dostrzegala i skoliozy
tlumaczy wlasnie zaburzeniem symetrii
ciala, miednicy, skosnosci, rotacji itd.
Dzisiaj w Polsce znany jest profesor To-
masz Karski z lubelskiej Akademii Me-
dycznej, który siegajac wlasnie do medy-
cyny orientu, dostrzegl, ze skoliozy idio-

. patyczne spowodowane sa czesto sko-
snoscia miednicy, zaburzeniami w ukla-
dzie miesni okalajacych miednice i la-
czacych kregoslup. Profesor Karski mie-
dzy innymi mówi, ze wciaz pokutu-
je zle podejscie do problemów zwiaza-
nych z kregoslupem - zarówno w Pol-
sce, jak i w wielu krajach. Uczy sie leka-
rzy rehabilitantów, ortopedów, neurolo-
gów i magistrów rehabilitacji, powiela-
jac stare, nieskuteczne metody. Gimna-
styka korekcyjna, która w szkole moze-
my dzisiaj spotkac, niekiedy przyczynia
sie do poglebiania skolioz. Próba jed-
nak zmiany ogólnie panujacej swiado-
mosci - mimo, ze jest to naukowo po-
twierdzone - wywoluje reakcje skrajne-
go oburzenia i sprzeciwu. A przeciez na-
wet lagodne zastosowanie chwytów
chiropraktycznych i odpowiednie cwi-
czenia umozliwiaja czesto skorygowanie
skosnoscimiednicy- a kregoslup, który
pochylal sie razem z miednica, sam sie
przystosowuje i prostuje.

Skad biora sie klopoty z prawidlo-
wym obciazeniem miednicy? Jaka
jest kondycja dzieciecych kregoslu-
pów?

Jedna z glównych przyczyn me- fI
chanicznych sa bledy rodzicielskie od
- pierwsze bledy przy uczeniu dziec-
ka siadania, stania, chodzenia. Ambi-

cja wiekszosci mam jest to, zeby dziec-
ko jak najszybciej siedzialo. Czesto ono
nie jest po prostu jeszcze przygoto-
wane do tego, wyprzedza sie jego na-

turalnyetap rozwoju. Noszac malut-
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Kregi i dyski
1 Rdzenkregowy
2 Korzoneknerwowy

kie dziecko w spionizowanym ukladzie
ciala, powodujemy ogromne przecia-
zenia, które moga powodowac asyme-
trie. Nastepnie pozbawiajac dziecko
etapu raczkowania, kiedy bardzo cze-
sto pomagamy mu wstawac i chodzic
- narazamy je na to samo. Pionizujac

kregoslup, dziecko bardzo czesto upa-
da na posladki. Taki upadek blokuje
staw biodrowy badz powoduje prze-
suniecie miednicy i moze byc prozaicz-
na przyczyna pózniejszej skoliozy lub
asymetrii miednicy. Majac pacjentów
od mniej wiecej pól roku zycia, wi-
dze i potwierdzam to, co dzisiaj nauka
i doswiadczenia mówia w tej dziedzi-
nie. Specjalisci bez dostatecznej wie-
dzy na temat kregoslupa zalecaja cwi-
czenia wzmacniajace tzw. gorset mie-
sniowy. Powoduje to ogromne przecia-
zenia kregoslupa. Organizm musi so-
bie jakos radzic, wiec szuka wyjscia,
ksztaltujac sie w krzywizny patologicz-
ne i czyniac takie wlasnie znieksztalce-
nia kregoslupa.
Kiedys dziecko nie siedzialo tyle przy
komputerze. Zajmowalo sie spor-

tem - nie grami komputerowymi. Wy-
chodzilo na boisko, przed dom, chodzi-
lo po drzewach. W naturalny sposób sie

gimnastykowalo. Dzisiaj wiekszosc dzieci
jest "przywiaziinych" wlasnie do biurka,
krzesla. Niemaly wplyw maja zle dobra-
ne przez rodziców tornistry. To wszyst-
ko mocno sie kumuluje i utrwala wady
postawy.

Jakie sa konsekwencje braku ru-
chu? Ile powinno go byc codzien-
nie, tygodniowo?
Brakuje dzisiaj swiadomego ruchu. Na-
wet jesli dziecko robi jakies cwiczenia
z okreslonej dyscypliny sportu, ale nie
uwzglednia sie w tych cwiczeniach pro-
porcji pr~eciazen i nie rozciaga przykur-
czonych miesni, nie mamy do czynienia

z naturalna korekta. Coraz gorzej jest
w Polscez nawykami systematycznego
ruchu, profilaktyka. Dzisiaj osoby, które
przychodza do .nas, "do studia miedzy in-
,nymi na joge, na terapie kregoslupowe
(czy to jest dziecko w wieku szkolnym,
dojrzaly mezczyzna czy dorodna dziew-
czyna) - nie sa w stanie wykonac sklonu
do przodu, siegajac rekoma lydki. To jest
przerazaJace.
Prowadzilem kiedys badania w szkolach
kolobrzeskich, od przedszkoli poczaw-
szy, na szkolach srednich zakonczyw-

szy. Okazalo sie, ze wady postawy wy- ~
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