REPORTAZ Alveo w chorobach ukladu krgzenia

Dobry wybor

Krystyna Sas

z Warszawy przez
25 lat leczyta sie
na nadcisnienie
tetnicze. Ziec
polecit jej Alveo.
Po roku picia
preparatu wyniki
wrocity do normy.
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- Przez dwierd wieku zdg-
zZylam sie przyzwyczaic do
tego, ze leki na nadcisnienie
musze mied zawsze przy
sobie — tlumaczy 76-letnia
Krystyna. - Nie wiedzialam,
co jest przyczyng mojej cho-
roby. Gdy zazywatam leki re-
gularnie, cisnienie utrzymy-
wato sie w granicach normy.
Kiedy zapomniatam - skoki
ciénienia nastepowaty
natychmiast. Podobnie gdy
bytam podenerwowana lub
podekscytowana. Wyjazd,
odwiedziny u znajomych
czy chodby wizyta u leka-
rza powodowaty, ze bylam
poruszonad i zaniepokojona.
Wtedy moje cisnienie wyno-
sito nawet 180/100 mm Ha.
Musialam pamigtac o tym,
aby unikac stresujgcych sy-
tuacji. One pogarszafy stan
mojego zdrowia.

«Zapchane” tetnice
W 2003 roku u Krystyny
stwierdzono postepujace
zmiany naczyniowe. Zrobila

USG tetnic szyjnych. Dowie-
dziafa sie, ze sa pozarastane.
— Lekarka wyjasnita mi, ze

na wewnetrznych sciankach
tetnic rozpoczyna sie osadza-
nie komorek thuszczowych

— tlumaczy Krystyna. — W ten
sposob swiatto tetnic sig
zmnigjsza, Naczynia krwio-
nosne s3 uszkodzone i tracg
elastycznosd, — To wynik
zlego odzywiania oraz braku
ruchu = mowi Krystyna. — Nie
bez wphywu pozostaja réw-
niez leki przyjmowane przez
wiele lat.

Lekarka zalecita zdrowg diete
i aktywnosid fizyczng. — Wai-
ne byto takze kontrolowanie
poziomu cholesterolu we
krwi oraz utrzymywanie sta-
tej, prawidtowe] wagi ciata.

Dobra waga

- 0d wielu lat walczytam

z nadmiarem kilogramédw —
wspomina. - Zle sie czufam
Ze swoja waga. Przetesto-
watam rozne ,diety cud”.
Zazwyczaj udawato mi sie
schudnac piec kilograméw
w ciagu miesigca. Mialam
jednak trudnosci z utrzyma-
niem wagi. Szybko przy-
bieratam tyle kilogramaow,
ile zrzucifam. Czesto nawet
wiecej. Nie moglam sobie
poradzié z efektem jo-jo.
Bardzo mnie to frustrowa-
fo. Bylam przygnebiona

i zmeczona wymyslaniem
coraz to nowych sposobow
na odchudzanie.

Krystyna zaczeta pic Alveo
zaraz po tym, jak poznata
wynik USG tetnic. — Ziec,
Andrze] Sakowski, polecil
mi preparat. Wyjasnit, ze

musze powstrzymad proces
chorobowy w organizmie,

Profilaktyka

Zaczeta pic preparat z my-
ilg o tym, ze pomoze jgj
oczyscic | dozywic orga-
nizm.

Od dwach lat pije jedna
miarke dziennie. - Jestem
spokojniejsza — mawi.

- Mam wiece] sify, energii

i chec do zycia. Umycie
okien nie stanowi dla mnie
problemu. Niedawno zrobi-
tam szesnascie kilogramdw
powidet liwkowych. Po to,
aby catej rodzinie oslodzié
zimowe wieczory. Dawnigj
po najmnigjszym wysitku
bolata mnie gtowa, odczu-
watam skoki ci$nienia. Teraz
marm wzorcowe wyniki.
Krystyna w ciggu roku

schudta osiem kilogramaw.
Nie stosowata zadnych diet, .
- Odkad pije Alveo mam
lepsza przemiane materii

— ttumaczy. — Mareszcie do-
brze czuje sie ze swoja waga.
Po wielu latach odchudzania
w koncu zaniosiam swoje
ubrania do zwezenia.

- Najwazniejsze jest to, Ze
stan moich naczyn krwio-
nosnych sie nie pogorszyl

- mowi. — W patdzierniku
ponownie robilam USG
tetnic. Pani doktor po-
wiedziata, ze zarastanie
tetnic w moim wigku jest
trudne do unikniecia i grozi
wystapieniem udaru mdzgu
lub zawalu serca. Ja jednak
zadbatam o profilaktyke. Le-
karka byta ze mnie dumna.

B Marta Rybakowicz

= Akuna




Nadcisnienie

Szukafem skutecznego
preparatu

»
Zbigniew
Kryszkiewicz
z Warszawy przez
jedenascie lat
miat problemy
z krgzeniem.
Dolegliwosc
zaczety sie, gdy
podijat prace
w zakladzie
przemystowym,
przy produkgji

Poumy (na
bazie kauczuku
| srodkow
organicznych).
Na co dzien
ma kontakt
Zz kurzem, pytem,
substancjami
toksycznymi,
a nawet
rakotworczymi.

= Akuna

- Od diuzszego czasu nie
czutem sie dobrze — mowi
Zbyszek. Bolata mnie
glowa, bylem podenerwo-
wany. Miatem problemy

ze snem. Wiedzialem, ze
laczy sie to z moja praca.
W trakcie wolnych dni
czutem sie lepigj. Jednak,
gdy tylko szedtem do pracy,
dolegliwosci wracaly. Jako
chemik mam swiadomosc
tego, w jakich warunkach
przebywam. Nie moge
jednak zrezygnowac,
Badania okresowe wykaza-
ty, ze Zbyszek ma nadcisnie-
nie. Wynosito od 140/90
do 200/150 mm Hg. Pani
doktor zlecila wykonanie
badan. — Zrobitem morfolo-
gie, spirometrie, przeswie-
tlenie ptuc i kregosiupa,
zbadalem nerki i nadner-
cza. Bylem u laryngologa

i okulisty. Przyczyn mojego
nadcisnienia nie znaleziono
- stwierdza mezczyzna.

Proby wyleczenia
Zhyszek zaczat przyjmowad
leki na obnizenie cisnienia.
- Gorna wartosc — cisnienie

skurczowe — tatwo udawato

sie zbi¢ lekami - thumaczy.
- Ale cisnienie rozkurczowe
ciggle pozostawato wysokie.
Chodzit regularnie do leka-
rza. - Pani doktor mowila,
ze moj stan sie poprawia.
Jednak miatem wrazenie,
Ze to poprawa chwilowa,
a wyniki pomiardw ci-
snienia nie s3 miarodajne.
Gabinet lekarski moglem
odwiedzac tylko w po-
niedziatki. Po weekendzie
bytem wypoczety i czufem
sie lepigj. Po kilku dniach
pracy moje cisnienie sig
zwiekszato.

W ciggu jedenastu lat
leczenia nadcisnienia Zby-
szek wielokrotnie zmieniat
leki. = Miatem nadzigje, ze
w koncu trafie na srodek,
ktory pomoze mi pozbyd sie
tej choroby.

Ziola

Zbyszek zaczal pic Alveo

w listopadzie 2004 roku.

— Preparat polecita mi zna-
joma. Poczatkowo waha-
tem sie ze wzgledu na cene,
Wiedziatem, ze ziota nie

pomagajg z dnia na dzien,
Obawiafem sie, ze koszt
diugotrwatego leczenia
bedzie dla mnie powaznym
obcigzeniem. Policzytem
jednak, ze miesiecznie wy-
daje na leki ponad sto zfo-
tych. A preparat moglem
miec coraz taniej.

- Jako chemik wiedziatem,
Ze Alveo pomoze mi oczy-
scic organizm. Wieloletnie
przyjmowanie lekarstw

nie pozostalo przeciez bez
wplywu na maoj zoladek

i watrobe.

Po dwdch miesigeach

picia preparatu cisnienie
sig unormowato, Zbyszek
postanowit przekonad sie,
czy poprawa byla wynikiem
picia Alveo, czy moze efek-
tem wprowadzenia nowych
lekéw. — Zmniejszytem
dawki farmaceutykdw, nie
zmniejszajgc dawki Alveo.
Okazalo sie, e poprawa sig
utrzymuje. Zardwno cisnie-
nie skurczowe, jak i rozkur-
czowe bylo w normie.

Efekty

W lipcu 2005 roku Zby-
szek catkowicie odstawit
leki. — Byly niepotrzebne

— wyjasnia. - Mdj ukiad
krazenia funkcjonuje bez
zarzutu. Bole glowy minely.
Lepigj sie wysypiam. Jestem
spokojniejszy. Poprawita sie
przemiana materii. Poza tym
mam wieksza odpornosd
erganizmu. Ma choroby i na
szkodlivwy wphyw substangi,
Z ktorymi codziennie mam
do czynienia w pracy.

B Katarzyna Mazur
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