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Synteza biatek i wytwarzanie energii

Komorka
- maty organizm

O budowie, roli oraz prawidtowym funkcjonowaniu komérki opowiada lek. med.

Andrzej Janus

Komorka
Pecherzyk
Siataczka grodplazmatyczng
Jadro komearkowe
Mitochondrium

Blona komdrkowa
Cytoplazma

oMW Na

Co to jest komarka?
Komdrka jest najmnigjsza
jednastka Hywe| materii
zoolng do wykonywania
wszZystkich padstawowych
funkcji Zyciowych: prze-
miany mateni, wZrostu

i rozmnazania. W jej sklad
chodzi wiele elementdw:
Bfona komdrkowa — otacza
komdrke | chroni jg przed
dziataniem czynnikaw
fizycznych i chemicznych,
a takze przed wnikaniem

obcych organizmow

i =w szczegolnosci chorabo-
i twérczych. Reguluje trans-

i port wybranych substancii

i zido komdrki, reaguje na

i bodZce chemiczne, termicz-
i neimechaniczne. Utrzy-

i muje rownowage miedzy

i cignieniem osmotycznym
(Zwigzanym z zawartoscig

i elektrolitow) wewngtrz

i inazewngtrz komdrki, co

! pozwala na utrzymywaniu

i jej blony i wnetrza w stanie

soreZystosci.

. Cytoplazma wypelnia

| wngtrze komarki. Jej wha-

| sciwoscl fizyczne podobne
{ 53 do wiasciwosci roziworu
| koloidowego. Skladniki jego
i tworzg tzw. system koloidal-
! ny — zwigzki nisorganiczne
| wapnia, magnezu, miedzi,
{ cynku, bromu, manganu,

i miedzi, fosforu, potasu

i oraz woda, biatka, lipidy,

i weglowodany | inne zwigzki
! organiczne. Koloid jest
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bezbarwng cieczg, polplyn-
na, sluzowaty, potprzezro-
czysta, o gestosci nieco
wigkszej od wody, Zapew-
nia komarkom okreslong
wytrzymaiosdé mechaniczng,
elastycznost, pewng sZtyw-
nosd i kurczliwose. Umaoz-
liwia transport substancji
pokarmowych wewngtrz
kormdrki araz ruchy chro-
Mosomow w CZasis jgi
podzialu. Stanowi srodowi-
sko dla arganeli (argandw
wewnetrznych komorki),
umaozliwia przebieg reakcji
chamiczrnych,
Jadro komdrkowe — znaj-
duje sie wewnatrz cytopla-
zmy | pelni nadrzgdng role
w komorce, gdyz poprzez
zawarte w nim DA steruja
przemianami biochemicz-
mymi komorki. Gromadzi
i przechowuje DMNA, W po-
staci chromatyny, ktara jest
rnateriatern genatycznyrm,
z informacig o cechach
organizrou. W czasie
podzialdw komarki chroma-
tyna ulega skondensowa-
niu i twarzy chromosamy.
L cziowieka jest ich 23 pary
w komarkach somatycz-
nych, a w kamorkach roz-
rpdezych o pobowwe minie].
Jadro jest otoczona blong,
Zawierajgca iczne pory,
kiare umozliwiajg wymiane
substanc)i arganiczrych
i nieorganicznych z pozosta-
fg czescig komarki. Zwykle
komdrki posiadajg jedno
jadro komarkowea,
Organella komorkowe
- [ narzgdy wewnetrzne
komarki®, pelinigoa rozmaite
funkcje Zyciows kormorki);
- rybasomy — drobne ziarmi-
ste struktury, Zzbudowane
z BMA i bialek, ktdre
hiorg udzial w biosyntezie
Eratka
- sigteczka srodplazma-
tyczna — systam ka-
nalikenw, pecherzykdw
i cystern, bioracych udzial
W transporcie wewnatrz-
komorkowym raznych
substancyi, syntezie
biatek, kwasdw tluszczo-
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wych, cholesterclu i stery-
dow oraz izolujacych od
siebie abszary cytopla-
Zmy, gdzie Zachodzg
prEeciwstawne procesy
gyntezy | rozklady

- lizosomy - drobne pe-
cherzyki otoczone biong,
kttre zawierajg szereg
enzymaow hydrolityezrych,
odpowiedzialnych za pro-
ces trawiania wewnatrz-
komadrkowego skiadnikiw
cytoplazmy, 2wigzanego
z przebudows komork

- aparat Golgiego — struk-
tury bloniaste (cysterny),
ulozone jedna na drugie)
w RNA, w ktdrych naste-
puje synteza wislocu-
krowoow, sluzdw | inmych
Zwigzkow (substancje te
$4 prZenoszone przez
male pecherzyki trans-
porujace, od centralnie
polazanych cystem)

- mitochondria - centra
energetyczne komorki,
w ktonych zachodzg
wazelkie procesy che-
miczne Zwigzane z wytwa-
rzaniem snergil

Rola komarki
Majwazniajszymi funkcjami
komarki sa:; synteza bialsk,

| wytwarzanie energii, wzrost

i roczmnazanie. Wszelkia
reakcie chamiczne sg uak-
fbywniane przez katalizatory
bialkowe — enzymy. Muszg
one by wyprodukowane
przez komorke bardzo
precyzyjnie, gdyz niewielki
nawet blad moze catkowi-
cie Zniszozyc mozliwoss

wytwarzania potrzebriych

bialek. Proces produkcii
bialek polega na kopiowa-
niu i powielaniu ich struktury
wediug 2 gdry ustalonego
schematu, Ich struktura jest
Fapisana w postaci kodu

DA, detyezaceqo kalejno-
: 4ci lgczenia aminokwasaw
i wbialkach i jest matrycg do

ich kopiowania. Dzigki temu
biatka kazdego organizmu
sq swoista i niepowtarzalne.
Migktdre z zsyntezowanych
bialek nie sg enzymami i sg

uzyte do budowy inmych
struktur komarki, a tym

samym tkanek arganizrmu.

Informacja dotyczaca
budowy | formowania biafek
jest przenoszona Z jgdra
komdrki, matryoy - DNA do
rybosomow przez m-RMNA
{infarmacyjny kwas rybonu-
klaingwy) i tam, w ich wng-
trzu, dokonuje sig synteza
bialek. Rola jadra komdr-
kowego polega nie tylko na
przechowywaniu informacii
zawarts] w OMNA, ale rowniez
jej powielaniu w pracesie
podziahu komorki. W owynilu

polgczenia gamety zanskia)
i imeskiej, komdrka a na-

i zwie zygota uzyskuje pelny
: komplet chromosomaow i w
trakeie rozweju arganizmu

rdznicuje sig w roznego
rodzaju tkanki, a poznig|
narzady. Poza tym jgdro ko-
morkows kantroluje tempo
przemian energetyczrych
korndrki,

Odaywianie
wewnatrzkomorkowe
Catoksztalt procesdw
biochemicznych | przemian
energetycznych, zachodzg-
cych w komorkach Zywych
Crganizmow Nazywany
przemiang materii. W kazdej
komdree zachodza reakcie
chemiczne, wymagajace
nakiadu energil. Do jej pozy-
skania komdika potrzebuje
substancji odzywezych,
Chemiczrym Zrodiem tej
energii sa weglowadary

- pfdwmia glukoza. Zwiazk
Huszozows | niekiedy bialka,
na drodze przemian bio-
chemiczrych, po przetwo-
rzeniu na glukoze, rowniez
biorg udzial wowytworzeniu
enargii. Witarniny, pier-
wiastki i enzymy, speiniajg
role katalizatordw reakcii
chamiczrych. W wyniku

¢ rozpadu glukozy tworza sie
i estry kwasu fosforowego,

i anajwazniejszym 2 nich

i zwiazkiem jest — ATR Jest

uniwersalnym akumulato-
rem i przencsnikien energii

oraz jedynym, Z ktérago



Synteza biafek i wytwarzanie energii

Komarka trzusthki
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organizm czerpie ensrgig
do 2ycia. Mie jest on maga-
Zynowany, tylko tworzony na
biszaco. Najwaznig|sza role
wowyiwarzaniu energii pefnig
mitochondria. Majwieksza
ich liczba jest w tych na-
rzgdach, w ktonych zapo-
trzebowanie na energie jest
najwigksze np. komdrkach
migsnia sercowego.
Odaywianie komorkows
polega na dostarczaniu

do jej wnetrza najbardziej
odpowizdnich skiadnikdaw
odzywezych, Jednym z nich
jest tlen, ktdrego nogni-
kiermn sg krwinki czenvone.
Przekazujg go z tgtniczych
wiosowatych naczyh krwio-
nosmych do phynu miedzy-
komarkowego. Wehioniete
w jelitach: glukoza, tluszcza,
aminokwasy, piemwiastki

i witarminy przedostajg sie

z nsocza krwi do plynu
migdzykomdrkowsgo | wraz
Z tlenem rozpoczynajg od-
Zywianie komorkows. Blona
komdrkowa przepuszcza do
wnetrza te skiadniki | wydala
na zewnatrz produkty od-
padowe przemiany materii;
dwutlensk wegla, mocznik
itp. £ phynu tkankowego
przedostajg sig do siec
naczyri limfatyczmych, stam-
tad do krgZzenia Zylnego

i po zneutralizowaniu ich
przez watrobg oraz nerki

- wydlalane sg na Zewnatrz.
W obrebie komarki produk-
cja biatek dla organizmu
zZajmuje sie m-BNA w rybo-
somach. Bialka stanowig
poznig| substancje budul-
cawg dla wszystkich tkanek
organizmu.

Pierwiastki i skladniki

potrzebne do
rawidlowego

unkcjonowania

komarki

O prawidiowej pracy koma-

rek arganizmu decyduje ro-

dzaj, jakosc i losc spozywa-

nych substancji odzywezych

i 38 nimi: biatla, tuszcze,

weglowodany, witaminy

i Zwigzki mineralna.

Biatka sg podstawowym

buduleem tkanek naszego

ustroju. Dostarczone z po-

Zywieniem, rozkladane sg

w przewodzie pokarmaowym

: do podstawowych struk-
i tur biafka - aminckwasdw
1 5luZg do syntezy kolagenu

(skladnika chrzastek, skory,
narzgddw wewnetrznych),
hormoncw, enzymiow,
hemoglobiny, micglokiny

i bialek osocza.

| Weglowodany s podsta-

i wowym Zradlem energi

i organizmu ludzkiego.

L Wytworzona z nich glukoza
. jest rozprowadzana przez

i krew do wszystkich kamo-

i rek organizmu, wowymiku

i czego komdrki sg zdoine do

wykonywania pracy.

Ttuszcze s najoardzigj

skoncentrowarym zrodiem
enargii (z 1g wyzwalajg 9.0
kcal), a do prawidiowego
funkcjonowania organizmu
5g najwainiejsze nienasyco-
ne kwasy tuszczowe klasy
omega—3, omega—-6i 9

| Spograd 104 pierwiastkdw

i wystepujgcych w przyradzie,
i 81 znajduje sig w tkankach

i i plynach fizjologicznych.

i Caztery z nich: wegiel, woddr,
¢ tlen i azot stanowig 96%

masy naszego ciata. Te,
ktdrych oS wynosi 0,01

i % masy ciala nazwano

makroelementami i nalezg
da nich wapn, magnez,
fosfor, siarka, potas, sod,
chior, Pozostale o masie
nizszej niz 0,01 % noszg
nazwe mikroelementdw i 53
nimi; Zelazo, cynk, miedz,
mallbden, nikiel, kobal,
chrom i mangan. Fizjolo-
QICZNe procesy Zyciows
zaleza od skladu, ilosc,
proporcji pierwiastkow

i wystepuja w organizmie

i wSoisle okreglonych zakre-
i sach stezen, lch niedobdr
i prowadzié moze do cho-

i roby, a nawet smierci. Dia

! poszoczegdinych obszarow

arganizmu ngx. kewd, istnigje
gcidle okreglona réwnowaga
jonowa, ktdra utrzymuje sig
na stahym poziomie,

Rownie wazne dia nasze-
go zdrowia sg witarmiry,
Dzielimy je na rozpusz-
czalne w tluszczach: A, O,

E i K oraz rozpuszczalne

i wwodzie:C, H, PR kom-
i pleks B, kwas foliowy. Po-
i niewaz ziemia jest zubozala

w odpowiednie dia orga-
nizrmu mineraty i witaminy,
1o réwniel nie zawierajg
ich w wystarczajgce] ilosci
jedzone przez nas rosliny.
Lljgmry bilans mineraicw,

L witamin | przeciwutleniaczy

powoduje szybkie Zuzywa-
nie sig organizmu. W ponad

80. chorobach zwigzanych

i ze starzeniem sie organizmu
i mozna uzyskad poprawe po-
| przez uzupelnianie witamin

{ i zwigzhcw mineralnych. Su-

i plementacja nie fast obecnia

mody, ale komecznosciy.
Idealnym rozwiazaniem dlia
tego problemu fest codzien-

i Ne spaZywanie Avea.

Nadmiar ztych
skiadnikow np.

. Huszczu

czucie nieustannego giodu

: i braku sytosci jest powiaza-
i ne z brakiem podstawowych
¢ skiadnikdw w wysokoprze-
| tworzone] sywnosci; zwiaz-

kew rmineralmych, witamin,
odpowiednich rodzajow




bialek, Huszozow | waglowa-
danow, Paradoksem jest to,
Ze otylose jest powigzana

Z przewleklym niedozy-
wieniem, organizm szuka
potrzebnych skiadnikow,
aby uzupenic ich niedobdr,
Liczucie glodu zmusza
czlowieka do zjedzenia
kolejne) wysokoweglowo-
danawe] porcji poZywienia.
Maukewey utwierdzili nas

W przekonaniu, 7e prayczyng
otylosc jest spozywanie
tuszczow. Frawds jest
jednak to, e im wigce] spo-
2yjermy waglowodanow np.
cukru, skrobi, tym szybszy
bedzie przyrost masy ciala,
nawet, jesli z diety wyslimi-
nujermy tuszeze. Jednak
digta uboga w weglowo-
dary, a bogata w tluszcze
prowadzi do duzego spadku
na wadze, Przyczyng tego
jest utrata wody przez nerki,
kidire starajg sie poziye
nadrmiarns zwigzkow ketono-
wych (lwasnych produktt
przermiany rmatarii) z organi-
zmu. Tworzgey sig w ustroju
nadmiar kwasdw crganicz-
nych sprzyja degenaraci
narzgdaw wewneatrznych,
standw zapalnych stawdw,
a nawet rozwojowi raka.
Spoywanie umiarkowanych
iloéci thuszozu jest niszbgdne
do przezycia. 80% populacj
ludzi cechuje wolna przemia-
na materii | wolne wydzie-
lanie sokow trawiennych
przez zolgdek i frzusthke.
Pokarm z duzg zawartoscig
hialka jest Zle trawiony przez
organizm. Jedzenie ztyt
duzaj ileéci biatka powodu-
je przeciazenie narzadiw
trawignnych, co sprzyja np.
roewojowl nle2ytu 2olgcka

i dwunastnicy cZy wystapie-
niu chorab jelit.

Zaleznosc

miedzy komaorka

a organizmem
Kormdrka organizmu jest
jeqgo integralng czescig
skladowsg i jej funkcje
Zyciowe 53 scisle powigza-
ne ze stanem jego 2dro-
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wia | odwrotnie. Wchodzi
i w sklad jego tkanek

Tkanka jest zespolem

i mowy, rdwnowagi, ruchu,
¢ sluchu, smaku, wechu,
| wydalniczy, wzroku oraz
i narzady: plciowe i rodne.

zmem a komorkg polega

. organizmu nie. Wiek zycia

od funkcii, jakie wykonujg,

i narzadaw wewnetrznych,

komorek o podobnej bu-
dowie, przemnianie materii

i preystosowanych do wy-
konywania okreslone] funk-
cji na rzecz calego organi-
Zmu. Tkanki sq elementami
skladowymi narzgddw,

a te z kalei pelnig okresio-
ne funkcje w organizmie
Marzad posiada swaoistg
budowe, wyglad, potoZenie
odrozniajgee go od innych
narzgddw. Sg nimi: narzad

Komdrka nerki

Réznica migdzy organi-

lego zdrowia fizycznego
! i psychicznego.

na kyrm, 2 organizm
przezyje bez pojedyncze)
komdarki, a komorka bez :
i Znakomitym preparatam

| sfuzguym do odzywiania

i komdrkowego | USUwaacym

komdarek jest rozny i zalezy

ich cdzywienia | warunkow
srodowiska zewnetrznaego.
Ma bazie zdrowia pojedyn-

i czych komorek opiera sig

zdrowie calego arganizmu.

zhedne produkly przemia-

ny materil jest Alveo, kidre
Zawiera w swoim skiadzie
kornplet subsiancyi oodZyw-
cEych | preciwuieniaczy.

i wiania, prowadzili higie-

Jezeli bedziemy dbali
o wlasciwy sposab odzy-

niczny tryb Zycia | wzbo-
gacali codziennie dietg
witaminami, zwigzkami
rineralnymi i raslinmymi,
w nagrode otrzymamy od
komdrek naszego organi-
Zmu poczucie doskona-

Wolne rodniki

Czym s3 i jaki maja wplyw na stan rownowagi wewngtrznej komorki?

Zaburzenia stanu wewnetrzne] rownowagi komérki dajg w sumie efekt korodowania" organizmu.
Powodujg to tzw. wolne rodniki, powstajace w procesie ,spalania” Zywnosci w obecnodc tlenu i sa
nimi: nadtlenek wadar oraz rodnik hydroksylowy. Enzymem neutralizujacym wolne rodniki jest
dysmutaza ponadtlenkowa, zawarta w krwinkach czerwonych, a do ich wydalenia z organizmu

stuzy katalaza. Zwalczajs one rdwniez nadtlenki, preemieszczajace sie w ptynach komérkowych. Do
neutralizowania nadtlenkéw lipidowych stuzy peroksydaza, transferaza glutationowa oraz reduktaza
metioninowa. Do dzialania tych enzyméw potrzebna jest obecnodd selenu, cynku i miedzi. Rodni-

ki nadtlenkowe z powodu niewysyconeqo jednego wigzania elektronoweqo, taczac sie ze saang
komérki, wyrywajq w niej dostownie dziure | zmieniajg strukture DNA. JeZeli pomnozy sig niewielkie
szkody jednostkowe przez miliony wolnych radnikéw, mozna uznac organizm 2a rejon katastrofy.
Zwiazki roslinne o dzialaniu przeciwutleniaczy zawarte w Alveo, stuza do neutralizacji wolnych rodni-
kiw, a substancje odzyweze preparatu, do naprawy szkad, jakie powodujg wolne rodniki.
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