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Zycie na Ziemi zacze-

to sie od najprostszych
form - organizméw jedno-
komorkowych. Wiadomo

od dawna, ze zrodzito sie

w wodzie. Z czasem, w wy-
niku fgczenia sig ze sobg
pojedynczych komorek,
powstawaty coraz bar-

dziej ztozone formy zycia.
Podstawg, kazdego zycia
jest jednak pojedyncza
komorka, cho¢by komorka
jajowa. Najwieksza znana
komorka to jajo strusia,
majace Srednice 25-30 cm.
Komorki pewnych gatun-
kow ameb osiggajg 1 mm,
a zwierzece i ludzkie majg,
na ogot niewielkie rozmiary,
w granicach 1-100/im. Naj-
mniejsza komoérka w Swiecie
roslinnym, u bakterii, siega
zaledwie 0,2/im. Najdtuzsze
komorki roslinne (Boehme-
ria nivea) majg, 250-500 mm.
W ludzkim organizmie

jest ok. 80 bilionow ko-
morek. Kazda komorka
zawiera: cytoplazme, jgdro

komodrkowe wraz z jgder-
kiem, mitochondria, btone
jadrowa, wakuole, btone
wakuoli, lizosomy, siateczke
wewnatrzplazmatyczna,
btone cytoplazmatyczng,
oraz aparat Golgiego.
Jadro komorkowe od-
grywa zasadniczg, role

w procesach dziedziczenia
i przemianie materii. Kwasy
nukleinowe jgdra steru-

ja wytwarzaniem biatek,
stanowigcych budulec
wszystkich czesci komorki,
jak tez enzyméw. Enzymy sg,
katalizatorami, przy wspot-
udziale ktorych przebiegajg,
wszystkie procesy przemia-
ny materii.

Kazda komorka dobrze
zna swoje zadania. Zeby
prawidtowo funkcjonowac,
powinna by¢ dobrze odzy-
wiona.

Ziemia, na ktorej zyjg niezli-
czone formy zywe, réznigce
sie miedzy sobg wygladem,
funkcjami, - ze wszystki-
mi tymi formami, stanowi
catos¢, mozna powiedziec,

Ze jest pojedynczg komorka,
w Kosmosie. Odwotujac sie
do Biblii, w ktorej zapisano
zdanie ,Jako w Niebie,

tak i na Ziemi", mozna
powiedzie¢, ze Kosmos

w skali makro rzadzi sie tymi
samymi prawami, co mi-
krokosmos. W ten sposob
w starozytnosci - poprzez
analogie - udowodniono
istnienie atomu.

Cztowiek czy komorka row-
niez stanowig, odzwiercie-
dlenie catosci. Przygladajgc
sie pojedynczej komorce,
tez pamietajmy o catosci.
Ludzkos$¢, poprzez obser-
wacje przyrody, uczyta sie
zy¢ w zgodzie z natural-
nymi prawami, a wiedze
praktyczng przekazywano
Z pokolenia na pokolenie
(co szkodzi, a co pomaga).
Wyciggano wnioski na pod-
stawie analogii.

Tak, jak pojedyncza ko-
morka musi istnie¢ w zgo-
dzie z innymi komorkami,
tworzgc tkanki, narzady

czy zespoty, tak samo
pojedynczy cztowiek ma
wiezi rodzinne, grupowe,
spoteczne, zawodowe, pan-
stwowe. Powinniémy przyjac
w petni odpowiedzialnosc¢
za stan swojego zdrowia,
troszczac sie 0 wszystkich
obywateli, zna¢ wszystkie
potrzeby jednostek, grup

i spotecznosci. A co sie
dzieje, jesli wtadca jest tyra-
nem? Jaka bedzie reakcja
spoteczenstwa komorek?
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Stany zapalne, goraczki,
to naturalny bunt i protest,
jednoczesnie czytelna
informacja dla ,wtadcy”, ze
podjgt zte zyciowe decyzje.
Powinien wstuchiwac sie

w gtos swojego ,ludu”.

Kazde panstwo ma swoje
granice. Komorka tez ma
Swojg, granice - jest nig,
btona komdérkowa. Stanowi
ochrone dla catej komorki,
ale jednoczesnie jest prze-
puszczalna. Na granicy sg,
straznicy, pilnujacy granic
po to, by wrog nie wtargnagt
do wnetrza. Sa tez celnicy
kontrolujgcy wwozone i wy-
wozone towary. Tymi towara-
mi sg skfadniki potrzebne
do zycia i funkcjonowania,
jak réwniez produkty do
utylizacji. Transport jest
regulowany w zaleznosci

od potrzeb, aby zachowaé
rownowage towarowa,

np. poziomu wapnia do
magnezu, sodu do potasu
Podobnie jest z pozostatymi
sktadnikami.

Zycie pojedynczej komorki
przypomina wielki plac bu-
dowy, gdzie robotnicy ciaggle
co$ budujg, konserwuija,
robig, porzadki i wywozg, od-
pady z tej budowy. W kazdej
sekundzie odbywajg sie

w komorce tysigce reak-

cji tworzenia, naprawy,
wymiany i rozbiorki zuzytych
elementow.

Prosze sobie wyobrazi¢
sytuacje na budowie, kiedy
robotnicy-murarze, czekajg,
natransport cegiet (pod-
stawowych sktadnikoéw bu-
dulca), ktory nie nadchodzi.
Z powodu tego braku, braku
jednego elementu, naste-
puje dezorganizacja catej
budowy i wstrzymanie prac
innych fachowcow na catym
froncie. Inny przyktad: cegty
przyszty w potéwkach albo
sg zbyt kruche. Robotnicy
bedg pracowac, ale stworzg,
budowle gorszej jakosci,
ktora za jaki$ czas moze

sie rozsypac¢. Nastepna
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ekipa bedzie miata z pew-
noscig wiecej roboty. Albo
ktos wylat kawe na plan
budowy, przez co wytyczne
sg nieczytelne.

Gtéwny projekt budowy i or-
ganizacji prac znajduje sie
w centrum komoérki, jest nim
kod zawarty w DNA i RNA.
Grupa inzynieréw, planistow
i dyrektorow, to enzymy, tzw.
biokatalizatory, ktére nano-
szg, poprawki jakosciowe

i ilosciowe substanciji. | hor-
mony, ktére regulujg wzrost,
rozwoj, przemiane materii.
Poniewaz prace wewnatrz
komorki trwajg bez przerwy,
do tego potrzebna jest ener-
gia. Ta funkcjg zajmuijg, sie
mitochondria. Réwniez na
kazdej budowie potrzebna

jest woda. Role te spetnia

z powodzeniem wakuola.

A wydalaniem odpadoéw zaj-
muje sie aparat Golgiego.
Caty czas na placu budowy
trwa wymiana informaciji,

jakby wszyscy posiadali te-

lefony, dzieki ktérym z jgdra
komorki otrzymujg wytyczne
potrzebne do dobrej pracy.

Bez dobrych materiatéw nie

powstanie dobra budowla.
Jednym stowem - jestedmy
tym, co jemy.

U podstaw wigkszosci cho-
réb dreczacych ludzkose
lezg, btedy zywieniowe.

W obecnych czasach prze-

zywamy kleske gtodu, ale
nie ilosciowego, ajakoscio-
wego. Ten problem powi-
nien stac sie przedmiotem
zainteresowania nie tylko

jednostek. Troska o prawi-

dtowe odzywianie wigze sie
Z rozwojem spoteczenstwa.

Tylko zdrowe dzieci, mto-

dziez i dorosli mogag bra¢
petny udziat w zyciu kraju

i narodu, przysparza¢ dobr
materialnych, zwieksza¢
osiagniecia naukowe i kul-

¢ turalne. Zaréwno w okresie

nauki, pracy, jak i wypoczyn-
ku, czy uprawiania sportu,
rodzaj zywienia decyduje

o efekcie dziatania. Niedo-
bory pokarmowe jakosciowe
sg powodem wystepujgcej

i w pierwszym okresie zmniej-

szonej odpornosci orga-
nizmu na zakazenia, a w
nastepnej na wyniszczajgce
organizm choroby.

Co sie stanie, jesli nie
dostarczymy komorce
niezbednych skfadnikow
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odzywczych? Przyktadowo
brakuje wapnia. W takiej
sytuacji komorka wysyta
SOS. Sg w organizmie
takie rejony, gdzie maga-
zynuje sie wapn (np. zeby,
paznokcie, kosci). Komérka
importuje stamtgd potrzeb-
ny jej pierwiastek, liczac ze

wfasciciel uzupetni zapasy.

Niektére narzgdy magazy-
nujg, zapasy nawet na kilka
miesiecy, a kosci potrafig,
to robi¢ nawet przez kilka
lat, Jesli jednak w pore nie
dostarczymy organizmowi
potrzebnych skfadnikow,
mozemy sie w krotkim cza-
sie zamieni¢ w rozgrzebang,
budowe, czyli jedng wielkg,
ruine.

Stosujgc obrazowe po-
rownanie: chory cztowiek
to jakby komorka rakowa
w ciele Ziemi.

Lena Osinska
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