Komorka powinna by¢ dobrze odzywiona
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tym,

Jestesmy
co jemy

Zycie na fiemi zacze-

fa sie od najprostszych
farm - organizmow jedno
komorkowych, Wiadamo
od dawna, Z2 zrodzilo sie
w wodzie. £ czasemn, w wy-
niku tgezenia sig ze sobg
pajedynczyvch komdrek,
powstawaly coraz bar-
dziej zivdone formy Zycia.
Podstawg kazdego zycia
jest jednak pojedyncza
kormorka, chodhy komdrka
japowa. Najwicksza znana
komdrka to jajo strusia,
majace frednice 25-30 cm.
Komark pesnych gatun-
kiw ameb osiggajg 1 mm,
a zwierzece i ludzkie majg
na cgol niewielkie rozmiary,
wogranicach 1-100 um. Maj-
mnigjsza komarka w swiecie
roslinnym, u bakterii, siega

zaledwia 0,2 um. Majdiuzsze

womorki roglinne {Boehme-
ria nivea) majg 250-500 mm,
W ludzkim ocrganizmie

st ok, BO bilionow ko-
mdrek. Kazda komarka
zawiera: cytoplazme, jadro

i calods, moima powedzied,

komdrkowe wraz z jgder-
kiem, mitochondna, blone

| jadrowa, wakuolg, blong
i wakuoli, lizosomy, siateczke
i wewnglrzplazmatyczng,
i blong cytoplazmatyczna

oraz aparat Golgiego
Jadro koemdrkowe od-
grywa Zasadniczg role

w procesach dziedziczenia
i przemianie materi. Kwasy
nuklginowe jadra steru-

ja wybwarzaniem biafek,

: stanowigcych budulec

: wszystkich czesci komarki,

i jak tez enzymdw. Enzymy sa

katalizatorami, prey wspof-
udziale ktdrych przebiegajg

wsZysikie procesy preemia-

ry materi.
Kazda komdrka dobrze

Zna swoje zadania. Zeby

prawidiowo funkcjonowad,

powinna byd dobree odizy-
wicna.

i Zizmia, na kidraj zvjg niezli-
i czone formy zywe, roznigce

sie miedzy sobg wyglademn,

funkcjami, - 2& wszystki-

i tymi formami, stanowi

78 Jesl pojedyncza komorky

w Kosmosie, Odwolujgc sieg
. do Biblii, w kt6rej zapisano

i zdanie Jako w Nigbie

i takina Ziemi’, mona

| powiedziet, ze Kosmos

i w skali makro rzgdzi sig tymi

Samymi prawanmi, co mi-
krokosmaos. W ten sposdh
w starozytnosci - poprzez
analogie - udowodniono
istnienie atamu.

Criowiek czy komdrka rdw-
niez stanowig odzwiercie-

dlenie calodci. Przygladajac
! sie pojedyncze] komorce,

ter pamigtajmy o calosci,
Ludzkosé, poprzez obser
wacje przyrody, uczyla sie

Zye w zgodzie 2 natural-

rymi prawami, a wiedze
prakiyczng preekasywano

{ z pokolenia na pokolenie

co szkodzi, a co pomagay.
Whycigganao wnioski na pod-
stawie analagii.

Tak, jak pojedyncza ko-
marka musi istniec w Zgo-
dzie z innymi komdrkami,
tworzge: tkanki, narzgdy

cZy Zespoly, tak samo

pojedynczy czlowiek ma

| wigzi rodzinne, grupowe,
i spoleczne, zawodows, par-

stwowe, Powinnismy przyjac
w pelini odpowiedzialnoss

. Za stan swojego Zdrowia,

roszczac sie o wszystkich
obywateli, znad wszystkie
potrzeby jednostek, grup

i spolecznosci. A co sig
dzizje, jesli wladca jest tyra-
nem? Jaka bedzie reakcia
spoteczenstwa kamdrek?

= Akuna

—



Stany zapalne, goraczki,

to naturalny bunt i protest,
jednoczesnie czytelna
informacja dia wiadcy”, ze
podjal zle zyciowe decyzje.
Powinien wsluchiwad sig

w glos swajego Judu”.

Kazde panstwo ma swoje
granice. Komdrka tez ma
swajg granice - jest nig
btona komorkowa. Stanowi
ochrong dla cale] komdrki,
dle jednaczesnie jest prae-
puszczalna. Na granicy sa
straznicy, pilnujacy granic
po to, by wrdg nie wtargngl
do wretrza. Sg tez celnicy
kontrolujacy Wwozone | wy-
woZong towany. Tymi towara-
mi sq skfadniki potrzebne
do Zycia i funkcjonowania,
jak rowniez produkty do
utylizacji. Transport jest
regulcwany w Zaleznosc

od patrzeb, aby zachowad
raownowage fowarows,

np. poziomu wapnia do
magnezy, sedu do potasu
Podobnie jest z pozostatymi
skladnikami

Zycie pojedyncze] komarki
praypomina wielki plac bu-
dowy, gdzie robotnicy ciggle
cos budujg, konserwujg,
robig porzadkl | wywozg od-
pady z tej budowy. W kazde|
sekundzie odbywaja sie

w komdrce tysigee reak-

cji twarzenia, naprawy,
wyrmiany i rozbiarki zuzytych
elementow.

Prosze sobie wyobrazic
sytuacje na budowie, kiedy
robatnicy-murarze, czekajg
na transport cegiet (pod-
stawowych skladnikow bu-
dulca), ktory nie nadchadzi.
Z powodu tega braku, braku
jednego elementu, nastg-
puje dezorganizacia cale
budowy | wstrzymanie prac
inmych fachowcdw na catym
froncie. Inny preykdad: cegly
przyszly w polowkach albo
5q zhyt kruche. Robaotnicy
beda pracowac, ale stworzg
budowle gorszej jakosci,
kidra za jakis czas maza

sie rozsypac. Nastepna

= Akuna

. ekipa bedzie miala z pew-

nogcig wiecej roboty. Albo
ktod wylal kawe na plan
budowy, przez co wylyczne
53 nieczytelne.

GEidwiny projekt budowy | or-
ganizacji prac znajduje sig
w cantrum komdrki, jest nim
kod zawarty w DNA | RNA.
Grupa inzynierdw, planistow
i dyrektorow, to enzyrmy, [2w.
biokatalizatory, kidre nana-
szq poprawki jakosciowe

i ilogciowe substancii. | hor-
maony, ktare regulujg werost,
rozwd|, preemiang materi.
Paniewaz prace wewnatrz

¢ komorki trwajg bez przenwy,
i do tego potrzebna jest ener-
. gia. T funkcjg zajmujg sig

mitochondria. Rowniez na
kazdej budowie potrzebna

jest wada. Role te spelnia
iz powodzeniem wakuola,
i A wydalaniem odpadéw zaj-

muje sie aparat Golgiego.
Caly czas na placu budowy
trea wymiana informac]i,
jakby wszyscy posiadali te-
lefory, dzieki kidrym z jadra
komdarki otrzymujg wytyczne
potrzebne do dobrej pracy.
Bez dobrych materialow nie

powstanie dobra budowla.
Jednym stowem - jestesy
tymn, co jemy.

L podstaw wigkszosci cho-
rab dreczgeych ludzkose
lezg bledy Zywieniowe.

W obecnych czasach prze-
Zywamy kleske gtodu, ale
nie ilogciowego, a jakoscio-
weqo. Ten problem powi-
nien stac sie przadmiotem
zainteresawania nie tylko
jednostel. Troska o prawi-
diowe odiywianie wig2e sig
z rozwojem spoteczenstwa.
Tylko zdrowe dzieci, mio-
dziez i doroéli mogg brac
peiny udzial w Zyciu kraju

i narodu, preysparzac dabr

i materialnych, zwigkszac
i psiggniecia naukowe | kul-
. turalne. Zargwno w okresie

nauki, pracy, jak i wypoczyn-
ku, c2y uprawiania sportu,
raodzaj zywienia decyduje

o efekcie dziatania. Miedo-

bory pokarmowe jakosciows
sg powodem wystgpujgce|
w pienwszym okresie zmniej-
szonej odpomosci orga-
nizmu na zakazenia, a'w
nastgpnej na wyniszczajgce
organizim choroby,

Co sie stanie, jesli nie
dostarczymy komdrce

© niezbednych skladnikaw

| odiywezych? Przykladowo

brakuje wapnia. W takie]
sytuac) komarka wysyla
S0O85. S5 w organizmie
takie rejony, gdzie maga-
Zynuje sig wapn (np. zsby,
paznokcie, koscl). Komarka
importuje stamtad potrzeb-
my jej pierwiastek, liczae ze
wlagciciel uzupelni zapasy.
Miekidre narzady magazy-
nuja zapasy nawet na kilka
miesiecy, a kosci potrafig
to robic nawst przez kilka
lat. Jesli jpdnak w pare nie
dostarczymy organizmowi
potrzabrych skladnikaw,
moZamy sig w kratkim cza-

i sie zamieni¢ w rozgrzebang
i budowe, czyli jedng wielkg
iondine.

. Stosujgc obrazowe po-

rawnanie: chary czlowiek

| to jakby komdrka rakowa
i w ciele Ziermi.

W Lena Osinska



