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pokarmow

Jelito cienkie stanowi najdtuzszg czeS¢ przewodu pokarmowego, ciggnacg sie od
zotgdka do jelita grubego. Poczgtek i koniec zamkniete sg zastawkami - u gory
zastawkag odzwiernika , u dotu zastawka okreznicy.

Dominika i Wojciech Mtodniccy
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Pierwsza z nich nie pozwala na cofanie

sie miazgi pokarmowej do zotadka,

druga nie przepuszcza tresci z okrezni-

cy (jelita grubego) z powrotem do jelita

cienkiego.

Czynnosci jelita cienkiego:

- poddawanie miazgi pokarmowe;j
trawieniu

- przeprowadzanie przez Sciany jelita
strawionych pokarmow tzw. wchta-
nianie

- przesuwanie pozostatej tresci do
kolejnych czesci ukfadu trawiennego

Dtugosc¢ jelita cienkiego zmienia sig
osobniczo w zaleznosci od wieku i sta-
nu napiecia btony migsniowej i wynosi
okoto 5 m, a czasem nawet do 6 m.
Swiatto jelita zweza sie stopniowo od
zotadka ku zastawce okreznicy
z4-5cm do 2,5-3 cm.

Jelito cienkie dzielimy na:

+ dwunastnice

+ jelito czcze

+ jelito krete

Dwunastnica:

Ma dtugos$¢ 25-30 cm, stanowi poczat-
kowy odcinek jelita cienkiego. Poczatek
dwunastnicy tgczy sie z odzwiernikiem
zotadka, natomiast koniec przecho-

dzi w jelito czcze. Dwunastnica ma
ksztatt podkowy. Sciana tego narzadu
zbudowana jest wedtug zasad charak-
terystycznych dla catego przewodu po-
karmowego, a mianowicie od wewngtrz
z btony sluzowej z tkankg, podsluzows,
z btony miesniowej i otaczajgcej btony
surowiczej na zewnatrz.

Btona Sluzowa na poczgtku dwunastni-
cy jest prawie gtadka, tworzy wysokie

i gesto utozone fatdy okrezne oraz
liczne drobne wyniostosci zwane kosm-

karni jelitowymi. Miedzy kosmkami
jelitowymi mieszczg, sie ujscia gruczo-
tow jelitowych. W czesci srodkowej
dwunastnicy btona sluzowa tworzy
wyniostos¢ tzw. brodawke dwunastni-
czg wiekszg. Na niej znajdujg, sie ujscia
przewodu trzustkowego i przewodu
z6tciowego wspolnego. Jest to bardzo
wazna struktura, gdyz przewodem
trzustkowym doprowadzany jest sok
trzustkowy z enzymami, a przewodem
wspolnym z64¢ z watroby i pecherzyka
z6fciowego.

Btona migsniowa ma dwie warstwy:
podtuzng i okrezng. Bfona surowicza
jest dosyc¢ skagpa i okrywa tylko poczg-
tek dwunastnicy, a dalsze jej odcinki sg,
pokryte otrzewna.

Jelito czcze i jelito krete:

Za dwunastnicg jelito przechodzi w kolej-
ne odcinki: jelito czcze i jelito krete. Oba
jelita nie sg od siebie wyraznie odgra-
niczone i majg wiele cech wspoélnych.
Zazwyczaj przyjmuje sie, ze dwie pigte
gornej czesci jelita cienkiego stanowi jeli-
to czcze, a pozostatg czeSce - jelito krete.
Sciana jelita czczego i kretego, tak
samo jak w dwunastnicy, skfada sie

z trzech warstw: bftony surowiczej od
zewnatrz, btony miesniowej i Sluzowej
z tkankg podsluzowa,

1. Btona surowicza jest czescig, otrzew-
nej i nie rozni sie¢ budowg, od analogicz-
nej btony innych narzagdow. Jest ona
silnie unaczyniona.

2. Btona migs$niowa sktada sig z cien-
szej zewnetrznej warstwy podiuzne;j

i grubszej wewnetrznej warstwy
okreznej, ktére catkowicie obejmujg,
cewe jelitowa. Warstwa okrezna tworzy
pierscieniowate peczki, ktére dachow-
kowato zachodzg na siebie.
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Przekrgj jelita cienkiego
1 Faldy jelitowe
2 Sciana jelita cienkiego

S3 trzy rodzaje ruchéw btony mie-
$niowej.
Wahadtowe - polegajg na naprzemien-
nym skracaniu i wydtuzaniu poszczegol-
nych odcinkow petli jelitowej, w wyniku
czego tres¢ przesuwa sie w obie strony.
Skracaniewywotujemiesniéwkapodtuzna,
wydtuzanie odbywa sig biernie.
Odcinkowe - sg znacznie intensywniej-
sze od poprzednich; w ruchach tych
powstaje rownoczesnie kilka pierscie-
niowatych zwezen, ktére w danej chwili
dzielg jelito na poszczegolne segmen-
ty, a nastepnie zanikaja, za$ miedzy
nimi wystepujg nowe zwezenia. Ruchy
te wykonuje migsniowka okrezna.
Ruchy wahadtowe i odcinkowe stuzg
do mieszania tresci pokarmowej. Porcja
miazgi pokarmowej jest mieszana ok.
500 razy. Te rytmiczne ruchy mieszania
odbywajg sie czesciej w poczatkowej,
gornej czesci jelita (co 3-4 sek.), rzadziej
w czesci koncowej, dolnej (co 4-12 sek.).
Perystaltyczne czyli robaczkowe
- przesuwajg tres¢ w kierunku odbytu
pod wptywem réwnoczesnej wspotpra-
cy obu warstw migesniowych. Wystepu-
ja tu rowniez zwezenia pierscieniowate,
ktore sg poprzedzane rozszerzeniem
cewy. Obok jednego zwezenia pierscie-
niowatego powstaje drugie, poprze-
dzone dalszym rozszerzeniem itd.
W ten sposob tworzy sie fala perystal-
tyczna, ktora przesuwa tres¢ w kierun-
ku odbytu o okoto 12 cm.
3. Bfona $luzowa i tkanka podsluzo-
wa potozone sg w stosunku do btony
migsniowej wewnetrznie do Swiatta
jelita. Btona podsluzowa, tak samo jak
w innych odcinkach przewodu pokarmo-
wego, zawiera liczne naczynia krwiono-
$ne i chtonne (limfatyczne), jak réwniez
wtokna nerwowe. Btona Sluzowa lezy na
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podtozu tkanki podsluzowej i tworzy fatdy
okrezne, na ktérych znajdujg, sie drobne
wyniostosci zwane kosmkami jelitowy-
mi. Wysokos¢ fatdow wynosi 6-8 mm,

w niektorych miejscach dochodzi nawet
do 1 cm. Fatdy przebiegajg Srubowate
dookota catego obwodu $wiatta jelita, ale
tez bardziej poprzecznie. Konce fatdow
sg pojedyncze lub bardzo czesto roz-
dwojone. W stanie duzego wypetnienia
jelita fatdy obnizajg, sie, jednak nie ging,

w catosci, jak to ma miejsce w zotgdku
czy w jelicie grubym. Btona Sluzowa
czynnie przylega do tresci jelita wytwa-
rzajgc tzw. rzezbe roboczg. W stanie
maksymalnego skurczu puste $wiatto
zanika. Nie liczac powierzchni utworzonej
przez kosmeki, fatdy okrezne powigkszajg,
powierzchnie wewnetrzng jelita mniej
wiecej 0 35 % i wynosi ona okoto 0,6-1
m®. Wytwarzanie si¢ fatdoéw rozpoczyna
sie w dwunastnicy w odlegtosci 2-5 cm
od odzwiernika, nastepnie fatdy osiggajg,
szybko swoj petny rozwéj i az do potowy
jelita czczego ustawione sg gesto obok
siebie. Od tego miejsca sg stopniowo
coraz rzadsze, nizsze i ponizej potowy
dtugosci jelita kretego przestajg wyste-
powac.

Kosmki jelitowe

Powierzchnia sluzowki zwigksza sig
rowniez dzigki kosmkom. Ich wysokos¢
wynosi 0,3-1,5 mm, na og6t sg one
utozone gesto obok siebie (10-40 na 1
mm?) nadajgc btonie $luzowej wyglad
aksamitu. Kosmkow jest okoto 5 min.
Dzieki nim powierzchnia wzrasta i osigga
od 4 do 7 m?, jest wigc parokrotnie
wieksza niz powierzchnia ciafta. kgczna
powierzchnia jelita cienkiego z kosmkami

Kosmki jelitowe
1 Kosmki jelitowe
2 Ujscia gruczolow
3 Siec naczyn
krwionosnych
i limfatycznych

jelito cienkie

i mikrokosmkami wynosi 300 m?. Kosmki
sg to wyniostosci btony $luzowej. W gor-
nej czesci jelita cienkiego ustawione

sg gesciej, wjelicie kretym sg rzadsze.

W dwunastnicy sg nizsze, ksztattu listko-
watego lub grzebieniastego i ustawione
poprzecznie, pozostate przyjmujg postac
matych stozkow lub wateczkow. Migdzy
kosmkami znajdujg sie ujscia gruczotow
jelitowych. Kosmki majg wtasne wtokna
migsniowe. Moga one kurczyc¢ sie
rytmicznie. Skracajac sie dziatajg na krew
i limfe jak pompa ttoczaca. Kosmki nie
tylko wydzielajg Sluz, sg tez narzadami
wchtaniajgcymi roztozone chemicznie
skfadniki pobranego pozywienia, ktore
po przejsciu przez sciane kosmka kierujg,
sie dwiema drogami. Biatka i weglowo-
dany dostajg sie¢ do naczyn wtosowa-
tych krwiono$nych i dalej do watroby.
Ttuszcze kierujg sie do naczyn chtonnych
i wedrujg do uktadu zylnego.

Tkanka limfatyczna

Wystepuje w btonie $luzowej jako grudki
chtonne samotne i skupione. Grudki
chtonne samotne sg to mate twory

o ksztatcie kulistym gruszkowatym.
Lezg one w btonie Sluzowej i czg$ciowo
w tkance podsluzowej. Grudki samotne
wystepujg w catym jelicie. Naczynia
krwionosne wchodzg do wnetrza gru-
dek, natomiast naczynia chtonne ota-
czajg, grudki bardzo gestg siecig. Grudki
chfonne skupione tworzg sie z gesto
obok siebie utozonych grudek samot-
nych. Znajduja sie one przede wszyst-
kim w jelicie kretym. Zaréwno grudki
samotne, jak i skupione sg osrodkiem
wytwarzania limfocytow i narzedziem
chronigcym przed zarazkami.




