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Alveo pomaga w dolegliwosciach skomych

Jak smakuja truskawki

Skora jest sucha,
zaczerwieniona

i podrazniona.
Powstaja tuszczgce sie
ptatki i pecherzyki.
Sacza sie, tworza strupy,
pekaja. Pozostaja rany.
Swedzenie jest jednym
z najbardziej
dokuczliwych doznan.
Gdy trwa bez przerwy,
czltowiek staje sie
pobudliwy

i rozdrazniony. Sytuacja
pogarsza sie ze wzgledu
na zmeczenie i sennosd.
To od lekéw. Na skorze
pozostaja trwate
zmiany. | to w miejscach
szczegolnie widocznych
- na twarzy, szyi

i dioniach.

Maciej Jagusiak z Pabianic cho-
rowal na atopowe zapalenie sko-
ry. — Za dziesiec lat twoja wa-
troba i nerki nie beda funkcjo-
nowac. Nie bedziesz mial
skory. Zanik skorny postepuje bar-
dzo szybko - zapowiedzial lekarz.
- Miatem wtedy 15 lat — wspo-
mina miody mezczyzna. — Le-
karz przepisal mi sterydy.
Choroba rzadzila calym zy-
ciem Macka. Od najmlodszych
lat to ona okreslata, co mu wolno,
a czego nie. =

Dieta

Atopia byta wywotana alergia. Py-
lowg i pokarmowa. Na palcach rak
Maciek mogl policzy< te produkty,
na ktore nie byt uczulony. - Kur-
czak, rzodkiewka, salata — wyli-
cza. — Glownie kurczak. Kiedy sze-

dlem z przyja-
ciotmi na pizze,
na talerzu mia-
tem tylko ciasto
i kurczaka. Oni
zjadali reszte.
Kurczaka ja-
dlem na snia-
danie, obiad
i kolacje. Te-
raz nie moge
na niego pa-
trzec. Owo-

ce nasilaly ob-

Atopia (zwana skaza biatkowa) charaklery-

zuje sie stanem zapalnym skory, preebiegajg-

cym 2 silnym Swiadem. Choroba ta, pienwot-
nie wywolywana przez alergeny, z biegiem lat
Zaostrza sie przez zakazenia, CZynniki emo-
cjonaine i klimatyczne. U matych dzieci naj
crescie] zajeta jest twarz i rece, u dorostych
- zgiecie tokciowe | okolica podkolanowa oraz
shyja. Zmiany lokalizujg sie tef w okolicy plat-
kow uszrych. Skora jest zaczerwieniona, na-
pigla i huszczy sie. W praypadku zadrapan i za-
kazenia baktengnego lub wirusowego dochoda
do powstania saczacych sie ran.

Czynniki nasilajace atopowe zapalenie
skory:

catunku nie by-
to mowy.

Leczenie

Maciej jez-
dzil na waka-
cje nad morze.
Co roku spe-
dzal tam dwa
miesiace. Obja-
wy atopii uste-
powaly. Katar
sie zmniejszal.
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dal roinoko- | iereny na skorze sig

lorowe straga-

ny. — Patrzytem

na owoce na nich jak na martwa
nature. Pachnialy. Ale ich zapach
nie kojarzyl mi sie z zadnym sma-
kiem. Czulem aromat truskawek,
czeresni. Wyobrazalem sobie, jak
smakuja. Probowatem przywotac

wspomnienia z dziecinstwa. Bez
skutku. Jabtko rzadko wywoluje
u atopikow wstrzas anafilaktyczny.
Macka moglo zabi¢. - Nienawidzi-
lem jablek. Balem sig ich — thuma-
czy. - Byly dla mnie zagrozeniem.
Kiedy szedlem na randke z dziew-
czyna, pytalem, jaki ma blyszczyk
na ustach. Gdy byt jablkowy, o po-
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goily. Po waka-

cjach choroba
wracala. PrzyjaZnil sie z lekarzami.
Odwiedzal dermatologow w calej
Polsce. — Bylem dobrym pacjen-
tem - wspomina. - Przychodzilem
kilka razy w miesigcu. Testowalem
nowe leki, sterydy i antybiotyki.

Od czwartego roku zycia. Po dwu-
dziestu latach juz wiedzialem, kto-
re leki mi pomagaja. Po Ktorych
skora wyglada lepiej. Sam dykto-
walem lekarzowi, co ma przepisac.
Skierowanie do szpitala dawano mi
przy kazdej wizycie. Rzadko jed-
nak z nich korzystatem. Po tygo-
dniu przebywania w szpitalu cho-
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roba byla zaleczona. Nastepnego
dnia znow bylem soba. Atopikiem.
Zwolnienia Maciek brat zawsze.
Na wszelki wypadek.

Atopik

Maciek wstaje rano. Na podusz-
ce slady krwi. W nocy sie drapal.
Skora popekata. Omija lustro. Boi
sie spojrzec. Czuje sig oszpecony.
Lekarze nie daja zadnej nadziei
na poprawe. Bierze leki. Madci ste-
rydowe na twarz. Sterydy w ta-
bletkach. Leki na alergie. Jest sen-
ny, zmeczony i zly. Po raz kolejny
nie wyjdzie z domu. Wstydzi sie.
Woli spac. Raz na jaki$ czas Ma-
ciek musi pojawic sie w szkole.
Na uczelni. Wtedy zaktada ciemne
okulary. Mysli, ze ludzie go nie za-
uwazg. Widzg. Patrza jak na tredo-
watego. — Do diety i lekow moz-
na si¢ przyzwyczaic — tluma-
czy Maciej. - Ale nie moglem
pogodzic sig z tym, jak traktowa-
li mnie ludzie. W trakcie rozmowy
nie patrzyli mi w oczy, lecz na mo-
Ja skdre. Widzieli kogos gorszego.
A ja zastanawialem sig, jak wygla-
dam? Sprawdzatem, czy mam za-
stonigte rece. Czy nie widaé ran
i strupow? Staralem sie opanowad
nerwy. Nie drapac. Usmiechac sie
i stuchac rozmowcy.

Alveo

Kilka lat temu znajomy polecilt
Mackowi Alveo. Nie wytlumaczyt
mu, jak dziata preparat. Powie-
dzial tylko, ze pomaga ,,na wszyst-
ko”. Maciek odmadwil. We wrze-

sniu 2004 tata Macka przyniost
do domu butelke preparatu. Ka-
sia Diziura z Krakowa wytluma-

czyla mu, ze Alveo oczyszcza or-

ganizm z toksyn. Dostarcza kaidej
komdrce niezbednych substan-
¢ji odzywezych. - Organizm Mac-
ka nabierze sit do walki z choroba

- mowita. - Balem sie sprobowaé
- wspomina Maciek. - Tyle razy
sie zawiodlem, Ktos dawal mi na-
dzieje. A ona pryskala jak banka
mydlana. Nie chciatem zndw te-
go przezywac. — Tata mnie przeko-
nal. Zaczatem pi¢ po jednej miar-
ce dziennie.

Pie¢ dni poz-
niej  zauwa-
zylem pierw-
sza  zmiane,
Maciek obudzit
sie rano. Na po-
duszce nie by-
to sladow krwi.
Tej nocy sie

- nie drapal. Sko-
ra nie swedziala.
Podszed! do lu-
stra, Usmiech-
natl sie. Po raz
pierwszy od wielu lat. Miesiac poi-
niej pojechal do Warszawy na spo-
tkanie z dr. Khoshbinem. - Chcia-
tem pozna tworce preparatu
- wyjasnia. - Od niego dowiedzia-
fem sig, Ze przy moim schorze-
niu powinienem pic¢ przynajmniej

Atopowe zapalenie skory

dwie miarki Alveo dziennie.

Truskawlki

Maciej zwigkszyt dawke prepa-
ratu. Organizm zaczatl oczyszczac
si¢ szybciej. — Przez trzy dni wy-
gladalem bardzo zle — wspomi-

na. - Przez skore organizm usu-
watl dwudziestoletnia dawke stery-
dow i antybiotykow. Detoksykacja
mingta. Zaczerwienienie ustepo-
walo. Skora stawata sie bledsza.
Nawilzala sie od wewnatrz. Ra-
ny sie goity. Maciek kazdego ran-
ka patrzyl w lustro. Obserwo-
wal zmiany. Ostatni raz poszedt
do dermatologa. Dostal recep-
ty. Schowal je na wszelki wy-
padek. Nie byly juz potrzebne.
Maciek pije Alveo prawie rok.
Atopowe zapalenie skéry ustapi-
to, Skéra wyglada bardzo dobrze,
chociaz nadal jest wrazliwa. W ko-
smetyczce Maciek trzyma tonik
i balsam. Zadnych lekéw. W grud-
niu, w swoje dwudzieste czwar-
te urodziny, sprobowat soku jabt-
kowego. — Nie bylo zadnej reakcji
alergicznej — mowi. — Ale jablka
mi nie smakujg. Chyba juz nigdy
nie beda. Za to odkrytem truskaw-
ki. Sa pyszne. Stodkie i delikatne.
Sam zapach tego nie oddaje. Teraz
moge sie nimi nacieszyc.

Kafarzyna Mazur
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