Jak Akuna data mi wolnoé¢

Czym dla Pana jest wolnosc?
Wolnosé 1o stan, kiedy nie jest sie przy-
kutym do tozka. Wolnose jest wiedy, ady
mozesz chodzid. To takze niezaleznost fi-
nansowa, ktora pozwala realizowad plany,

Pana dramatyczna historia, czego
moze nauczyd innych?

Ze rawsze trzeba mie¢ czas, Y Zastano-
wic sie nad swoim ZY IR ZE Za du?o

i 2a cigrko pracujerny. Za szybko Hyjemy
Ze los nas moze zaskoczye w najmniej
ocZekiwanym momencie.

Jak szybko zmienito sie Pana zycie?
W utarmku sekundy wszystko leglo
W gruzach. Znajomi mdwia, Ze gdybym
nie skoczy! do tej wody, to ric Zlego by sie
nie stafo, A ja mysle, ze co czlowieka ma
spotkac, to spotka. Miewazne, czy skacze-
my do wody, czy idziemy prosta drogg. Na
to wezystko, co nas spotyka, pracujemy
juz duzo wezedniej. O, ktorzy fyja teraz
w pedzie robieria kariery, gdy mawiag
schie, jeszcze ten rok, jeszcze moze dwa
popracujg i wiedy widce do rodziny, bede
prawdziwyrm ajcem, mezem, niech pamie
1ajg, e zawsze trzeba z czegos zrezygno
wad. Bo p-::ufvm omZuy.: sig, Ze Nie ma juz
do czege wracac, Ze to, co bylo, ju7 nie
istnigje.

Jak doszlo do wypadku?

Miatern 26 lat. Bylo lato. Dogladatem
remontu dachu u jednego 2 klientow

maje] firmy. Upat byt straszny, a nieda-

_ : leka — zbiornik wodny. Kapalo sie tam

} % ' mrostwo ludzi, Pamietam jak dzis ten
Owa Z Pi_'F‘ mdj skok do wody, Odbitern sie od brze-

filk{ Podlesn - : 5 ; L gu i wszystko byloby dobrze, ale akurat

: i na trasie mojego skoku ktos wynurzyt sie
Rzeszowa. PiDtﬁ [] _ = : z wody. Mimowalnie, w tym ulamku se-
: r'zykuty dmw . e ‘ ’% :: . kundy, zmignilern kem.r.rk skoku... Mgj

kregostup roztrzaskat sie o tafle waody,
fal Maoze nie byloby tak tragicznie, ale rok
F e Y " f! wezesnie] mialem wypadek samacho-
mm' 0 SWUH @ ol > | dowy. Wiedy uszkodzitem kregosiup
. 27 N0SE 0 pow . = e .. po raz pierwszy. Potroczna rehabilitaca.
Bl =T Ale wysredlem z tego, udato sie. Jednak
sreqi byty ostabione... Ten skok skorficzyl




sie ztamaniem kregostupa w odcinku
szyjnym. Paralizem catego ciata. Pigty
krag byt calkiem zrmiazdzony.

Zycie przed wypadkiem...

Miatem zaklad stolarski, swietnie
prosperujgcy. Zarejestrowatemn go, gdy
ledwo skonczytemn osiemnascie lat. Bar-
dzo bylemn energiczny | niezalezny. Na
te swiojg niezaleznosd pracowalem po
kilkanascie godzin dziennie. Mialem tez
zone, corke, dzis dziesiccioletnia. Nagle
wazystko sie zmienifo. Wszystko sie roz-
leciato. Firma, malzefstwo... Pamietam
te pol roku po wypadku. Bylem obrazo
ny na caly swiat. Na pytania cdpowia-
datem tyko ,tak”™ lub ,nmie”. Lekarze nie
dawali mi zadnych szans.

«Pocieszyli®; Bedzie dobrze, jesli bedzie
pan maafl siedzied. ..

Tamten ulamek sekundy bede pamie-
tal do konca zycia, Kiedy moje ciafo
zanurzyfo sie w wodzie, nic nie czufermn.
Cheiatern ruszyd rekama — nie moglem.
Chciatem obrocic glows — nic z tego.
Koledzy mysleli, ze zartuje. Bo bardzo
dobrze umiatemn plywacd, znalem teren.
Takie wypadki preydarzajg sie przeciez
tylko jakims amatorom, nie komus takie-
mu jak ja. W koriou wyciggneli mnie. Od
razu wiedziatem, co jest grane. Pomysla-
fern tylko: jesli po wypadku miatem pal
roku rehabilitagji, to terdz bedzie moze
z pottora. Ale niestety, tym razem nie
mialem tyle szczescia.

Ktos wezwal pogotowie..,

Kiedy mnie wyciggali, krzyczalem, to
trwalo wiecznodé. Czulem tylko potwor-
ng bezradnosc. Pech, bo to wszystko
zdarzyto sie w piatek wieczorem, ope
rowali mnie dopiere w poniedziatek, nie
spodziewajac sie, ze jest az tak He.
Gdyby operacje zrokbili do ofmiu godzin
po wypadku, to moze maje Zycie wy
gladatoby dzié inaczej. Miatem przerwa-
ny rdzen, w jedne] czwarte], krwiaki.
Lekarze powiedzieli, Ze te krwiaki mogg
sie wechlongd, ale rdzen jest mocno po-
szarpany, nie ma zadnych szans, zebym
z tego wyszed!. Uszkodzenie jest bez-
nadziejne. Ale ja wiedzialemn, Ze musze
coé z tym zrobic, Ze takie 2ycie nie jest
dla mnie. Jesli tak mam 2y¢, to lepigj nie
7yt weale, Ale nawet samobdjstwa nie
maogtern popelnic. Jak sie zabig, skoro
nie MOoZesz sie ruszyc?

Wiec zylem, jakbym nie zyl. Robitem
wszystko, zeby mnie nikt nie widzial
Gdy przychodzili rehabilitanci czy leka-
rze, odwracatern glowe do sciany. Mie
cheiatem z nimi gadac. Ale gdy bylem
sam, weigz probowalem ruszad nogami
czy rekami. Zawsze jednak tak, by nikt
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nie widzial, zeby nie mysleli, Ze mam
nadzieje. Bez skutku.

Az tu po czterech miesigcach zaczatem
ruszac kciukiem prawej reki. Mialem
wrazenie, Z& porusza nim maj updr,
zeby wszystkim pokazad, ze jednak
moge, Ze dam rade.

Ktos Panu pomogf w tym wszyst-
kim sie pozbierac?

Rodzina, gléwnie mama i najstarsza
siostra, takze kolega, ktory uruchomil
wizystkie kontakty. Mialem tez niezwy
kia rehabilitantke. Mie odpuszczata. Ja
mawilem, Ze sie nie uda, a ona swoje.
Przynosila specjalny sprzet, zeby mnie
ustawic do pionu. To byto najtrudniej-
sze. Ale udato sie. W ciagu tygodnia
stalem na nogach! A ona dalej, zebym
probowal chodzid! To byla naprawde
powaina gra o mnie, o moje Zycie
Kiedy po roku rehabilitacji przyjechalem
do szpitala, gdzie mnie operowanao, to
nie mogh uwierzyd, ze to ja. Badania
potwierdzity ten cud, wszystko zaczelo
sie regenerpwad, Nigjedna prace napisali
juz na maj temat. Siddmy rok po wy-
padku i jest ogromny posten. Przydpie-
szenie ostatnich lat zawdzieczam tez
niewatpliwie Alveo.

Jak to sie stafo, Ze trafito do Pana?
To bylo dwa lata temu. Butelke zidl
przynidst sasiad. Juz w trakcie rozmowy
wiedzialern, ze bede to pil. W tamtym
czasie mogtemn chodzic z balkonikiem,
cierpialem jednak na nadwrazliwosc na
bodice, w niektdrych czedciach ciala

nie mialem czucia. Do tego weigz byto
mi potwornie zimno w negi. Organizm
nie cheial tez przyjad implantu, meta
lowe] plytki, ktorg lekarze umiescili mi
w szyjnej czedc kregosfupa. Po kilku
tygodniach picia poczutem sie znacznie
lepigj. Po miesiacu picia przestalo mi byé
zimno w nogi. Crudie w nogach i rekach
zaczelo wracal. Pitem 2 miarki dziennie,
Po 4 miesiacach tatwie] bylo mi wykony-
wal Codzienne czynnosc.

Nie poddawal sie Pan od same-

go poczatku. Czy ludzie, ktarych
poznal Pan podczas dlugiego czasu
rehabilitacji, jak Pan — niepetno-
sprawni, czy oni tez cheieli tak wal-
czyc o siebie? Z taka determinacja?
Wistgpitern do Stowarzyszenia Ludzi Poru-
szajacych sie na Wozkach, ktdre organizo-

walo turnusy rehabilitacyjne, praystosowu-

jace nas do zycia. Moi wspohtowarzysze
niedoli... Rdznie byto 2 ich nastawieniem
do Zycia. Mie potrafili polaczyd dawnego
swiata ze swiatem po wypadku. Niektorzy

nie wychodzili z domu przez dlugie mie-
sigee, przez lata! Zamykali sie w domach,
preed Swiatem, Ja dfugo wstydzitemn sig
swojego kalectwa, bo ter ludzie reaguja
na to kalectwo strasznie. Rozeszly sie plot-
ki, ze mi odcieto nogi, 7e juz jestern rosli-
ng. Diugo miatern zal do wszystkich, ze
mnie nie wspierali, ze o mnie zapomnieli,
Kiedys ja pomagalem innym... Miatem
nadzieje, Ze gdy bede potrzebowal, to

ta pomoc do mnie wroci. Ale tak sie nie
stalo. Teraz yje nowym Zyciem. Czasem
czuje sie nawet jak zdrowy czlowiek. Po-
woli zaczynam odzyskiwad to, co zawsze
bylo dla mnie wazne — niezaleznosc,

W tym — niezaleznodd finansows.

Stafo sie tak dzieki wspolpracy

z Akuna?

Kiedy kolega opowiedzial mi o dziatal
nosci firmy, wiedzialem, ze to jest cos
dla mnie. Nigdy wczesnig] nie praco-
watem na elacie, wisc tym bardziej mi
sie spodobato. Od razu cheoialem sie
wszystkiego nauczyd. Batem sie tylko, ze
krag ludzi wokdt mnie jest niewielki, 2e
to moze stanowid utrudnienie w pozy-
skiwaniu kontaktéw. Ale i z tym sobie
wkrétce poradzilem. Dzis jestern na
pozydji Lidera. Wszystko idzie w dobrym
kierunku. Odzyskatern radoéé | dawng
energie, aktywnosid. Czuje, Ze zyje. Lu-
dzie w mojej sytuacji zwykle nie szukaja
pracy. Wolg #y¢ z renty. Nikt nie mysli,
Zeby cod osiggnac, racze], zeby jakos
przezye kalejny miesiae. A Zeby praco-
wad w Akunie, trzeba mied cel. | ja ten
cel mam. Bardzo prosty — chee za pélto-
ra roku chodzic. Praca w Akunie moze
dad mi szanse na pozyskanie pieniedzy
na operacje za granica.

Akuna data Panu nadzieje?

Akuna mnie uratowata. Data mi finanso-
wa niezaleznodd, Trzymiesieczny pobyt
w Elinice, kidra moze mi praywrocic
sprawnosc, to 40 tysiecy zi. Plus opera-
cje, zabiegl. Jedna operacja to 50 tys,
W biznesie klasycznym, 2eby zarobid

20 tys. dolardw, pracowatbym kilka lat!
Praca w Akunie dala mi pewnose, ze za
dwa lata bede chodzit. Ale wspdtpraca
z Akung to tez praca nad sobq. Przez
astatnie dwa lata bardzo sie zmienitemn.
Inacze| patrze na swiat. chie mi sie bar-
dzie] podoba. Przed wypadkiem zylem
# dnia na dzien. Za duzo pracowalem.
Zapomniatern o tym, co wazne. Teraz
juz sobie przypomnialem.

B Rormawiata Zofia Rymszewicz

{ot. Katarzyna Plotrowsia
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