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Obie energiczne jak pchelki i bardzo re-
zolutne. Co chwila wybuchaja smie-
chem. Skad tyle dynamizmu?
- Prowadza bardzo aktywny tryb zycia -

tlumaczy Tomasz Zalewa, tata 1O-letnich
blizniaczek Dominiki i Michaliny z Kolo-
brzegu.- I maja tysiace pomyslów.
Blizniaczki swietnie radza sobie w szko-
le. Dlatego wiekszosc czasu po lekcjach
moga przeznaczyc na rozmaite zajecia.
Oprócz nauki jezyków przede wszyst-
kim na ukochany sport. Obecnie namiet-
nie plywaja i kiedy z nimi rozmawialam,

. wlasnie przygotowywaly sie do zawo-
dów na 50 metrów stylem grzbietowym.
Obie zgodnie twierdza, ze nie stresu-
ja sie tymi przygotowaniami i wcale nie
boja sie startu.
Kiedy pytam Dominike, która jest lepsza
w plywaniu, odpowiada Michalina:
- Obie plywamy tak samo!
Ich tata chwali blizniaczki za upór w da-
zeniu do celu i sprawnosc fizyczna. Juz
jako 4-latki tanczyly w balecie. Jednak
nie mialy motywacji, aby dluzej zakla-
dac puenty.
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Nosza innego koloru
czapeczki.Tylkodzieki
temu wiadomo, która jest
która. Na pierwszy rzut
oka trudno je rozróznic
- obie szczuplutkie,
z jasnymi wlosami, bardzo
energiczne. Lubia to samo
i te same dziedziny
sportu uprawiaja. Maja
podobne hobby i prosby J

do Mikolaja. Jezdza
na nartach, rowerze,
plywaja i tancza. Kiedy
pytam Dominike, czy
zamierza wziac udzial
w telewizyjnym programie
"You Can Dance",
odpowiada za siebie
i siostre: )estesmy za
male. Ale myslimy o tym!"
Wierze im. Sadiabelnie
uparte.

- Kiedymialy po 5 lat, pojechalismy
pierwszyraz na stok narciarski- opo-

wiada Tomasz. - Myslalem,ze bedasie
baly albo trzeba je bedzie dlugo uczyc.
Nic bardziej mylnego. Po prostu po 2
godzinach zajec umialy jezdzic. Nie mo-
glem wyjsc z podziwu.
Podobno teraz narty troche im sie
znudzily i maja zamiar przerzucic sie
na snowboard. Jezdza tez swietnie
na lyzwach.
- Kochamyzime i sporty zimowe - prze-

konuje Michalina. I zaraz dodaje: - Let-
nie tez lubimy bardzo. Obie. Tylko nie
bardzo lubimy lezec na plazy. Co to,
to nie. Takie lezenie nas strasznie meczy.
Blizniaczki lubia spiewac, tanczyc i prze-
bierac sie. Tworza nawet wlasne cho-
reografie. W koncu epizod z baletem
na cos sie przydal. Tylko ze wola hip
hop.
Czy wystapia w programie "You Can
Dance"?

- Jestesmy za male - mówi za siebie
i siostreDominika.- Ale myslimyo tym.
Nawet troche trenujemy.
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Jakamaja filozofie? Im szybciej, tym
lepiej.

Chociaz chomiczek...
Michalina i Dominika maja jedno nie-
zrealizowanemarzenie- chcialybymiec
pieska. Albo chociaz królika. No, na cho-
mika tez nie krecilyby nosem. Ale nic
z tego. Rodzice tlumacza, ze przy takim
trybie zycia, jaki prowadza, nie byloby
czasu na nalezyte zajmowanie sie zwie-

rzatkiem. Tylko by sie meczylo.
- Maja mnóstwo zajec. Podwa razy
w tygodniu chodza na angielski, basen.
Dochodzi jeszcze lodowisko i week-
endowe szalenstwo na rolkach, któ-

re to z pasja uprawiamy na nieczyn-
nym lotnisku w Bagiczu. - wylicza tata.
- Jak znalezc czas na spacery ze zwie-
rzakiem? Kiedy wracamy do domu, nikt
nie mialby na to sily i cala odpowie-
dzialnosc spadlaby jak zwykle na nas,
rodziców. Zwlaszcza poranne wycho-

dzenie z psem. A po co sobie kompli-
kowac zycie?
Dlatego blizniaczki musza zadowolic
sie zwierzaczkami z gumy albo plastiku.
Obie namietnie zbieraja zwierzaki z se-
rii "Littlest Pet Shop". Pod choinke do-
staly kolejne egzemplarze.
Babcia dziewczynek namówila tez Swie-

tego Brodacza, aby przyniósl im duza
mape.
- One kochajageografie- smiejesieich
ojciec.- Moglyby sleczec nad nia w kaz-

dej wolnej chwili.

Trenuja we trójke
Tato Dominiki i Michaliny jest zawodo-

wym wojskowym. Towarzyszy dziew-
czynkom we wszystkich zajeciach i sam
tez uprawia sport. Musi, ze wzgle-
du na rodzaj wykonywanej pracy, dbac
o kondycje, a przy okazji ma obie cór-

o ki na oku.
Kiedy pytam, czy w domu panuje woj-
skowa dyscyplina, zaprzecza stanowczo:
- Proszeje o to zapytac.Sadze,zeje-
stem bardzo poblazliwy. Ale wpoilem im
zasade, ze warto byc konsekwentnym
w dzialaniu, bo to przynosi efekty.

Tylko mama blizniaczek nie zawsze to-
warzyszy swojej trójce w eskapadach
na rolki czy basen.
- Jest nauczycielka - tlumaczy Tomasz.
- Przynosi do domu cale sterty klasó-
wek. Siedzi popoludniami i je sprawdza.
Ale czasami uda nam sie ja wyciagnac
na lyzwy albo rower.
Energie i zapal do nauki i sportu dziew-

czynki zawdzieczaja jednak nie tylko za-
pobiegliwosci i trosce rodziców czy wla-
snym pomyslom. Bywalo, ze zapal byl
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tlumiony przez pewne dolegliwosci
zdrowotne, którym na szczescie udalo
sie zapobiec.

zjesc jakiegos batonika, bo tak, jak ich

rówiesnicy bardzo lubia takie slodkosci.

Ale wszystko musi byc w pewnych gra-

nicach przyzwoitosci.

Dziewczynki wiedza juz, ze zamiast ba-

.tonika lepiej zjesc slodki, soczysty owoc.

Jedza tez duzo warzyw, takze surowych.
Zmiana diety, sposobu zycia i dozywie-

nie organizmu poskutkowaly poprawa
stanu zdrowotnego dziewczynek.
Na poczatku kwietnia ponownie zrobio-

. no testy i okazalo sie, ze dolegliwosci

minely. Skóra blizniaczek' zaczela stop-
niowo blednac i tracic brzydkie "luski",
które byly wynikiem atopowego zapale-
nia skóry.
Minely tez inne dolegliwosci. Blizniaczki
zaczely lepiej spac, gdyz wczesniej cze-
sto budzilo je potworne swedzenie. Pra-
wie w ogóle sie tez nie przeziebiaja.
Ajak cos jest nie tak z ich zdrowiem-
biegna do lodówki.
- Jak tylko któras brzuch zaboli, czy ude-
rzy sie w noge podczas zabawy, to wy-
ciagaflaszeczkeAlveo- smieje sie To-
masz. - Dziewczyny zakodowaly sobie,
ze jak raz pomoglo, to i pomoze ko-
lejnym razem. Cieszy mnie to, bo efek-
ty sa widoczne. Dpminika i Michalina sa
zdrowe, usmiechniete i pelne energii.
Jak zreszta widac. I o to chodzilo.
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Ziólka - tradycyjnametoda
Opowiadaja o tym, jak to jeszcze nie
tak dawno blizniaczki cierpialy na ato-

powe zapalenie skóry i alergie. Obie na=-
wet zostaly poddane specjalnym testom.
I ku zdziwieniu wszystkich okazalo sie,
ze kazda z nich uczula co innego.

- Wyszlo na to, ze Dominika ma alergie
na kurz i roztocza, a jej siostra na kakao
- opowiada Tomasz.- Wysypanebyly
potwornie i ciagle sie drapaly.
Oprócz alergii lekarze stwierdzili u bliz-
niaczek wspomniane wyzej atopowe za-

palenie skóry.
Oczywiscie leczono je róznymi mascia-
mi i tabletkami. Pomagalo na jakis czas,
a potem znowu wracalo. I tak w kólko.
- Kiedy przeczytalem sklad tych leków,
które aplikowano moim dzieciom, to sie
przerazilem- mówi tata Dominiki i Mi-
chaliny. - Antybiotyki w nich zawarte
mogly spowodowac blokade polaczen
nerwowych, uszkodzenie nerek, watroby
albo sluchu. Postanowilem wtedy wspo-
móc starania, które zreszta nie do kon-
ca byly skuteczne, jakimis naturalny-
mi metodami suplementacji. Moja ko-
lezanka, a zarazem jedna z nauczycie-
lek dziewczynek, Joanna Kozak, poleci-
la nam Alveo.

Alveo zaczely pic w listopadzie 2007
roku.

W slad za naturalnymi metodami suple-
mentacji poszla takze zmiana swiado-
mosci dotyczaca spozywanego jedzenia.
- Jemy mniej produktów mlecznych,

tym bardziej, ze jak sie okazalo, nie slu-
za one dziewczynkom, które w dziecin-
stwie cierpialyna skazebialkowa - tlu-

maczy Tomasz. - Zamiast sztucz-
nie barwionych
i slodzonych na-
pojów pijemy
niegazowana
wode mineralna.
I to w duzych ilo-
sciach. Pijemy tez
róznego rodzaju
herbaty.

.Tradycyjny cukier
zostal zastapio-

ny cukrem trzcino-
.wym albo natural-
nym miodem. Dba-
my z zona o to, zeby
dziewczynki nie ob-
jadaly sie nadmiernie
slodyczami. Wiado-. .
mo, ze czasami musza

. Iwona Ciesielska

~ fot. Anna Glinka
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