REPORTAZ Zywe srebra

Obie energiczne jak pchetki i bardzo re-
zolutne. Co chwila wybuchaja $mie-
chem. Skad tyle dynamizmu?
- Prowadza bardzo aktywny tryb zycia —
ttumaczy Tomasz Zalewa, tata 10-letnich
blizniaczek Dominiki i Michaliny z Koto-
brzegu.— | maja tysigce pomystéw.
Blizniaczki swietnie radzg sobie w szko-
le. Dlatego wiekszos¢ czasu po lekcjach
moga przeznaczy¢ na rozmaite zajecia.
Oprocz nauki jezykéw przede wszyst-
kim na ukochany sport. Obecnie namiet-
nie pfywaja i kiedy z nimi rozmawiatam,
wiasnie przygotowywaty sie do zawo-
déw na 50 metréw stylem grzbietowym.
Obie zgodnie twierdza, ze nie stresu-
J3 sie tymi przygotowaniami i wcale nie
= bojg sie startu.
Kiedy pytam Dominike, ktéra jest lepsza
w piywaniu, odpowiada Michalina:
— Obie plywamy tak samo!
Ich tata chwali blizniaczki za up6r w da-
zeniu do celu i sprawnos¢ fizyczng. Juz
jako 4-latki tanczyty w balecie. Jednak
nie miaty motywacji, aby dtuzej zakfa-
da¢ puenty.

44 ZDROWIE ;sutces Wydanie specjaine

czapeczki. Tylko dzieki
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— Kiedy miaty po 5 lat, pojechalismy
pierwszy raz na stok narciarski — opo-
wiada Tomasz. — Myslatem, ze bed3 sie
baty albo trzeba je bedzie diugo uczy¢.
Nic bardziej mylnego. Po prostu po 2
godzinach zaje¢ umialy jezdzi¢. Nie mo-
gtem wyjs¢ z podziwu,

Podobno teraz narty troche im sie
znudzity i majg zamiar przerzucic sie

na snowboard. Jezdzg tez swietnie

na fyzwach.

— Kochamy zime i sporty zimowe — prze-
konuje Michalina. | zaraz dodaje: — Let-
nie tez lubimy bardzo. Obie. Tylko nie
bardzo lubimy leze¢ na plazy. Co to,

to nie. Takie lezenie nas strasznie meczy.
Blizniaczki lubig spiewad, taficzy¢ i prze-
biera¢ sie. Tworza nawet wiasne cho-
reografie. W koricu epizod z baletem
na cos sie przydat. Tylko ze wola hip
hop.

Czy wystapig w programie ,You Can
Dance"?

— JesteSmy za mate — mowi za siebie

i siostre Dominika. — Ale myslimy o tym.
Nawet troche trenujemy.

= Akuna



Jaka maja filozofie? Im szybciej, tym
lepiej.

Chociaz chomiczek...

Michalina i Dominika maja jedno nie-
zrealizowane marzenie — chciatyby miec
pieska. Albo chociaz krélika. No, na cho-
mika tez nie krecityby nosem. Ale nic

z tego. Rodzice tlumaczg, ze przy takim
trybie zycia, jaki prowadzg, nie bytoby
czasu na nalezyte zajmowanie sie zwie-
rzatkiem. Tylko by sie meczyto.

— Majg mnéstwo zajec. Po dwa razy

w tygodniu chodza na angielski, basen.
Dochodzi jeszcze lodowisko i week-
endowe szalenstwo na rolkach, kté-

re to z pasjg uprawiamy na nieczyn-
nym lotnisku w Bagiczu. — wylicza tata.
—Jak znalez¢ czas na spacery ze zwie-
rzakiem? Kiedy wracamy do domu, nikt
nie miatby na to sity i cata odpowie-
dzialnosc¢ spadtaby jak zwykle na nas,
rodzicow. Zwlaszcza poranne wycho-
dzenie z psem. A po co sobie kompli-
kowac zycie?

Dlatego blizniaczki muszg zadowoli¢
sie zwierzaczkami z gumy albo plastiku.
Obie namietnie zbierajg zwierzaki z se-
rii ,Littlest Pet Shop”. Pod choinke do-
staty kolejne egzemplarze.

Babcia dziewczynek namdwita tez Swie-
tego Brodacza, aby przynidst im duza
mape.

~ One kochaja geografie — $mieje sie ich
ojciec.— Moglyby $leczeé nad nig w kaz-
dej wolnej chwili.

Trenujg we trojke

Tato Dominiki i Michaliny jest zawodo-
wym wojskowym. Towarzyszy dziew-
czynkom we wszystkich zajeciach i sam
tez uprawia sport. Musi, ze wzgle-

du na rodzaj wykonywanej pracy, dbac
o kondycje, a przy okazji ma obie cor-

ki na oku.

Kiedy pytam, czy w domu panuje woj-
skowa dyscyplina, zaprzecza stanowczo:
— Prosze je o to zapytac. Sadze, ze je-
stem bardzo pobtazliwy. Ale wpoitem im
zasade, ze warto byc konsekwentnym

w dziataniu, bo to przynosi efekty.

Tylko mama blizniaczek nie zawsze to-
warzyszy swojej trojce w eskapadach

na rolki czy basen.

— Jest nauczycielka — ttumaczy Tomasz.
— Przynosi do domu cafe sterty klasé-
wek, Siedzi popotudniami i je sprawdza.
Ale czasami uda nam sig jg wyciggngd
na fyzwy albo rower.

Energie i zapat do nauki i sportu dziew-
czynki zawdzieczajg jednak nie tylko za-
pobiegliwosci i trosce rodzicéw czy wia-
snym pomystom. Bywato, ze zapat byt
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Tradycyjny cukier

_wym albo natural-

ttumiony przez pewne dolegliwosci
zdrowotne, ktérym na szczescie udato
sie zapobiec.

Ziotka — tradycyjna metoda
Opowiadajg o tym, jak to jeszcze nie
tak dawno blizniaczki cierpiaty na ato-

“wet zostaly poddane specjalnym testom.

| ku zdziwieniu wszystkich okazato sig,
ze kazda z nich uczula co innego.
—Wyszio na to, ze Dominika ma alergie
na kurz i roztocza, a jej siostra na kakao
— opowiada Tomasz. — Wysypane byly
potwornie i ciagle sie drapaty.

Oprocz alergii lekarze stwierdzili u bliz-
niaczek wspomniane wyzej atopowe za-
palenie skory.

Oczywiscie leczono je réznymi mascia-
mi i tabletkami. Pomagato na jaki$ czas,
a potem znowu wracato. | tak w kétko.
— Kiedy przeczytatem skiad tych lekdw,
ktére aplikowano moim dzieciom, to sie
przerazitem — méwi tata Dominiki i Mi-
chaliny. — Antybiotyki w nich zawarte
mogty spowodowac blokade potgczen
nerwowych, uszkodzenie nerek, watroby
albo stuchu. Postanowitem wtedy wspo-
mdc starania, ktére zresztg nie do kon-
ca byty skuteczne, jakimis naturalny-

mi metodami suplementacji. Moja ko-
lezanka, a zarazem jedna z nauczycie-
lek dziewczynek, Joanna Kozak, poleci-
ta nam Alveo.

Alveo zaczety pi¢ w listopadzie 2007
roku.

W ¢lad za naturalnymi metodami suple-
mentacji poszta takze zmiana Swiado-
mosci dotyczaca spozywanego jedzenia.
— Jemy mnigj produktéw mlecznych,
tym bardziej, ze jak sie okazato, nie stu-
23 one dziewczynkom, ktdre w dziecin-
stwie cierpialy na skaze biatkowsg — ttu-
maczy Tomasz. — Zamiast sztucz-
nie barwionych

i stodzonych na-
pojéw pijemy
niegazowang
wode mineralna.
I to w duzych ilo-
Sciach. Pijemy tez
roznego rodzaju
herbaty.

zostaf zastapio-
ny cukrem trzcino-

nym miodem. Dba-
my z zong o to, zeby
dziewczynki nie ob-
jadaty sie nadmiernie
stodyczami. Wiado-
mo, ze czasami muszg
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zjesc jakiegos batonika, bo tak, jak ich
rowiesnicy bardzo lubig takie stodkosci.
Ale wszystko musi by¢ w pewnych gra-
nicach przyzwoitosci.

Dziewczynki wiedzg juz, ze zamiast ba-
tonika lepiej zjes¢ stodki, soczysty owoc.
Jedza tez duzo warzyw, takze surowych.
Zmiana diety, sposobu zycia i dozywie-
nie organizmu poskutkowaty poprawg
stanu zdrowotnego dziewczynek.

Na poczatku kwietnia ponownie zrobio-
no testy i okazato sig, ze dolegliwosci
minety. Skéra blizniaczek zaczefa stop-
niowo bledngd i traci¢ brzydkie ,tuski”,
ktére byty wynikiem atopowego zapale-
nia skory.

Minety tez inne dolegliwosci. Blizniaczki
zaczely lepiej spac, gdyz wczesniej cze-
sto budzito je potworne swedzenie. Pra-
wie w ogole sie tez nie przeziebiaja.

A jak cos jest nie tak z ich zdrowiem —
biegna do lodéwki.

— Jak tylko ktéra$ brzuch zaboli, czy ude-
rzy sie w noge podczas zabawy, to wy-
cigga flaszeczke Alveo - $mieje sie To-
masz. — Dziewczyny zakodowaly sobie,
ze jak raz pomogto, to i pomoze ko-
lejnym razem. Cieszy mnie to, bo efek-
ty sg widoczne, Dominika i Michalina sg
zdrowe, usmiechniete i petne energii.
Jak zreszta widac. | o to chodzito.
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