Alveo + zmiana stylu Zycta

Homeostaza, czyli
|ak by¢ zdrowym

O powrocie do
stanu homeostazy
i symptomach
choroby, ktérych
nie nalezy
lekcewazy¢ mowi
dr Jaromir Bertlik

- Mowi sie, ze Alveo
pomaga powrocic do
stanu homeostazy. Co to
oznacza?
- Majkrocej méwiac, jest to
rownowaga organicznych
reakcji w naszym ciele,
kiedy woda jest odpowied-
nio rozprowadzana, a tlen,
mineraly i skfadniki odzyw-
£2Ze 53 W stanie rownowagi.
lesli osiggniemy homeosta-
ze, jestesmy zdrowi, jesli
te rdwnowage zaburzymy,
mamy wiece] kwasdw w or-
ganizmie, a mniej tlenu lub
wody. Homeostaza zmienia
sie wewngtrz komdrek
organizmu. Ta zmiana
moze przebiegad w dwoja-
ki sposab. Jesli zbyt wiela
mineratdw i sktadnikdw od-
zywezych ucieka z komdrki,
ona sie kurczy | odczuwamy
bél. Mozemy go adczyty-
wad jako zapo-
trzebowanie

na pewne wazne mineraty.
Ma przykiad séd ma jon
dodatni, a potas ujemny.
Te dwa minerafy utrzymujg
dciany kamorki rozpostar-
te jak balon (w cigatym
napieciu). Jesli w naszym
organizmie utrzymuje sie
rownowaga, komorka jest
zdrowa i nie pojawiaja sig
zadne problemy. Jesli mi-
neraty tracg elektryczne lub
elektromagnetyczne jony,
pozytywne lub negatywne,
komarka sie kurczy. Gdy
komarka traci jakosd, takie
jej gldéwna membrana (bio-
na komarkowa) traci swoje
napiecie, a wiedy wigcej
mineratdw z pozytywnymi
lub negatywnymi jonami
dostaje sie do srodka,
komdrka staje sie rozdeta,
opuchnieta i tak wiasnie
sig czujemy. Mata komorka
jest wypelniona duzg iloscig
wady, by mac utrzymad
réwnowage pozytywnych

i negatywnych jondw,

- Zaczynamy pic Alveo,
czujemy sie lepiej, regulu-
13 sie procesy przemiany
materii, fatwigj sie wyproz-
niamy, ale proces powroty
do zdrowia trwa bardzo
diugo. e czasu moZe zajad
nam ponowne asiaaniecie
homeostazy?

— Nie ma okreslone] od-
powiedzi, ile czasu zajmie
powrdt do rdwnowagi.
Réznimy sie od siebie, Je-
stesmy-w réznych stadiach
homeostazy. Ktoi moze
potrzebowac jednego
miesigca, ktos inny roku. To

indywidualna sprawa.

- Osoby, ktdre maja
piecdziesigt lat, przezy-

fy czesd zycia w stresie,
Jfedzgc w drodze | pdZnym
wieczorem, pigc duio
kawy. Clerpig na nadcisnie- ‘
nie, maja klopoty z sercem
i krgZeniem, nierdwny
poziom cukry, Zylaki i wrzo-
dy Zofadka. , Pracowali” na
obecny stan zdrowia | stad
ich obecna kondygia. W ja-
kim stopniu Alveo pomoze
im w powrodie do 2drowia?
- Musimy zrozumied, ze
Alveo jest bardzo pomocne,
aby praywrdcic stan home-
ostazy w organizmie, ale
sam preparat to za malo.
Ludzie mysla, ze pijgc Alveo
moga dalej prowadzic taki
tryb zycia, jaki wiedli przed-
tern. Dzieki Alveo na pewno
beda mieli wigce] energii,
gruczoty hormonalne beda
produkowaty hormony i be- .
dg odczuwali poprawe. Ale
jesli ktos prowadzi stresu-
jacy tryb zycia, odzywia sie
zle, nie dwiczy, Alveo po-
moze w mnigjszym stopniu,
zad proces rekonstrukcji
homeostazy przediuzy sie.
lednak jesli ograniczymy
Zrodta stresu, podejmiemy
jakas aktywnosc fizyczna,
wyeliminujemy zle nawyki
zywieniowe, bedziemy czué
sie lepiej | przyspieszymy
powrdt do réwnowagi.

- Osoby, ktdre wezesnief
Zajete byfy praca, rodzing,
zaczynaja myslec o swoim
zdrowiu | nagle orientuja
sie, Ze tak wiele rzeczy na-
lezy zmienic. Jakie powinny
by etapy tych zmian, Zeby
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sie nie zniechecic i nie wy-
rzadzi¢ sobie szkody?

— Pierwszy krok wedtug
mnie (ma wielu zwolenni-
kaw) to oczyszczenie sys-
temu z toksyn. Zaczynamy
powoli, zmieniajgc diete.
Nalezy stosowad Alveo, aby
oczyscic ukfad trawienmny.
Wiemy, ze 90% chordb
wywodzi sie z problemadw

z ukladem trawiennym.
Trzeba najpierw eliminowacd
przeladowanie toksynami,
a jedli organizm bedzie

w stanie trawic odpowied-
nio, trzeba zmienic sposob
zywienia. 80% dzienne| die-
ty powinny stanowic warzy-
wa | owoce. Zdrowa dieta

i jeden lub dwa litry wody
dziennie, bez gazu, bo
gazowana woda zmienia
poziom kwasow w zoladku
i zaburzony zostaje proces
trawienia. Powinnismy pid
wode oprécz innych napo-

ﬂ jow: sokow, herbaty i kawy.

Malezy zmienic styl zycia,
unikad stresow i mysled
pozytywnie. Odpoczynek

w czasie weekendu, waka-
ge, rozne spasoby na relaks
i duzo snu. Potem maozna
zaczac éwiczenia i nasza
kondycja sie poprawi.

- Zmieniamy styl Zycia,
mamy duzo ruchu, pifemy
wode itd. i dzieki temu
czujemy sie lepiej. MoZemy
zadac sobie wtedy pytanie,
po co wiec Alveo?

— Alveo uzywamy do
oczyszezenia
systemu tra-
wiennego i aby
uniknac zapale-
nia. Im stajemy sie
starsi, tym bardzigj

sie zmieniamy. Kazdego
dnia nasz organizm ulega
ciggtemu zakwaszeniu,
doprowadzajac do kwasicy
komarek naszych organdw.
Diugotrwate zakwasze-

nie organizmu prowadzi
do rozwoju powaznych
chordb, np. nadcisnienia,
miazdzycy, cukrzycy, oste-
oporozy, nowotworow oraz
zmian zwyrodnieniowych.
Powinnismy wiec dgayd

do statego odkwaszania
ustroju, by doprowadzi¢ do
prawidlowej rownowagi
kwasowo-zasadowej. Alveo
wspomaga enzymatyczne
reakcje, funkcje trawien-
ne arganizmu i pozwala
utrzymad prawidiows flore
bakteryjng na odpowied-
nim poziomie. Dlatego po-
winnismy stosowad Alveo
zawsze. Mieszanka 26 ziot:
- dziala przeciwzapalnie

- stymuluje homeostaze

- pomaga oczyicid system
trawienny

- pomaga odbudowac
sprzyjajgcy organizmowi
Ldobra” flore bakteryjna.

~ Czy kiedys ludzie byl
zdrowsi? Jak wygladafo
Zycie okofo 50 lat temu lub
przed waoing?

- Dawnigj ludzie znali ziota,
wiedzieli, jak z nich korzy-
staé, by oczyicic organizm

i jak pomdc zdrowiu. Dzis
mozemy #yc diuZej niz nasi
przodkowie, ale wiemy, Ze
oni mieli zdrowsza zywnosc,

To, co spozywamy obecnie,
zawiera duzo toksyn, jest
modyfikowane genetycznie

I nafaszerowane konsenwvan-
tami chemicznymi. Obecnie
czesto czujemy sie zdrowo,
bo zazywamy rozne lekar-
stwa. Medyeyna pomaga
nam rozwiazywac problemy.
Mamy do wyboru duzo le-
kow i mozemy zlikwidowad
symptomy choroby, na przy-
ktad bal glowy eliminujemy
pigutka. W efekcie mozemy
mied kiedy$ klopoty z watro-
bg i pecherzykiem zolfcio-
wym. Rak i cukrzyca takze
nie biorg sie znikad.

- Duzo osdb ma problemy
Ze zdrowiem. 53 otyli, fysie-
ja. mie majg sif witalnych.
Jak osoby obarczone tymi
problemami moga sobie
poradzic?

— Bardzo fatwo jest odpo-
wiedzied, ale trudnie] wpro-
wadzi¢ w Zycie. Najwazniej-
sza jest decyzja. Czasami
brak mocy, by podjac te
decyzje, zmieni¢ cos, zrobid
cos dla siebie.

Duzo problemaw ze zdro-
wiem pochodzi z dysfunkeji
gruczolow hormaonalnych.
Wszystkie gruczoty powin-
ny produkowad odpowied-
nig ilos¢ hormonow. Jesli
tak sie nie dzieje, mozemy
doswiadczyd wielu symp-
tomow, kitdre mieszcza

sie w kategorii dysfunkji
organizmu {ale nie chorab).
Ludzie czujg sie zmeczeni,
wypadaja im wiosy, cera
robi sie brzydka, paznokcie
stajg sie famliwe — mate
symptomy pokazuja, jak
pracuja gruczoly naszego
organizmu. Nikt nie wie,

co sie dzigje, bo wyniki
badania krwi s dobre, ale
osoba czuje sie chora.
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Powracamy do homeostazy
w komarkach. System tra-
wienny otrzymuje sktadniki
odzywcze jako pierwszy

i przez niego docieraja do
organow. Kazda pojedyncza
komdrka potrzebuje sktad-
nikéw odzywezych, jondw.
Maézg wysylta informacje

o dostarczaniu tych skfadni-
kdw. Jesli centralny system
nie pracuje odpowiednio,
nie jest w stanie wysylac
sktadnikdw odzywczych
tam, gdzie trzeba i wtedy
czujemy sie Zle,

- Bytam na szkofeniu

z pienwszej pomocy. Le-
karz mowif, Z2e najwiecej
czasu (85%) od zawalu do
interwencji lekarza zajmuje
decyzja, czy zadzwonic po
pogotowie. Dlaczego ludzie
baja sie dzwonic, abawiaja
sie lekarzy, szpitala?

— Ludzie bojg sie czegos no-
wego. W szpitalu czujg sie
Zle i czuja sie chorzy, i nie
maja sity walczyc z choro-
ba. Nalezy zaczad zmie-
nia¢ nawyki jeszcze przed
ukoriczeniem 50 lat. Trzeba
uczyé mtode pokolenie,

jak zapobiegaé chorobom.
Powazne choroby nie po-
wstaly z niczego. Najwiece]
szans na bycie zdrowymi
maja dzied, ktdrym wpaja
sie razem 2 podstawowymi
zasadami reguly zdrowego
zycia. Z latwoscia moga

sig przyzwyczaic do picia
codziennie jednej miarki
Alveo. One maja szanse byé
zdrowa generacja, ale to

w duzym stopniu zalezy od
nas, czy tg wiedze bedzie-
my cheieli im przekazac.

B Rozmawiata
Katarzyna Piotrowska
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