Homzeostaza ustrojowa

Rozmowa
z lek. med.
Wojciechem

‘Urbaczka

— Jaka role w naszym orga-
nizmie odgrywa tlen?

— Utrzymanie homeosta-

Zy ustrojowe] polega na
aptymalnym odaywia-

niu wszystkich komarek
{roznych narzaddw). Kiedy
dostarczymy im optymalnej
ilosci witamin, makro- | mi-
kroelementow | mineratéw,
komorki zaczng dobrze
pracowac. Doprowadzi to
do ‘ﬁtfealnm pracy narzadow,
a w konsekwendji do idealnej
wspolpracy miedzy narza-
dﬁl {harmonii ustrojowej).
WaZne jest takze dostarcze-
nie do komérek odpowied-

- nigj ilosci substancji ener-
- getyeznych (glukozy) oraz

‘odpowiednis] ilodci tlenu
niezbednego w ich metabo-
lizmie. Tlen jest niezbedny
dla ich zycia. Zazwyczaj
oddychanie postrzegamy
jako wdychanie i wydychanie
przez nasz organizm po-
wietrza przez pluca. Nalezy
jednak uzmystowic sobie, ze
to pojecie zawezone. Oddy-
chanie naszego organizmu
to-nie tylko wymiana tlenu

i dwutlenku wegla w peche-
rzykach pluenych naszych
pluc. Gdd}ﬂlmle to szereg
pracesow, ktore dopro-

wadzaja do optymalnego
naﬂmmlu'hma komarek.
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, - Co toznaczy dotlenic
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— Pienwszy etap oddycha-

mia to wymiana gazow
J_’tlen i dwutlenek wegla)
" 'w pecherzykach plucnych
{oddychanie zewnetrane),
Mastepnie transport tych
gazow droga krwi. Role

transportowg spelniaja tu
czerwone ciatka krwi (ery-
trocyty). Kolejnym procesem
jest wymiana tych gazdw
miedzy krwia i tkankami
naszego arganizmu. Proces
ten konczy sie optymalnym
odzywianiem komarkowym,
polegajacym na procesach
utleniania w tkankach. Ze-
wnetrznymi jego objawami
53: pobieranie tlenu i wyda-
lanie dwutlenku wegla oraz
wydzielanie ciepta. Jezeli
ktorykolwiek etap tej drogi
bedzie zaburzony, niedo-
tlenione tkanki spowodujg
gorszg prace roznych na-
rzgddw, a w konsekwencji
doprowadzi to do dyshar-
monii narzadow i zakldcenia
homeaostazy.

- Czym grozi tzw. niedotle-
nienie arganizmu?

— Choroby ukfadu odde-
chowego sa zmora XX
wieku, majg przewlekly
przebieg i dotyczg tak-

#e ludzi mtodych. Ptuca

s3 narzadem najbardzigj
narazonym na dziafanie
zanieczyszczen srodowiska,
a takze na dym tytoniowy.
Choroby ukladu oddecho-
wego 53 obecnie najczest-
sZa przyczyna absencji
chorobowej. Zajmujg pigte
migjsce na liscie przyczyn
zgondw po schorzeniach
uktadu sercowo-naczynio-
wego, nowotworach oraz
zatruciach i urazach. 10%
tozek szpitalnych w kraju
zajmujg chorzy cierpigcy
na choroby ukiadu odde-
chowego. W przebiegu
tych chordb nie ma mowy

o dostarczeniu odpowied-
nigj ilosci tlenu do koma-
rek naszego organizmu,
Procesy wymiany gazdw

w pecherzykach plucnych
nadzoruje centralny uklad
nerwowy. lezeli bedziemy
zyli w ciagtym stresie, wply-
nie to (poprzez regulacje
mazgowa) na zaburzenia
wymiany tlenu i dwutlen-
ku wegla w pecherzykach
plucnych, co w konsekwen-
ji doprowadzi do niedotle-
nienia wszystkich narzadow
Naszego organizmu.

Jezeli transport tlenu przez
naczynia krwionosne bedzie
zaburzony, ucierpig na tym
nasze komaorki, bowiem ich
metabolizm zostanie zabu-
rzony. Dojdzie do tego, kiedy
pojawig sie problemy z trans-
portem tlenu przez czerwone
ciatka krwi (np. niedokrwi-
stosc) lub 2ty stan naczyr
krwionosnych (patologiczna
droga transportu tlenu),

- Jaka role w dotlenieniu
odgrywa Alvea?

- Rola Alveo w dotlenieniu
poszczegolnych narzgdow
jest znaczaca. Po okresie od-
trucia naszego organizmu,
Alveo powoduje dostarcze-
nie do komérek poszczegaol-
nych narzaddw optymalnej
ilogci witamin, makro- | mi-
kroelementdw, pierwiast-
kéw sladowych, dzieki
czemu doskonale funkcjo-
nuja. Oczyszczajac naczynia
krwionosne, oczyszcza dro-
ge transportowg tlenu do
poszezegdlnych narzaddw
naszego ustroju. Tak wiec
pomagajac w prawidiowym
dotlenianiu wszystkich ko-
marek, moze doprowadzid
do petnej harmonii ustrojo-
wej — homeostazy.
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