Cztowiek jest

cafoscig

Cztowiek to bardzo skompli-
kowana istota - nie ,stafa,
masywna budowla, lecz
rzeka z czynnie ptyngcym
wzorem informacji”. Bada-
nie ostatnich dwudziestu lat,
ktore miaty na celu zrozu-
mienie przemian zachodza-
cych w komorce, dowodza,
ze na poziomie kwantowym
zadna czesc ciata nie funk-
cjonuje samodzielnie. Czto-
wieka musimy rozpatrywac
jako catosc¢. Ciato cztowieka
to ztozony system komorek,
tkanek, narzgddw i uktadow,
czynnos$ciowo ze sobg wza-
jemnie powigzanych. Aby
ten skomplikowany system
mogt prawidtowo funkcjono-
wac, musimy zapewni¢c mu
dobre $srodowisko, dobre
pozywienie, dobry stan
ducha.

Psychika ma kolosalny
wptyw na nasze zdrowie.

Z powodu stresu nastepu-
je zachwianie rownowagi
w chemicznej gospodarce
naszego organizmu, a to
w konsekwencji powodu-
je powstawanie roznych,
czesto bardzo dotkliwych
dolegliwosci. Powrdt do
zdrowia, odzyskania do-
brego samopoczucie jest
mozliwy po doprowadzeniu
organizmu do stanu rowno-
wagi (homeostazy), poprzez

oczyszczenie z toksyn
(watroba, uktad trawienny,
centralny uktad nerwowy),

ale roéwniez poprzez zapew-

nienie higieny psychicznej,
znalezienie czasu na odpo-
czynek i relaks.

Zadanie przewodu pokarmo-

wego to nie tylko jedzenie,
trawienie, wchtanianie,
wydalanie, ale rowniez
produkcjaimmunoglobulin
w jelicie cienkim. Jedynie
wtasdciwe odzywianie i Swia-

doma regeneracja przewodu

pokarmowego czyli, prze-
strzeganie cykli, w jakich on
pracuje (cykl oczyszczania,
przyjmowania pokarmow

i wchfaniania) decydujg,

0 jego prawidtowym funkcjo-

nowaniu i o0 kondycji uktadu
odpornosciowego, a przez
to i 0 naszym zdrowiu.

Toksyny niezaleznie od
tego, czy dostaty sie do
naszego organizmu z po-
zywieniem, czy tez przez
dziatanie srodowiska lub
jesli zostaty wyprodukowane
przez organizm w wyniku
ztych reakcji chemicznych,
zachodzgcych w komorce,
zaktocajg, jego fizjologicz-
ne funkcje, gromadzgc

sie w roznych narzadach,

a szczegolnie w watrobie.
Rowniez zaktOcajg wazng,
dla organizmu reakcje, jaka,
jest cykl Krebsa, podczas
ktorej toksyny wigczajgc sie
jako substancje dodatkowe,
powodujg zaktocenia w sys-
temie immunologicznym, co
z kolei wywotuje choroby.
Przewod pokarmowy stano-
wi okoto 60 - 70% ukfadu
odpornosciowego organi-




zmu - ogrom potencjalnie
szkodliwych substancji

i bakterii przenika do orga-
nizmu juz w pierwszym od-
cinku uktadu trawiennego,
czyli w jamie ustnej. W jamie
ustnej, przetyku i jelicie
cienkim zyjg miliardy bakterii
ochronnych, a znacznie
wiecej jest ich w jelicie gru-
bym. W zotgdku potrzebna
jest mniejsza ilo$¢ bakterii
ochronnych, bo panuje tam
tak kwasne Srodowisko,

ze wigkszo$¢ intruzow nie
jest w stanie przetrwac.

W jelitach odkryto okoto
400 - 500 rodzajow roéznych
bakterii. Czg$¢ z nich
zapobiega, a czeS¢ sprzyja
rakowi; niektore z nich
syntetyzujg witaminy A, B i
K, inne wytwarzajg substan-
cje, zwalczajgce okreslone
infekcje, trawig laktoze (cu-
kier mlekowy) oraz regulujg,
skurcze i rozkurcze miesni.
Wytwarzajg one naturalne
antybiotyki i substancje
przeciwgrzybicze, zapo-
biegajagce namnazaniu sie
niepozgdanych bakterii

i grzybodw oraz rozktadaja-
ce substancje toksyczne,
produkowane przez obce
bakterie poprzez wytwarza-
nie duzej ilosci kwasu.

Bakterie ochronne odgry-
wajg wazng role, chro-

nigc przed szkodliwym
wptywem miedzy innymi
metali ciezkich, przedosta-
jacych sie do organizmu

(z zanieczyszczonych ryb,
promieniowania, osadow
pestycydow i herbicydow
zawartych w wigkszosci
produktow rolnych oraz rteci
np. z plomb amalgama-
towych) Niektore bakterie
odpowiedzialne sg takze za
tworzenie nadtlenku wegla,
w obecnosci ktorego nie
moga, przetrwa¢ komorki
rakowe. Bakterie ochronne
w jelitach bedg dominowac

= _
= Akuna

w przewodzie pokarmo-
wym, jesli srodowisko nie
bedzie zaktécone przez
nagromadzenie szkodliwych
czynnikow (antybiotyki, dieta
bogata w ttuszcze, cukier,
produkty przetworzone,
srodki przeciwzapalne,
potrawy smazone, alkohol,
napoje puszkowane, gazo-
wane, stres, utrata bliskiej
osoby, palenie, narkotyki).
Wtedy ,dobre" bakterie
bedag w stanie przezwy-
ciezyC liczebnie bakterie
niekorzystne.

Jakie czynniki majg,
negatywny wptyw
na nasz ukfad
pokarmowy?

W przemysle spozyw-
czym i rolnictwie uzywa
sie coraz wiecej sSrodkow
chemicznych, antybiotykéw,
hormondw. Przyjmowane
Z pozywieniem toksyny,
spozywanie zbyt wielu
pokarméw nadmiernie
przetworzonych, sztucznie
konserwowanych, barwio-
nych, przygotowywanych

i podgrzewanych w ku-
chenkach mikrofalowych,
zjadanie duzej ilosci biatego
pieczywa, stodyczy, cukru,
soli, ttuszczéw, napojow
gazowanych ze stodzikami,
chemicznymi substancjami
smakowymi, zapachowymi
czy konserwujgcymi sg
przyczyng powstawania
wielu choréb. Informacja
genetyczna w kodzie DNA
cztowieka jest taka sama,
jak przed tysigcami lat,
natomiast dostarczony

Z pozywieniem budulec nie
odpowiada zakodowanym
parametrom.

Jakie sg jeszcze

inne zagrozenia

dla przewodu
pokarmowego?
Kolejnym olbrzymim zagro-
zeniem dla przewodu po-
karmowego, ale i dla catego
organizmu, jest masowosc¢
wystepowania zakazen
grzybiczych, bezposrednio

wynikajgca z naduzywa-
nia antybiotykow, czesto
stosowanych w infekcjach
wirusowych czy innych
btahych schorzeniach.

:g Wsréd grzybow wyste-

pujacych u ludzi gtébwna,
role odgrywa Candida
albicans. U 0s6b zdrowych
drozdze Candida nie sg,
uznawane za ,patogen-
ne", jednak zaburzenie
homeostazy organizmu
moze spowodowac zmiany
chorobotworcze, zwigzane
z kolonizacjg, tych drozdzy.
Dolegliwosci typowe dla
przewodu pokarmowego to
wzdecia, biegunki, zaparcia,
odbijania, nalot na jezyku,
zmieniony smak w ustach.
Dalej pojawiaja, sie grzybica
jamy ustnej, drog rodnych,
pecherza, skory, paznok-
ci, ale réwniez moze byc¢
zajety uktad nerwowy, co
wptywa na naszg, psychike,
czego wynikiem moze by¢
rozdraznienie, zaburzenia
koncentracji, zaburzenia
snu, niepokoj wewnetrzny,
uczucie pospiechu.

Jaki wptyw ma

| Alveo na prawidtowg,

prace uktadu
pokarmowego?
Alveo pomaga w odbudo-
wie kosmkow jelitowych

i flory bakteryjnej, jak réw-
niez w produkcji enzymow
trawiennych, dzigki ktérym
organizm lepiej przyswaja
pozywienie. Juz na po-

ziomie jelit organizm jest

w stanie wyeliminowa¢ wiele
toksyn, dzieki czemu nie
przedostajg sie one w gtab
organizmu - ale wtedy
moga, pojawic sie wykwity
na skorze. Prawie wszystkie
choroby skory, egzema, wy-
Sypki, pryszcze pochodzg,
z wnetrza organizmu, Kiedy
jelito jest czystsze, tatwiej
oczys$ci¢ watrobe, rowniez
gruczoty hormonalne.

Jak ma powrdcic

do zdrowia cztowiek
bardzo schorowany?
Powinien ograniczy¢
przyjmowanie lekéw do
absolutnego minimum - nie
wolno odstawia¢ koniecz-
nych! Nalezy sie¢ zdrowo
odzywia¢, pozbyc¢ sie
stresu przez wypoczynek,
czytanie ksigzek, wakacje,
pozytywne zwigzki z ludzmi.
Nalezy wspomagac¢ diete
Alveo - suplementem, ktory
odbudowuje kosmki jelitowe
i flore bakteryjng jelit oraz
prace systemu filtracyjnego.
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