Medycyna

Codzienna troska o zdrowie

Alveo przywraca rownowage

Rozmowa z dr. Jaromirem Bertlikiem
o zdrowiu, profilaktyce i harmonii

W organizmie

- Wspdlczesna medycyna bardzo szybko sie
rozwija, dysponuje coraz wigkszymi mozli-
wosciami, a mimo to liczba chorych wzra-
sta. Czym spowodowana jest taka sytuacja?
- Na pogorszenie zdrowotnej kondycji naszego spole-
czenstwa wplywa styl zycia. Zbyt duze tempo, chemia
spozywcza, brak czasu na relaks. Produkty, ktore zja-
damy, sg teraz gorszej jakosci niz przykladowo 50 lat
temu, coraz wiecej ludzi dostaje np. alergie na mle-
ko i produkty mleczne. To dlatego, Ze w przemyiéle
spoiyweeym i rolnictwie uiywa sie antybiotykdw,
hormonow i réznego rodzaju chemikaliéw. Ludzie
w poiywieniu przyjmuja bardzo duzo toksyn. Orga-
nizm nie moze sobie z nimi poradzic. To jest przyczy-
ng powstawania wielu choréb,

- Jaki wplyw na stan zdrowia ma nasza psychika?

- Bardzo duzy, poniewaz psychika wplywa na che-
mie mozgu, ktory z kolei oddzialuje na nasze zdrowie.
Czeslo z powodu stresu dochodzi do braku réwno-
wagi w chemicznej gospodarce naszego organizmu,
a to pociaga za sobg powazne konsekwencje. Musi-
my koniecznie znalez¢ czas na higiene psychiczna,
na zdrowy tryb zveia i relaks.

- W jaki sposob Alveo oddzialuje na centralny
uklad nerwowy?

- Jednym z gléwnych celéw Alveo jest oczyszczenie
organizmu, zwlaszcza watroby i ukladu trawienne-
go. Watroba to swojego rodzaju system filtracyjny,
razem z plucami i nerkami wychwytuje toksyny
i je usuwa. Kiedy w organizmie jest mniej toksyn,
tacznie z centralnym ukladem nerwowym, jest on
ceystszy i lepiej funkcjonuje. Wplywa to dodatnio
na przestrzenie migdzykomarkowe, sg one lepiej do

tlenione. Poprawia si¢ réwniez metabolizm tlenu,
wodoru, mineraldw i wszystkich innych substancji.




Dzigki temu czlowiek lepiej sie czuje, bo caly orga-
nizm jest wlasciwie dotleniony i dozywiony.

- Jak Alveo poprawia proces homeostazy?

- Homeostaza to stabilna rownowaga reakcji che-
micznych w organizmie. Komérki musza jak najle-
piej wykorzystywac dostarczane skladniki odzyw-
cze, wowczas dobrze funkcjonujg. Ale jesli brakuje
jakiego$ elementu, np. potasu, magnezu czy sodu,
pojawiaja si¢ problemy. Komoarki akumuluja go we-
wnatrz siebie, a my czujemy sie zle — jakbysmy byli
spuchnieci. Jesli natomiast jakis skladnik ucieka
z komorek, zaczynamy si¢ jakby kurczyé, co ma ne-
gatywny wplyw na nasze zdrowie. Trzeba utrzymac
organizm w stabilnym stanie. Gléwnym zadaniem
Alveo jest oczyszczenie przestrzeni miedzykomor-
kowych ze wszystkich niepotrzebnych skladnikow
i utrzymanie optymalnego doplywu odiywczych
substancji do komoérek.

- Skad biorg sig alergie?

- Alergia to zaburzenie w ukladzie immu-
nologicznym i jest ona uzewnetrznieniem
probleméw zdrowotnych. Glownym celem
stosowania Alveo jest oczyszczenie
ukladu trawiennego. Obrazowo
mozna go porownac do rur w bu-
dynku, ktére uzywane przez wiele
lat brudza si¢ i wszystko, co przez
nie przeplywa, nawet jesli jest czy-
ste, pozostawia maly osad, zwe-
zajacy coraz bardziej ich srednice.
Substancje odzywcze sg dostarczane
do organizmu poprzez jelita. Jesli
powstaja w nich osady, skladniki te
nie przedostaja sie do organizmu

i wowczas wszystkie uklady, tacz-

nie z immunologicznym, zaczynaja
szwankowaé. Moga pojawic sie problemy

przy wytwarzaniu specjalnych biatek, immuno-
globulin i stajemy sie wrazliwi na poszczegolne
elementy pozywienia albo takie czynniki, jak np.
kurz, trawa czy siers¢. Immuglobuliny produkowa-
ne s3 w czedci jelita cienkiego. Jesli w tym obszarze
gromadza si¢ toksyny, to transport immunoglobu-
lin do calego organizmu staje si¢ niemozliwy. Alveo
jest bardzo dobrym, fagodnym érodkiem oczyszcza-
jacym go z tych toksyn.
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- Czesto ludzie kupuja preparat schorowanym ro-
dzicom. Tymczasem prowadza podobny tryb Zycia
i nie zdaja sobie sprawy, Ze moga rowniez zachoro-
wac. Czy Alveo moie temu zapobiec?
- Tak bywa, Ze pomagamy innym, ale zapominamy,
aby przede wszystkim zadbac o swoje zdrowie. Lepiej
zapobiegac chorobom, niz czekac, az konieczna bedzie
interwencja lekarza. Nalezy zrozumie¢, Ze na co dzien
wdychamy i wchlaniamy z pozywieniem coraz wig-
cej toksyn. Jesli watroba i nerki nie mogg sobie z ni-
mi poradzié, kumuluja sie one w organizmie, kraza
we krwi i spowalniaja jego procesy zyciowe. Rozwi-
jamy sie do okolo dwudziestego piatego roku Zycia,
a potem zaczynamy sie starzed, tak wiec funkcje
organizmu staja sie coraz wolniejsze. Dlatego coraz
wiecej ludzi ma problemy ze zdrowiem. Jesli zawcza-
su nie zaczniemy o siebie dbac, nie powinnismy sig
dziwié, ze w wieku 50 lat zaczniemy chorowac.
- Czy przyjmowanie Alveo nie koliduje z te-
rapia lekowa?
- Pijac Alveo nie nalezy odstawiac
zaleconych wczesniej lekow. Jednak
po 2-4 miesigcach, kiedy samopo-
czucie, stan zdrowia i wyniki badan sig
poprawiaja, nalezy skonsultowac z leka-
rzem ilosc przyjmowanych lekarstw. Je-
dynymi przeciwwskazaniami do picia
Alveo sa sesje chemioterapeutyczne
w leczeniu choréb nowotworowych
Ta terapia wplywa na uklad immuno-
logiczny. Powstaloby wiec bledne kolo:
z jednej strony wzmacnianie,
a z drugiej oslabianie
Kolejnym przeciwwska-

zaniem jest picie Alvec

bezposrednio po zabiegu
transplantacji organéw. Na-
tomiast w innych przypadkach mozemy pic¢ Alveo
zwlaszcza Ze poprzez zwickszenie powierzchn
wchlaniania w organizmie preparat wspomags
dzialanie lekow.
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