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— Co to jest medycyna
holistyczna? Na czym
polega?

- Medycyna holistyczna zajmuje

sie cafodcig organizmu, a nie tylko
okreslong czedcia, narzgdem ciata. To
catosciowe podejicie do tematu zdro-
wia. Traktowanie choroby jako stanu

dotyczgcego lub majgcego wphyw na

calosd organizmu.

— Dlaczego organizm nalezy
leczy¢ kompleksowo?

— Kompleksowo, czyli wiasnie cato-
sciowo. Wiekszos< chordb to zaburze-
nia w pracy catlego organizmu, mimo
ze objawy mogg pochodzic tylko

z jednego narzagdu. Organizm dziata
sprawnie, gdy wszystkie zachodza-
ce w nim cykle zyciowe przebiegaja
prawidtowo. Jest to ukfad oparty na
regulacji i wzajemnym powigzaniu
roznych i licznych przemian we-
whetrznych.

W zwigzku ze stwierdzeniem konkret-
nej charoby zawsze nalezy brad pod
uwage jej wphyw na dziatanie innych
narzaddw oraz pozostalych ukfadow
anatomiczno-czynnasciowych ciafa.

Czym moze sie skonczyc
leczenie tylko jednego
narzadu?

— Przediuzonym czasem terapii badz
brakiem dostatecznego skutku tej
terapii. Moze zaistnied taka sytuacja,
ze choroba nie poczynita postepu,
jest ograniczona do jednego narzg-
du i nie ma jeszcze wptywu na po-
zostate narzady i uktady. Wowczas
leczenie tylko tego jednego narzadu
maze by wystarczajgce przy za-
chowaniu scistej kontroli przebiegu
choroby i ocenie jej ewentualnego
wplywu na reszte ciata.

Zresztg tzw. kompleksowe leczenie
nie dotyczy tylko sposobu leczenia
od strony techniczno-lekarskiej.

Pamietaé nalezy zawsze o dzialaniach
wspomagajacych lekarskie” leczenie,
tj. o diecie, trybie zycia, rehabilitacji

i innych zaleceniach. Bez ich prze-
strzegania pacjent stwarza ryzyko
przediuzenia terapii lub jej niepowo-
dzenial

— Co sie dzigje, jesli leczymy
jedynie objawy, nie szukajgc
przyczyn?

-~ Mamy wowczas sytuacje wysokiego
ryzyka niepowodzenia. Szybszego
rozwoju nierozpoznaneg) | ewentualnie
Zle leczane] choroby. Moga wystapid
powikiania wynikajgce z rozwoju nie-
powstrzymywane] choroby | uboczne-
go dziatania lekow. Narastajg objawy
ze strony innych ukladdw. Rosng
koszty leczenia. To w konsekwencji
moze doprowadzié do szybkiego po-
gorszenia sie stanu chorego, a nawet
do zgonu. Leczenie ,na oko” jest
niedopuszczalne!

— Co to jest stan
homeostazy? Jak go
oslagnac?

- Stan homeostazy to stan, w ktdrym
wszystkie procesy Zyciowe w 2ywym
arganizmie przebiegajg w sposob
prawidiowy, a wiec wszystkie cykle
regulagji stanu narzadéw i ukladdw
przebiegaja na optymalnym poziomie.
Zachowanie homeostazy to wiasnie
stan zdrowia. Osiganad go mozna
tylko wiedy, gdy zapewnimy Zywemu
organizmowi optymalne warunki
funkcjonowania, 2ywienia, trybu Zycia
itp. Tych warunkdw jest bardzo wiele.
Rozwdj cywilizacji sprawia, ze pro-
wadzimy nieprawidtowy tryb zycia.
Stres, ograniczenie wypoczynku, brak
relaksu, snu, zatrucie srodowiska,
obciazenia w pracy, brak swiadomosci
koniecznosci ogolnie rozumiane] hi-
gieny 2ycia {!) to czesto bariery trudne
do pokonania.
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— Unikanie negatywnego wplywu
wezednie) wymienionych czynnikdw.
Dbanie o stan zdrowia, pielegnowanie
go! Higieniczny tryb zycia — jak tylko
jest to mozliwe. Stosowanie srodkow
— preparatdw podnoszacych stan zdro-
wia. Malezy go okresowo sprawdzad
w oparciu o wiedze lekarzy | ewen-
tualnie zlecone przez nich badania.

W przypadku prowadzonego leczenia
nie wolno pod zadnym pozorem sa-
memu decydowac o dalszym sposobie
leczenia, a tym bardziej o odstawieniu
zaleconych przez lekarza lekow! To
moze byé bardzo grozne! W czasie
leczenia nalezy pilnie obserwowad
swoj stan (lub stan chorego), w celu
wykrycia na czas nieskutecznosci badz
nietolerancji lekdw.
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— W swojej 18-letniej praktyce lekar-
skiej nie spotkatem jeszcze preparatu,
ktdary tak dobrze spetniatby nasze
zdrowotne potrzeby. Mimo ze jest to
suplement spozywczy, jego dzialanie
ukierunkowane na regulacje home-
ostazy przynosi niebagatelny zysk dla
stanu zdrowia: odtruwa, podwyz-
sza odpornosc, usprawnia dzialanie

wszystkich ukladow. Takze ukfadu ner-
wowego, a przez to wywiera dzialanie
przeciwstresowe | tonizujgce. Ponadto
ma takze dzialanie przeciwnowotwo-
rowe. Alveo moze stanowié bardzo
dobre uzupefnienie leczenia zaleco-
nego przez lekarza. Jednakie lekarz
leczacy musi byé o tym poinformowa-
ny. Wdowczas proces leczenia bedzie
scisle] kontrolowany, gdyz Alveo moze
spowodowad koniecznosd zmniejsze-
nia dawek lekow (szczegdlnie w te-
rapii stanow przewlektych). Nalezy

o tym bezwzglednie pamietac.

CNIKa ¢
— Olbrzymi. Stan psychiczny pacjenta
powinien by¢ poddany takiej samej
trosce lekarza jak somatyczne objawy
chorobowe. Pamietam ze swojej
praktyki kobiete w podeszlym wieku,
ktéra operowatem z powodu prze-
wleklego krwiaka przymozgowego.
Operacje zniosfa dzielnie | z humo-
rem. W trakcie jej pobytu w szpitalu
nikt z rodziny jej nie odwiedzit, cho¢
caly czas mawita o swoich dzieciach

z wielkim zaangazowaniem. W korcu
popadta w depresje, pomimo naszych
zapewnien, e jestesmy w kontakcie

z jej rodzing. Pani ta nie data sie prze-
konac, uznala, ze jej istnienie nie jest
nikomu potrzebne. Z dnia na dzien jej
stan zaczal sie pogarszac bez uchwyt-
nej przyczyny somatycznej. Zmarta po
kilku dniach ze ,zdrowymi wynikami®,

wyleczona z choroby, ktdra stanowita
przyczyne jej pobytu w szpitalu.
Istotnie, szybciej zdrowieja tacy chorzy,
ktdrzy majg optymistyczne nastawienie
do leczenia i wsparcie ze strony nie
tylko lekarza, ale i bliskich.

Jak widac, psychika pacjenta moze
decydowad o wyniku leczenia. Pie-
legnowanie pozytywnych zdarzen

i wiara w dobre rozwigzanie proble-
mdw zdrovvotnych ma znaczenie takze
w przypadku spozywania Alveo. Mnozg
sie przykiady jego korzystnego i czasem
zaskakujgcego wplywu na stan zdrowia
pacjentdw. To jest wielce budujace.
Jednakze nalezy pamietad, ze Alveo nie
jest panaceum. Jest to wazny czynnik
wspomagajgcy leczenie u chorych

i pomocny w utrzymaniu dobrostanu

u zdrowych.

zrobic, aby nie
“horowac ponownie, jesli
juz odzyskamy zdrowie?
— Dbac o zdrowie dalej. Wystrzegac sie
w miare mozlivwosc wptywu szkodli-
wych czynnikow. Utrzymywad dobrg
kondygje | zdrowy tryb zycia. Stoso-
wac preparaty poprawiajgce dziatanie
organizmu, nawet {a moze szczegalnie)
w stanie naszego dobrego samopoczu-
cia fizyznego i psychicznego. Wsrod
nich najbardziej polecam wiasnie Alveo.
Wszak ,sto razy lepiej zapobiegaé niz
leczyc”! A moze i tysigc razy lepiej...
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