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Niedaleko
pada Jabtko
od jJabtoni

Na to, czy zeby sg
mocne, majg wplyw
geny, dieta matki

w clgzy, zabiegi rodzicow
podczas pierwszych

lat zycia, a nastepnie
nasza wiasna troska.
Zdrowe zeby to znacznie
wiece] niz piekny
usmiech. To niezbedny
element zdrowia catego
organizmu. W tajniki
tematu wprowadza

nas lekarz stomatolog
Katarzyna Tanasiewicz-
-Brykczynska.
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Niektdrzy z nas — mimo Ze dba-

fa o higiene i chodzg reqularnie
~Na przeglady” — maja weiaz
problemy z zebami. Co decyduje

o tym, Ze nasze zeby s3 moc-

ne, a przez to bardziej odporne

na praochnice?

Pierwszg rzeczq jest driedzictwo, ktdre,
otrzymujemy w genach, Nastgpnie

na zdrowie naszych zebdw pracujg nasze
mamy od momentu, kiedy zajda w cigze.
To, czyim sie odzywia kobieta oczekujaca
dziecka i co sig w czasie cigzy wydarzy,
decyduje o stanie naszego uzebienia.
Mocne zeby to nie jest tylko kwestia

ich wygladu, ale takze prawidiowej
twardosci tkanek, ksztaitu | ustawienia,
czyli zgryzu. Bardzo duzo czynnikiw
skiada sie na to, czy w przysziosd zab
bedzie podatny na préchnice. Minera-
lizacja zebow zachodzi juz w okresie
ptodowym. Zawigzki zebdw milecznych

i pierwszych zebdw trzonowych zaczy-
najg sie ksztaltowad juz w 7 tygodniu
zycia plodowego. Zeby state sieczne, kiy,
przedtrzonowee mineralizujg sie ckolo
24-30 tygodnia ciazy, drygie zqby trzo-
nowe — okolo B miesigca zycia dziecka,
a mineralizacja dsemek zachodzi okolo
5 roku Zycia. Zeby mineralizuja sie, kiedy
pozostajg jeszcze w kodd, czyli do mo-
mentu wyrzniecia sie ich do Swiatta
jarmy ustne]. Po tym okresie nasz wplyw
na jakosé szkliva mozemy wywrzed juz
tylke za pomocy 2wigzkdw fluory, a nie
za pomacy diety czy suplementiw,

0 czym musi pamigtac kobieta

W cigZy?

Musi sie prawidlowo odzywiad, zgodnie
ze wspolczesnymi wyrmaganiami 2ywie-
niowymi, dostosowanymi do okresu cig-
zy. Dczywiscie nie chodzi o to, aby jeéd
za dwaoje. Dbad nalezy o jakosd, a nie

o ilodc. Aby zeby dziecka byly mocne,
parnietajmy o pokrywaniu zapotrzebo-
wania na wapn | inne mineraty. Bogatym
zrodiem tych pierwiastkdw jest mleko,
JEgO PrEebWory Oraz Warzywa | owoce,
Jezeli komus szkodzi mleko, to moze je
zastgpic kefirem lub jogurtern (obnizo-
ny poziom laktozy) bad# preparatami

z soi, fasclg lub grochem. Bogatym
zrodiem wapnia jest rdwniez ser 2obty,
Oozywiscie bardzo pozybywny wphya
bedzie miata prawidiowo prowadzona
suplermentacia.

Kobieta w ciazy musi dbad o diete,
aby jej dziecko byfo zdrowe i miafo
w przyszlosci mocne zeby, a z dru-
gief strony jej samej trudnief jest
zachowad zdrowie zebdw podczas
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cigzy. Mawia sie nawet, Ze ,jedno
dziecko to jeden stracony zab".
Dlaczego tak sie dzieje?

Przede wszystkim nie jest prawda, Ze or-
ganizm pobiera waph z zebdw. Predze]
jest on uwalniany z kosci i 1o one ucier-
pig, jesli nie dba sie o dostarczanie go

Z pozywieniem. W czasie cigzy pojawiajg
sie kfopoty z zebami spowodowane

tym, ze wysoki poziom hormoendw,
odpowiedzialnych za jej utrzymanie,
powoduje czesto rozpulchnienie i za-
czerwienienie dzigsel. Pacjentki w takigj
sytuac)i zaniedbuja higieng jamy ustne|

i wiedy moze pojawiac sie prochnica lub
choroby przyzebia.

Czy w cigzy moina sie poddawac
zabiegom stomatologicznym?

O swoje zeby nalezy zadbad juZ na eta-
pie plancwania cigzy. lezeli chodzi

o wykorywanie zabiegdw, to mozna je
przeprowadzac w zaleznodc od tego,
co jest konieczne i czy cigza jest
fizjologiczna, czy patologiczna. | tak

— zabiegi chirurgiczne najlepiej i naj-
bezpiecznig] wykonywac w srodkowym
trymestrze, natomiast pozostate moZna
przez caly okres cigzy prawidiowe,

z duza dbaloscia o kamfort psychiczny
pacjentki, wyeliminowanie stresu oraz
dziatanie zgodne ze sztuka lekarsks.
lezeli pojawiajg sie powazne prablemy,
nalezy rozwazyd, co jest istotnigjsze dla
zdrowwia matki | dziecka. Miewskazane
jest na prayktad wykonywanie zdjed
rentgencwskich (na pewno staramy
sig ograniczac je do minimum, badz
odraczamy do momentu rozwigzania).
Unikamy rdwniez podawania antybio-
tykdw z grupy tetracyklin (réwniez gdy
dziecko juz sig narodzi, do sicdmego
roku 2ycia nie podajemy mu tetracyklin,
paniewaz powodujg one trwate prae-
banwienia tkanek zebdw), Pamistajmy
tez, ze pierwszy trymestr jest okresem
tworzenia sie tkanek | narzaddw, wiec
wszelkiego typu ingerencie nalezy ogra-
niczyc do minimurm.

Czy maluchy karmione piersia bedg
miafy w przyszfosci mocniejsze
zehy?

Mleko matki jest napataiciwszym
pokarmem dla dziecka. Dopasowuje sie
ono do potrzeb maluszka w poszcze-
gélnych etapach jego rozwoju, a poza
niezbednymi substancjami odzywczymi
zawiera rowniez przeciwciala chronigce
niemawlaka. Powinno sie preykladad
duzg troske, aby prawidiowo odzywiad
dziec), az do ukonczenia przez nie
rozwoju kostnego | zebowega, Mie-
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mowle powinno byc karmione piersig
minimum przez 7 miesiecy. Niektdrzy
pediatrzy zalecajg nawet patiora roku
Okolo szdstego miesigca pojawiajg sie
zeby mleczne i wiedy nalezy zaczad
wprowadzad pokarmy wymagajace
Zucia i gryzienia. Oczywiicie zgodnie

7 kalendarzem karmignia (odpowisdnie
grupy pokarmdw w poszczegalnych
miesigcach Zycia, aby nie stymulowad
powstawania alergii). Kiedy dziecko
kohczy pienwszy rok Zycia, nalezy
zadbad o bardzig) urozmaicong diete,
poniewaz ucie i gryzienie umozliwia
prawidtowy rozwd] szezek. W sytuadii,
gdy dziecka nie moze pic mieka matki,
powinna sie je zastgpic preparatami

z mieka krowiego modyfikowanego,
czyli upcdobnionege do mileka ludzkie-
go, a jezeli mamy do czynienia z aler-
gia, 1o stosujemy preparaty mlekoza-
stepcze, na przyklad z soi. Ze wzgledu
na creste obecnie alergie mleczne zale-
ca sie, aby kobiety karmigce redukowa-
by do niezbednego minimum pokarmy
z mleka krowiego (alergeny przenikajg
do mleka matki).

Dziecko ssace pierd prawidtowo rozwija
szczeki ze wzgledu na intensywng gim-
nastyka, ktdrg musi wykonywad podczas
ziozonego i trudnego procesy ssania.

Kiedy u dziecka powinny pojawic
sie zeby i czy nalezy sie martwic,
gdy wyrzynajg sie péZniej?

Mamy niepotrzebnie sie niepokoja,
kiedy zeby dziecka pokazujg sie nie

w terminie. Malezy sig tylko z tego po-
wodu cieszye. Im diuze] zeby pozostaja
w kosci, tym bedg mocnigjsze i mnig|
podatne na prachnice, ponigwaz
ditigg] rmajg szansg pobierad substancje
odzyweze i mineralizowacd sie. Pierwsze
zabki powinny pokazad sie najpdznigf
do 12 miesiaca 2ycia. Jezeli nadal ich
nie ma, to wtedy zasiegnijmy porady
specjalisty. Odwrotnie, jezeli pojawig
sie wezesnie, przed 6 miesigoem 2ycia,
to wiedy nalezy intensywnie o nie
zadbad, bo na pewno beds wymagaty
wieksze troski ze wegledu na slabszg
mineralizacje.

Czyli karmienie butelka ma wplyw
na zeby dziecka?

Dziecko karmione butelks w nieodpo-
wiedni spostb jest bardzie] narazone
na prachnice butelkowa.

To obecnie ogromny problem. Zdarzaja
sie pacjend, ktdrym trzeba leczye zeby
juz wowieku 1-1,5 roku. Pojawia sie
ona, gdy pozwalamy dziecku diugo ssad
butelks lub - co gorsza - z nig zasypiac.
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Niedopuszczalne jest takze podawanie
tzw. slodkich smoczkdw (na prykiad
zanurzonych w micdzie). Niemowle staje
sie wprawdzie spokojniejsze, ale fundu-
jemy mu powazne problemy z zebami.
Kaszka, sok, mleko czy stodzona herbata
zawieraja cukier, & on jest czynnikiem
prachnicatwérczym, Pozwalanie dziec-
ku na zasypianie ze stodkim plynem

w ustach jest niedopuszezalne. Podczas
snu zmnigjszons jest wydzielanie Shiny,
€0 z kolei zmnigjsza neutralizacje kwa-
st | wyptukiveanie resztek pokarmao-
wych, a co za tym idzie zwigksza ryzyka
prichnicy :
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Jak zadbac o higiene jamy ustnej
niemowlaka?

Malezy o nig dbac od samege po-
czatku. Dobrze jest oczyszezad buzig
gazikiem zwilzanym przegotowang
wodg lub niestodzonym rumiankiem,
Malezy przetrzed nim waly dzigsfowe,
zgodnie z ruchem wskazowek zegara,
zhierajac zluszczony nablonek | osad.
To jednoczesnie masaz i preyjemnosd
dla dziecka oraz przyzwyczajanie

do zabiegdw higienicznych w abrebie
jarny ustnej. Pierwsze zabki nalezy
myé. Pamietajmy o dostosowaniu
szczoteczki | pasty do wieku dziecka.
Mamy szeroki asortyment do dyspo-
zycji. Do momentu, kiedy dziecko nie
nauczy sie wypluwad, nalezy stosowac
paste bez fluoru, aby uniknad jega
przedawkowania. Fluorcza zebdw jest
podobna do préchnicy. Malezy wiec
pilnowad, aby dzieci nie zjadaly pasty
do zebdw z fluorem i odpowiednio

ig dawkowad (nakladac na szczotecz-
ke porcje wielkosci ziarna grochu).
Szczoteczke nalezy zmieniac raz na 3
miesigce, a najlepie] obserwaowacd
wiosie z indykatorem (wloski zabar-
wione na niebiesko). Ich ocdbarwienie
do jedne] drugie] wysokoici fwiadczy
o koniecznodci zmiany szczoteczki,
Zeby nalezy szczotkowad z kazde)
strany, oczyszczajac wszystkie ich
powierzchnie, co najmnigj 3 razy
dziennie, po kazdym positku. Nalezy
réwniez szczothowad jezvk. Najpro-
scig] szczoteczka do zebow, wyko-
nujac ruchy od tylu do przodu, az

do uzyskania naturalnego rdzowego
kaloru jezyka. Ten zabieg ma zastoso-
wanie u starszych dzieci i dorostych.
Konigeznie nalezy stosowad nid den-
tystyczng, ostroznie wprowadzajac

w przestrzenie miedzyzebows, aby nie
kaleczyd brodawki dzigstows]. Szczo-
teczka oczyszeza tylko 75% powierzchni
zebidw,

Co zrobi€, aby zabezpieczyc zeby
przed prichnicg?

Malezy stosowad profilaktyke, cayli

na przykiad fluoryzacje egzogenng

w postaci lakierdw fluorowych, ktérymi
stomatolog poknywa zeby, Mozna
takze stosowad inne formy fluaryzacji
egzogennej (taka jest najbezpiecznigj-
sza), Fluoryzacja powinna byc prze-
prowadzona pod opieks lekarza, scisle
wediug jego zalecen. Do stosowania
w domu polecamy paste z fluorem,
bad# inne preparaty z fluorem, kidre
zaleci lekarz | doktadnie poinstruuje,
jak je stosowad. Plyndw do ptukania
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ust nie zalecamy malym dzieciom

ze wzgledu na mozliwesd potykania.
Daoskonatym zabiegiem profilaktycznym
jest lakowanie bruzd, czyli pokrywa-
nig anatomicznych zagtebien na po-
wierzchni szkliwa specjalnymi prepara-
tami, izalujgcymi je od wphywu bakterii
i resztek pokarmowych. Przy dobrej
higienie, lakowanie i lakierowanie moze
redukowac préchnice nawet o 90%

Czy szczoteczka elektryczna jest
lepsza od manualnej?
Qeczywiscie szczoteczki elektryczne s
bardzigj efektywne i atrakoyjne dla
dzieci. Pamigtajmy jednak, ze nie rodza
szczoteczki jest wazny, a to, jak doklad-
nie pczyszczamy 2eby. S1osuj3c s2c2o-
teczke elektryczng pamietajmy réwniez
a dostosowaniu koncdwek do wieku
dziecka. Pefng sprawnosd manualng
driecko osigga dopiero okoto 9 roku
zycia, a wiec do tego czasu rodzice mu-
sza pormagad dzieciom w czynnosciach
higienicznych.

Wracmy do pierwszych miesiecy
Zycia dziecka. Porozmawiajmy

o bakteriach. Czy cafowanie dziec-
ka moze byé szkodliwe dia jego
zebow?

Mie tylko dla zebdw. Dziecko przychadzi
na fwiat z jatowa jama ustng. Nie ma
tarm bakteri, ani dzialajgoych korzystnie,
ani tych patologicznych. Aby sie poja-
wity, trzeba skolonizowad jame ustna,
lama ustna dorostych to z kolei prawdzi-
wa homba bakteriologiczna, zawierajgca
bakterie beztlenowe, prochnicotwarcze
i wiele, wigle innych, Aby oszczedzid
dziecku problemaw, catujmy je w po-
liczki lub czoto, a nie w usta czy raczki,
kidre =3 czesto whfadane do buzi. Jesli
mama ma klopoty z prochnica lub cho-
robami przyzebia, to im poznie) dziecku
zostang przekazane jej bakterie, tym
lepigj dla jego zdrowia. Niedopuszczalne
jest takze probowanie mileka z butelki
ustami czy oblizywanie smoczka, ktdry
upadt na podtoge. Przepluczmy ao
lepie] woda z czajnika.

Kiedy powinno sie pdjic z dziec-
kiem do dentysty?

Wiedy, kiedy pojawig sie pierwsze zabki
lub kiedy nas cos zaniepokoi. Warto
pokazad dziecko w pierwszym roku
zydia, bo jezeli zaczyna sig prochni-

ca butelkowa, to jest to jeszcze czas,
kiedy zabki bedzie mozna wyleczyd (ma
ana bardzo szybki przebieg). Dobrze
wyksztalcic w sobie nawyk, aby dziecka
siadato na fotelu dentystycznym raz
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na 3 miesigce, a dorosli raz na polf roku.
lezeli nawet nic sig nie dzigje, to dobrze
jest zadbac o profilaktyke | przyzwycza-
janie dziecka do obecnosc w gabinecie,
Parnietajmy, ze profilakiyka jest znacz-
nie tafsza niz leczenie. Mie czekajmy

do momentu, kisdy dziecko zacznie
cierpied z powodu bilu zebdw,

Czy zdrowie zebdw mlecznych
wplywa na pdZniejszy stan zebow
stafych?

Taka zaleznost oczywiscie istnigje.
Prachnica nie zniknie w momencie wy-
miany zebdw mlecznych na zeby stafe.
Bakterie préchnicotwiarcze s3 zagroze-
niem rdwniez dla zebdw statych. Tym
bardzig), Ze pierwsze zeby state poka-
zuja sie za mlecznymi pigtkami i mamy
czesto nawet nie wiedza, ze staly zab
Jest juz u dziecka w buzi. Zeby mleczne
z prachnicg powiklana, ktéra dopro-
wadza do standw zapalnych w obrebie
kodol otaczajgce) zawiazek zeba stalego,
moze spowadowad jego uszkodzenie,
Wyrasta wiedy zab z uszkodzonym
szklivwemn, tzw. zab Turnera.

Niektorzy vwazaja, Ze nie ma sensu
leczy¢ mlecznych zebow, bo i tak
wypadna...

To btad. Zeby mleczne muszg byé
leczane z powoddw, o ktorych mowilam
wiezasnig], jak rowniez dlatego, ze zeby
z powikfang prochnica moga byd pray-
czyna powstawania chordb odogniska-

wych, czyli mogy powodowad powsta-
wanie chordh serca, nerek, stawow

itd. Jest to szczegolnie wazne w grupie
drieci o obnizone] adparnasci.

Dhalodd o zeby mleczne to rawniez
zapobieganie wadom zgryzu, ale pamig-
tajmy, e jezeli zaistnieje koniecznoid
usuniecia zeba mlecznego, to powin-
nismy jego brak zabezpieczyd odpo-
wiednim utrzymywaczem przestrzen,
zaktadanym przez lekarza ortodantg.
Duze znaczenie ma rawniez zapobisga-
nie i leczenie wad zgryzu U dzied.

A co z suplementami diety: z pre-
paratami Alveo i Onyx Plus?
Pamiztajmy, Ze prawidfowe odzywianie
ma ogromne znaczenie, a dodatkowa
suplementacja doprowadza do petnego
zaopatrzenia organizmu we Wszyst-

kie niezbedne mu skiadniki, a co za

tym idzie, pomaga nam uzyskac fadny

i zdrowy usmiech. Alveo dziala rownisz
korzystnie w przypadku chordhb pray-
zebia. Dzieki niemu organizm fatwig]
pwalcza stany zapalne, Poprawia wehia-
nianie i pomaga pozbywad sie toksyn

z arganizmu. Zdrowe zgby zas warunku-
|3 prawidlows trawienie. Wszystko jest
wiec ze soba bardzo powigzane, dbajmy
zatem o nasze ciato.

B Fozmawiata Hanna Zurawska

Fat. Mariusz Szacho | PHOTOPASS, Ketarzyna Piatrawsks

ZDROWIE ; su:ccr Wydanie specjalne 59



