Z Akung, w zgodzie ze sobg

slowa Zbigniewa Herberta
realizujg te szlachetng
maksyme ze zdumiewajgca

konsekwencjg.

Kilkanascie lat poznie], majac juz dwdjke
dzieci, bogatsi o liczne doswiadczenia
osobiste | zawodowe, zrezygnowali

z dobrze prosperujacej firmy, by catko-
wicie poswiecic sie budowaniu biznesu
w oparciu o wspdtprace z Akuna.

Oni (sami)

Wydaje sie, ze los od samego poczatku

i bezapelacyjnie zadecydowal, ze ludzie

ci maja 2y¢ razem. To, Ze zwiazek ckazal

sie tak udany, jest juz ich wiasng zastu-
e . g3. Tego typu opowiesci zaczyna sie za-

Lt zwyczaj od sldw:  poznali sie juz w pia-
i,- o _*#_ - skownicy” | w tym przypadku nie bylaby
. g to wielka przesada. lwena | Radostaw
Jakubczakowie urodzili sig | wychowa-
li w tym samym maltym miasteczku,

lwona i Radostaw Jakubczakowie kilka chodzili do jednej szkoty podstawowej,

razy W Zyciu podejmowali nigkon- koficzyli to samo liceurn, Oboje udzielali
wencjonalne decyzje. Decyzje, ktdre sie w folklorystycznym zespole tanecz-
— delikatnie mowigc — nie wspoigraty nym, ktéry od lat jest chluba Mogielnicy.
z , obowigzujacymi tendencjami”. Na Oboje tez (chod niezaleznie od siebig)

1 poczatku burzliwych lat 90., gdy wszy- rozpoczeli studia w Warszawie — an
scy 2adni kariery mtodzi ludzie osiedlali w SGGW-AR, ona w Akademii Medycz-
sie w Warszawie, oni rdwniez mlodzi, nej. Los zadbal jednak, by jakis glupi
pelni marzen, zdecydowani zawojowac przypadek nie pokrzyzowat jego plandw,
swiat, postanowili osiedlic sie na stafe... czym predze] wiec spotkal dwoje (jego
w rodzinnej Mogielnicy — miastecz- i ja) studentdw na Starym Miescie,
ku, nizopodal mazowieckiego Grojca. Przeznaczenie plus sceneria zrobity

| | 32 ZDROWIE ; «i//cos = Akuna




swoje - w dwa miesigce podjeta zostala
decyzja o zwigzku na reszte zycia. Slub
wzigl, kiedy hvona byta na Ill roku
studidw, a wkrotce po ich zakohczeniu
urodzifa sie ich pierwsza cérka Karolina
i podjeta zostata decyzja o powrocie do
Mogielnicy.

Ona (z nim)

— Zawsze cheiatam pomagac ludziom
— méwi lwona. — Cheiatam by¢ dobrym
lekarzem. Ale chcialam byc tez dobra
matkg i zong — opiekowad sie dziecmi,
wspierac meza. Mie do pogodzenia?
Okazuje sie, 2e wszystko jest mozliwe,
przy wyrozumialej postawie rodziny,
przy pomocy | wsparciu najblizszych.

Il stopien specjalizacji 2 dermatologii
kosztowat ich rm.in. kilka lat stalych do-
jazddw do Warszawy (70 kilometrdw).
On poswiecat sie, dopasowywal swdj
rozklad zajec do harmonogramu prac
w klinice, aby j3 odwozic. Dawala sie
we znaki czesta roztaka z dziedmi, dla
ktdrych szczedliwie znaleli sie dwietni
opiekunowie zwani ,zastepczymi dziad-
kami” — sgsiedzi Jakubczakdw.

Mauka dominowata w jej Zyciu.

— Do egzaminu specjalizacyjnego uczy-
tam sie cztery lata — wspomina lwona.
— Dstatnie pdl roku po kilkanascie
godzin dziennie. Wolne zrobifam sobie
tylka na Wiagilie i sylwestra. Robitam
wysitki, by odpowiednio znale#d sie

w srodowisku, kidre mnie otaczato. To
byli ludzie o uznanym dorobku, z ty-
tutami profesarskimi, a w srodku tego
wszystkiego ja = poczatkujgca lekarka,
na granicy depresji spowodowane]
przemeczeniem.

Rodzina dostawala czasami zakaz
adzywania sie do nigj - wiedziata, ze
wszystko moze przyprawid ja o nagly,
niekontrolowany wybuch.

Proces ksztalcenia lekarza w Polsce
jest diugi | Zmudny. Szesé lat studidw,
rok stazu podyplomowego, trzy lata

— | stopieni specjalizacji | cztery lata — ||
stopien specjalizacji. W sumie 14 lat.

Un {2z nig)

— Ohaije cheielismy sie rozwijaé - méwi
z przejeciem Radek. — Wiedzielismy, ze
tylko wspierajgc sie nawzajem przetrwa-
my lata nadludzkiego wysitku i wypty-
niemy na szersze wody.

On tez zyskal swaja szanse. Na poczatku
lat 90. (ostatni rok studidw) trafila sie
okazja wyjazdu do Chin. Skrzyknelo sig
wiec trzech znajomych, ktérzy nie bali
sie korzystad z mozliwodc, jakie wiadnie
otwieraly sig przed wszystkimi przedsie-
biorezymi ludZmi w tym kraju. Interesy
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na Dalekim Wschodzie miaty posmak
dawnych wypraw odkrywezych, gdzie
nawigzywaniu kontaktdw handlowych
towarzyszylo poznawanie abeej kultury
i obyczajdw,

- To byla prawdziwa przygoda — wspo-
mina Radek. — Podrdz koleja transsybe-
ryjska przez Irkuck. Misdzyladowanis

w Utan Bator podczas lotu spegalnie
wynajetym samolotem. Pelna egzotyka.
Z Chin sprowadzali, jak wielu przedsie-
biorcdw w tym czasie, glownie tania
odziez. Sprzedawala sie doskonale. Juz
whkritee wspdinicy dorobili sie kilku
sklepdw z ubraniami chifiskimi i polski-
mi. W 1993 r. zaczeli sami projektowad
i produkowac odziez. Kupili szwalnig.
Wkrdtce na lidcie statych odbiorcdw
mieli juz 40-50 sklepdw w rdznych
rejonach Polski.

— To bylo drugie, wielkie wyzwanie,
takze ekscytujace, pobudzajace do dzia-
fania. Nie pozwalajgce spac po nocach.
Samodzielne projektowanie, przewi-
dywanie trenddéw, modnych kolordw,
wzordw i fasondw. Kreowanie mody.
Nikt z nas na poczatku sie na tym nie
znat, ale nie zrazato nas to. Zbieranie
doswiadczen, podpatrywanie innych,
nawet popelnianie bleddw - wszystko
to miato niepowtarzalny smak. Miglidmy
szczescie, wszystko szto doskonale.

Dla dopelnienia calosci Radek postano-
wit zalozyd w rodzinne] miejscowosc
sad. Dla zrdwnowazenia ewentualnych
skutkaw zlej keniunktury w branzy
odziezowe]. Zreszta w Mogielnicy
prowadzenie sadu to niemal obowigzek
- obcigzona owocami gatazka jabtoni to
jakby drugi herb tego miasta.

Spotkanie

Stres jest nieodlgcznym towarzyszem
kazdego czlowieka prowadzacego inte-
resy. A stres plus przemeczenie to prosta
droga do chordb i dolegliwodc, ktdre
nawearstwiaja sie i multiplikuja niczym
padajgce kostki domina. Zgaga | wrzody
zoladka, na ktére cierpial Radek, to nie-
mal banat, ale tysienie plackowate skory
ghowy i twarzy to bylo juz cos, nad czym
nalezatoby sie zastanowic. A nagly atak
tezyczki {reakcja organizmu na brak ma-
gnezu, objawiajgca sie m.in. mrowieniem
i kurczami miedni) podczas prowadzenia
samochodu, wyrnagajacy waywania po-
gotowia, to byl juz powazny sygnal.

| wiedy wiasnie w zyciu Jakubczakdw
paojawita sig Akuna.

- Malgosia Krzysztofik wraz z Pawiem
Boreckim adwiedzili nas w sierpniu
2004 roku — opowiada lwona. — Prze-
kazali nam pierwsze informacje o pre-

paracie Alveo i firmie Akuna. Do dzid
jestesmy im za to wdzieczni.

Decyzja zostala podjeta praktycznie
natychmiast — wehodzimy w to! Na
pierwszy ogien poszli; Radek i starsza
corka — Karolina. O dolegliwosciach
pierwszego byta juz mowa, mioda lato-
rosl rodziny Jakubczakdw cierpiala zas
na bale brzucha, ktdrym towarzyszyly
zaparcia.

— Badania wilasciwie nic nie wykazy-
waly, a widoczna nadwrazliwosd jelit

o nieznanym podtozu nie ustepowata
- opowiada lwona, — Radek dostawal
zgagi natychmiast po zjedzeniu kawalka
swoje] ulubionej szarlotki. Juz po pieciu
dniach przyjmowania Alveo magt zjesc
|a bez pdinigjszych ,atrakeji”. A Karolka
po jakims miesiacu przestata skarzyc sie
na bdle brzucha.

Pani domu wraz z miodszg cdrka Zosig
réwniez zaczely pic Aheo w ramach
profilaktyki. Przy okazji lwona pozbyta
sie (po 3 miesigeach) béléw pod lopat-
k3, spowodowanych prawdopodohnie
schorzeniem odcinka szyjnego krego-
sfupa.

— Pilismy Alven, dostrzegalismy oczywi-
ste zalety tego preparatu, ale z bizne-
sem byte kruche - zgodnie przyznajg
lakubczakowie. — Nie wiedzielidmy, jak
sie do tego zabrad. Reakcje osdb, z kid-
rymi rozmawialismy, nie byly zachecaja-
ce. ledni uwazali to przedsiewziecie za
zwyktg piramide finansowg, inni skarzyli
sie na zte dodwiadczenia z innymi pre-
paratami. W rok 2005 wchodzilismy ze
strukturg bez lidera, z jedynym dziala-
jacym wspdlpracownikiem — Danielem
Kuczkowskim.

.Co jest nie tak?" - zadawalismy sobie
pytanie.

Oni (z Akuna)

— Musze przyznac, e sam z poczat-

ku miafern obiekcje — mowi Radek.

~ Mazwa MLM nic mi nie mdwita. Ca
nieco dowiedzialem sie od wykladowcy
ekonomii z mojej bylej uczelni, ktéry
wyjasnit, ze to forma marketingu, nie
majgca nic wspdlnego z piramidarni
finansowymi.

— Piliémy Alveo, ale nasze dotychczaso-
we Zycie, to, w co bylismy zaangazowa-
ni — ja w prace w sluzbie zdrowia, maz
w biznes — wykluczato wisksza aktyw-
nose w Akunie — wtdruje mu Zona.
Dojrzewanie do wspdtpracy z Akung
trwalo jakis czas | polegalo nie tylko na
czysto biznesowych kalkulacjach, na roz-
pracowywaniu logiki struktur firmy, na
analizowaniu modelu | metod dzialania.
Rownie wazne w przypadku lakubcza-
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kiw bylo sprawdzenie, czy firma dziala
w sposob etyczny | zgodny z wyzZnawa-
mymi przez nich wartodciami. A takze,
czy pracujgc w ramach Akuny, mozna
powiedzied samemu sobie, ze dziata sie
w szlachetnym lub przynajmnie] pozy-
tecznym celu, nie zas jedynie dla zysku.
Stworzenie jakigjs harmonii pomiedzy
obydwoma typami motywacji od zawsze
byfo dla nich bardzo wazne,

Trwato to okoto pot roku. PGt roku jego
lektury na temat MLM i jej staran, aby
dotrzed do wszystkich tredc, dotyczga-
cych profilaktyki | zdrowego stylu Zycia,
prezentowanych na studiach medycz-
nych czy w publikatorach. Ich wspdlng
percepci wykladdw i szkolen organizo-
wanych przez Akune. Gdy o tym mowig,
szczegélnie czesto padajg nazwiska
lana Brykczyniskiego, Marka Wawrzen-
czyka czy Andrzeja Konopczyhiskiego.
No | oczywiscie Malgorzaty Krzysztofik

i Pawla Boreckiego.

— Szczegdinie utkwito mi w pamiec
zdanie z wykladu Janka — wspomina
lwona, - Powiedzial: ,Pracujmy z tymi,
ktorzy tego naprawde cheg”.

- Byl to zwrot w budowaniu naszego
biznesu — dedaje Radek. - Zrozumieli
imy tez, ze musimy caty czas zgtebiad
naszg wiedze poprzez czytanie ksiazek
o pozytywnym mysleniu, o | liderowa-
niu”, a relacjach 2 ludzmi. Uczestniczy-
my w szkoleniach, ktére 53 inspiracjg dla
Naszego rozwoju.

— Ddnalezlitmy klucz — wpada mu

w stowo Zona. — To prawidiowe relacje
Z ludzmi. To pokora w kontaktach z nimi
— wychodzenie im naprzeciw, sprawie-
nie, by czuli sie komfortowo - usza-
nowani, Wystuchanie ich. To bardzo
wazne. Ten klucz czesto jeszcze Zgrzytat,
zacinal sig, ale wisdzielismy juz, Ze to
whasciwa droga.

Skoro juz ,zaskoczylo”, to w przypadku
takich ludzi jak lakubczakowie, musia-
ty pojawic sie konkretne osiggniecia.

W lutym 2005 Iwona zostata Liderem
Dywazji (w marcu odebrata samochad

z Akuny), Radek osiggnat te sama pozy-
cje w kwietniu. Oboje zartuja, 7e w tym
~pionierskim” czasie dochodzito migdzy
nimi nawet do nie catkiem zdrowsy
rywalizacji, ale szybko porzucili j3 jako
destrukcyng i redzaca konflikty. Harmo-
nia, harmeonia i jeszcze raz harmonia.
W czerwcou ona osiggneta pozycje Dyrek-
tora Sieci Regionalngj, a on w lipcu,
Powoli zaczeli dojrzewacd do jedne]

z najwazniejszych decyzji w swoim
zyciu. Czynnikdw, ktdre sie na te decyzje
Ziozyly, bylo kilka. Dzi$, kiedy wspomi-
naja, jak dochodzili do przekonania, ze
Akuna stanie sig ich jedynym sposobem
na Zycie, mowig o kilku momentach.
Pierwszy mial migjsce na miesigec przed
spotkaniem z Mafgosig Krzysztofik

i Pawtem Boreckim. Burza gradowa
zniszezyta wiwezas w stu procentach
dojrzewajace zbiory w sadzie. Sad mial
byt t3 ,drugg noga”, zapewniajacy
stabilnodé finansowa i byt rodzinie. Ten
rodzaj dzigfalnodel wymaga niematych
inwestyci | duzej cierpliwosci.

- Wybudowanie chlodni — thumaczy
Radek. — Kupienie ziemi oraz zaloze-

nie nawodnionego sadu z duzg liczba
drzew to bardzo duze pienigdze. Do
tego maszyny: trakior, opryskiwacz,
widzek widlowy...

— Cafy plon zostal zniszczony w ciggu
15 minut - dodaje lwona glosem,

w ktdryrn wcigz wyczuwa sie tam-

to przerazenie. — Radka wiedy nig
byto, zadzwonitam do niego. Po jego
przyjezdzie poszlismy obejrzed sad

- na ziemi byto biato. W jednym jabtku
naliczylismy 25 sladdw po uderzeniach,
Plakalismy, oglgdajgc zaglfade nasze|
pracy

= Akuna



To byt jeden z waznyeh impulsaw.
Innym byla stala refleksja nad rozwojem
biznesu, ktory Radek prowadzil w War-
szawie. Od 2000 r. prowadzil juz tylko
hurtownie odziezowa. Dekoniunktura
na rynku i ryzyko zwiazane z prowadze-
niemn dziatalnosa zakrojong| na szerszg
skale skianiaty do poszukiwania innych
rozwiazan.
- Prowadzenie szwalni, przy naszych
zasobach finansowych | odpornosc
na ewentualne straty, byto strasznie
stresujace — wspomina Radek. - Bylo
calkiem jak z tym sadem. Przygotowy-
walismy kolekeje na lato, zaciggalismy
kredyt kupiecki, by uruchomic produkcje
JUZ w marcu i... nagle akazalo sig, ze
lato jest chiodne i nasze fadne, ale lekkie
i zwigwne sukienki nie idg.
Jakas role odegrat tez z pewnoscig przy-
klad Daniela Kuczkowskiego — rdwniez
przedsiebiorcy, wiaiciciela dochodowe-
go skladu drzewnego oraz szwalni i jed-
noczesnie podpory struktury budowaneg]
przez Jakubczakow. To on pienwszy
podjgt decyzje o rezygnac) 2 prowadze-
nia interesu. To zmotywowalo ich do
dziatania,
Katalizatorem, ktory przyspieszyt decy-
zje, bylo wydarzenie — z pozoru blahe
ale bedace przysfowiows kropla, ktéra
przelata czare. Podczas organizowanego
przez Akune pobytu na Kubie Radek
zgubil telefon i byl przez jakis czas
odaety od informacji z kraju, w tym
oczywiscie 1e2 od tacznosci 2e swojy
firma. Strasznie go to denerwowalo i z
zazdroscig obserwowal luz pozostalych
uezestnikdw wycieczki, ktdrzy podwie-
cili sie juz wylgcznie pracy dla Akuny
i w zwigzku z tym nie mieli podobnych
problemow. Zapragngt takiego zycia.
W lipcu 2006 roku ostatecznie rozstat
sig ze swoja firma.
- Nie byta to tatwa decyzja — wspo-
mina. — Jakas role graf i sentyment do
wiasnego dziela, | odpowiedzialnosc za
pracownikow | kontrahentow. To prze-
ciez 16 lat nieprzerwanego dziatania.
Nie tak tatwo sie z tym wszystkim ot tak
rozstac.
Na szczedeie pracownicy firmy zdecydo-
wali sie kontynuowad dziefo Radka, on
zas poswiecil sie ostatecznie Akunie
— Redzina, znajomi — wszyscy byli
zdumieni tym, co zrobiliémy — opowiada
lwona. — Niektdrzy stukali sie w czolo,
nie rozumieli. Ale my po tych prawie
dwidch latach, w ktdrych stykalismy sie
w ten czy inny sposab z Akuna i Alveo,
wiedzielismy, ze podjelismy stuszng
decyzje. Decyzje, kidra odmieni nasze
Zycie, Zapewni poczucie bezpieczen-

= Akuna

stwa, stabilnosd | mozliwos< wybaru,
lestesmy w grupie z wyjatkows linig
sponsorowania. 53 to ludzie, ktorzy
prowadza nas we wlasciwym kierunku.
Uczymy sie od nich, jak by prawdziwym
liderem: cztowiskiem uczchaym, atwar-
tym, nie majacym wymdwek, odpowie-
dzialnym bez wzgledu na okolicznosci,
konsekwentnym w dziataniu. Zawsze
mozemy liczyé na ich wsparcie | pomoc
53 to ludzie, ktdrzy dzielg sie z nami
cata swaoja wiedza | umiejetnosciami.
Pracujemy wedtug wzoru, ktary nazywa
sie SZYBKI START. Daje on mozliwost
osiggniecia wlasciwych rezultatow

w kratkim czasie.

W momencie, kiedy podejmowali de-
cyzje o poswieceniu sie pracy w Akunie
i rozwijaniu grup kensumenckich, ich
dochody z tradycyjnej dziatalnosa
jeszcze przewyzszaly te, ktdre uzyskiwali
dzieki promowaniu Alveo. Mimao to,
obserwujac dynamike nowej dzialalno-
sci, przybywanie weigz nowych ludzi

i wzrost dochoddw, byli pewni, 2e
odwrdcenie tego stanu rzeczy to tylko
kwestia czasu. Obecnie w ich struktu-
rze pracuje juz 200 liderdw. To duza
organizacia.

Iwona nadal pracuje w stuzbie zdrowia,
ale kazda wolng chwile poswieca Aku-
nie. Cieszy sie, ze to, co robi, tak bardzo
zgadza sie z zyciowy filozofia, ktdra
wyznaje. Zdrowy tryb 2yda, zdrowe
odzywianie, ruch na swiezym powietrzu
- to rzeczy pozostajace w petnej harmo-
nii z preparatem, ktory propaguje.

Obaoje nie zatujg swoich decyzji, bo dla
niego — czlowicka z odwaga odknywey

i propagatora nowych praddw i dla nigj
— kochajgeej ludzi, zabiegajgce] dla nich
o to, 0o nazywa ,lepszym Zyciem” - to,
co teraz robig, to najlepszy z mozliwych
wybordw.

Oboje niechetnie dajg wilaczad sig

w tryby machin, skonstruowanych

przez innych. Cenig sobie mozliwosd
swobodnego wyboru: i tego przez duze
W, gdy idzie o decyzje o Zyciowym
wyrniarze, czy tez przez mafle — gdy
cheg decydowad o tym, kiedy pracowac,
a kiedy miec czas wolny. Nie wstydzg sie
miec marzen (oboje kochajg podréze)

i wpajaja swoim dzieciom, 2e marzenia
mied nalezy.

To ludzie, ktorych warto nasladowac.

B Robert Purzycki

Chce by¢
odpowiedzialny
za to, na co

mam wpiyw

ktara uwoln
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