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Rozmowa

Bez antybiotykow i weglowodanow

Alveo w profilaktyce grzybicy
przewodu pokarmowego

Rozmowa z lek. med.
Wojciechem Urbaczka,
pediatrg

- Dlaczego przew6d pokarmo-
wy jest tak wazna czeScia naszego
organizmu?

- Z mojej 27-letniej praktyki lekar-
skiej wynika, ze nie mozna wyle-
czy¢ zadnej choroby, jesli przewod
pokarmowy funkcjonuje niepra-
widtowo. Nie mozna takze mo-
wi¢ o jakimkolwiek procesie uod-
porniania, jezeli nie zadbato si¢
w nim o rownowage. Wedtug mo-
ich spostrzezen, w zastraszajacym
tempie wzrasta liczba oséb cho-
rych na dysbioze jelit (zaburzenie
flory bakteryjnej), ktorych proble-
mem jest burzliwy wzrost drozdza-
kow biatych w przewodzie pokar-
mowym. Drozdzaki te wspotist-
nieja z innymi przedstawicielami
flory jelitowej i w stanach fizjolo-
gicznych wspomagaja procesy fer-
mentacji.

- Kiedy w takim razie staja sie

grozne dla organizmu?

- W wyniku zaburzen w organi-

zmie dochodzi réwniez do zabu-
rzenia pracy przewodu po-

puje nadmierne namnazanie
si¢ drozdzakéw. Czynniki,
ktore doprowadzaja do kan-
dydozy (zakazenia drozdza-
kowego), to przede wszyst-
kim olbrzymia ilo$¢ anty-
biotykédw, przepisywanych
lekka reka przez lekarzy, po-
dawanie hormonow sterydo-
wych, srodkéw antykoncep-
cyjnych, dieta z duza iloscia
cukru oraz weglowodanow
rafinowanych oraz rtec i sre-
bro zawarte w plombach den-
tystycznych, ostabiajacych
uktad odpornosciowy.

- Jak rozpoznaé¢ kandydoze?
- Chorzy, nie majac poje-
cia o tej chorobie, cierpia
na przemeczenie, sennos¢,
brak koncentracji, bole brzu-
cha, nawracajace biegunki,
wzdecia, a takze przy obni-
zonej odpornosci, na infek-
cje drég oddechowych, mo-
czowych, narzadow ptcio-
wych. Dysbioza jelit oraz
grzybica maja olbrzymi
wplyw na przebieg wszyst-
kich proceséw immunolo-
gicznych oraz alergicznych
W naszym organizmie. Wy-
eliminowanie tych schorzen
pomaga dopiero w skutecz-
nym leczeniu innych cho-
rob. Pamictajmy, ze jelita
stanowia, 80 proc. naszego
uktadu immunologicznego
(kilka kilograméw weztow |
chtonnych), a uzdrowie-
nie procesow zachodzacych
w przewodzie pokarmowym
prowadzi dopiero do sukce-
su terapeutycznego.
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- Czy Alveo moze wspomaoc pro-
ces leczenia choréb przewodu
pokarmowego?

- Alveo idealnie normalizuje zabu-
rzenia flory bakteryjnej przewo-
du pokarmowego, doprowadzajac
do osiagniecia réwnowagi biolo-
gicznej w jelitach.

- Do jakiego typu schorzen moze
prowadzi¢ brak réwnowagi bio-
logicznej w przewodzie pokar-
mowym i jelitach?

- W naszym przewodzie pokar-
mowym przy procesach gnilnych
bardzo szybko rozmnazaja si¢
bakterie Clostridium. To one ra-
zem z kwasami zoétciowymi two-
1za karcinogenne substancje (me-
tylocholantry), ktére - jak ostatnio
udowodniono - sa odpowiedzial-
ne za powstawanie raka okreznicy.
Takze bakterie Pseudomonasi Pro-
teus, nalezace do bakterii gnilnych,
gdy zaczynaja dominowaé, docho-
dzi do wydzielania duzych ilosci
amoniaku. Wéwczas odczyn pH
zmienia sie¢ na zasadowy i docho-
dzi do uporczywych zapar¢ i po-




wstawania wielu substancji
rakotworczych, oddziatywa-
jacych na jelita. Poza tym
amoniak dziata toksycznie
na watrobe. Gdy ona nie mo-
7e poradzi¢ sobie z odtruwa-
niem, dochodzi do przenika-
nia amoniaku do tkanki mo-
Zgowej, wOwczas pojawia sie
zespot watrobowo-mozgowy,
objawiajacy sie ztym samo-
poczuciem, zmegczeniem, za-
burzeniami myslenia i kon-
centracji oraz zmniejszona,
odpornoscia na stres.

- Czy Alveo moze nam pomoc
w odzyskaniu owej rownowagi?

- Jedli mamy do czynienia z pod-
wyzszonym odczynem zasadowym
W organizmie, oznacza to niedobor
fizjologicznych lakto- i bifidobak-
terii, ktére nie moga sie prawidto-
wo rozwija¢ w Srodowisku zasado-
wym. Azeby nasz organizm mogt
prawidtowo funkcjonowaé, $§rodo-
wisko w jelitach musi by¢ kwasne.
Po usunieciu gnilnej flory bakte-
ryjnej Alveo pomaga je odtworzy¢.
Nie oznacza to, ze suplement le-
czy dysbioze jelit i grzybice. Bakte-
rie gnilne beztlenowe, wywolujace
te choroby, nalezy usuna¢. Pomo-
ga w tym preparaty naturalne, kto-
re wspomagaja wytwarzanie w je-
litach tlenu, dzia-
tajacego zabdjczo
na bakterie bez-
tlenowe i nie ma
woéwczas potrze-
by stosowania
antybiotykow.

Po takiej kuracji
nalezy wprowa-
dzi¢ zywe kultu-
ry pateczek kwa-
su  mlekowe-

by utrzymacé
prawidto-
we Srodowi-
sko w jeli-
tach i chro-
ni¢ przed
nawrotami
choroby.

Grzybica przewodu pokarmowego

- W jaki sposob jeszcze leczy-
my dysbioze jelit i grzybice?

- Grzyby, a zwtaszcza drozdza-
ki, uwielbiaja weglowodany. Aby
terapia byta skuteczna, oprécz
podawania Alveo nalezy ogra-
niczy¢ spozycie weglowodanow,
zwlaszcza tych, ktore szybko si¢
wchtaniaja, np. stodyczy, potraw
macznych, stodkich napojéw
oraz alkoholu. Nalezy takze wy-
kluczy¢ ser biaty i sery ple$nio-
we, piwo oraz ciasta. W leczeniu
drozdzakow wielka role spetnia
podawanie witamin z grupy B,
witamin A i C oraz cynku, sele-
nu, magnezu, manganu i kwasu
mlekowego, a takze duzych ilo-
$ci czosnku.

- Czy leczenie antybio-
tykami moze by¢ je-
dyna przyczyna dys-
biozy jelit?

go oraz Alveo, .

- Chorobe te moga row-
niez wywota¢ dodat-
ki spozywcze. Naleza one
do pseudoalergendéw i do-
prowadzaja do nasilenia
proceséw immunologicz-
nych w jelitach. Powoduja,
7e wiazania miedzy czer-
wonymi ciatkami krwi sta-
' ja sie przepuszczalne i du-
ze molekuty pokarmowe
przedostaja si¢ do naczyn
limfatycznych $ciany jelit,
a nastepnie do krwiobie-
gu. To doprowadza do nietole-
rancji organizmu i szybkiego
postepowania procesu alergiza-
cji. W uszczelnieniu przewodu
pokarmowego pomaga takze su-
plementacja Alveo.

- Co robi¢, by nie dopuscié
do nawrotu choroby?

- Oczywiécie pi¢ Alveo, stoso-
waé odpowiednia diete oraz pro-
biotyki (preparaty utatwiaja-
ce trawienie), ktérych uzywanie
w kuracjach antybiotykowych
jest bezwzglednie konieczne.

Rozmawiata Anna Szulc




