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Gronkowiec

Do wesela sie zagoi

wszedobylska bakteria

Dzis 18-letnia Matgorzata Rozycka z todzi wyglada
pieknie. Dobrze sie czuje. Nie byloby to mozliwe,
gdyby nie Alveo. Przez wiele lat Matgosia nie mogta

pozbyc sie gronkowca.

- Mam teraz przeklute uszy, jezyk

i pepek — ttumaczy. - Weczesniej nie
mogtam nawet o tym pomarzyc. Ko-
lezanki zmieniaty kolczyki raz w mie-
sigcu. A ja przekfuwatam uszy kolejny
raz. Gojenie po zabiegu trwalo kilka
miesiecy. W koncu dziurki zarastaty,
a kolczyki rzucatam w kat. Kazde ska-
leczenie goifo sie rownie diugo.
Matgosia — jak sie okazato - mia-

ta gronkowca od urodzenia. Przez
kilka lat nikt nie zdawat sobie z tego
sprawy.

- To byto zgrubienie na tydce. Rosto
razem & mna — mowi dziewczyna.

— Przeszkadzato mi to. Czutam dys-
komfort, gdy zaktadatam krétka spod-
niczke. Miatam wrazenie, 7e wszyscy
patrza na maja noge.

Gdy Matgosia miala dziewied lat,
narosl sie otworzyta. Wyciekata z nigj
ropa z krwig.

- Mie magtam normalnie sie wyka-
pac. Przy ubieraniu uwazatam, zeby
nie dotknad tydki. Nowy plaster przy-
klejatam kilka razy dziennie. Wyciek
jednak nie ustawat.

12-letnia Malgosia trafila do chirurga.
Lekarz wycial narosl, nie badajac, co
to jest. Przepisat antybiotyki. Malgo-
sia lezata w tézku, Zehy rana szybcig|
sie zagoita. Miala sing noge. Gojenie
trwato cztery miesiace. Pozostata
blizna.

Mama zaprowadzita corke do leka-
rza. — Badania wykazaly, ze Matgosia
ma gronkowca zlocistego — mowi.

- Wyciecie naroili byto bledem. Le-
czenie gronkowca wymaga antybio-
tykdw. Trzeba sprawdzié, ktore bede
skuteczne na dany szczep. Mozna
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tez podad szczepionke. Ale nie waol-
no nic wycinac.

Rok po wycieciu narosli na tydce po-
jawita sie nowa. Tym razem na czole.
Rosta szybko. - Najpierw myslatam, ze
to jakas krostka - mowi Malgorzata.
— Prébowatam maskowac jg pudrem.
Zrobitam sobie grzywke, zeby zaslonic
czolo. Gdy zorientowaltam sig, Zze to
znowu gronkowiec, nie cheiatam isc
do lekarza. Batam sie, ze bedzie cheiat
wycigc narosl.

W lutym 2004 roku Malgorzata zacze-
la pi¢ Alveo, Kolezanka mamy — Anna
staficzyk — polecita jej preparat.

Po dwach miesiacach guz na czole
zaczal maled. W koficu zniknal.

~ W lipcu postanowitam wyprobowad
skutecznose preparatu — usmiecha sie
Malgosia. — Przektutam sobie pepek.
Mama obawiala sie, ze to za wezesnie.
7e rana sie nie zagoi. Kosmelyczka
powiedziata, Zze gojenie potrwa dwa
miesigce. Jak sie okazalo, mylila sig. Po
miesigcu po ranie nie bylo sladu.
Matgosia przekiuta takze jezyk.
Gojenie trwalo jeszcze kricej. — Slady
obecnoic gronkowca zniknely = wy-
jasnia. — Alveo pomoglo mi zwigk-
szyé odpornosc. Mysle, ze orga-

nizm sam zwalczyt bakterie. Teraz

juz moge nosic kolczyki. Drobne
skaleczenie nie jest wielkim
problemem, Wiem, ze do- .
wesela sie zagoi. A moze [ f
nawet szybcigj... |
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®  Marta Rybakowicz
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ROZMOWA Gronkowiec ¢ drozdiak:

Lek. med. Andrzej Janus
mowi, jak nie dopuscic
do rozwoju infekgji
bakteryjne|, wirusowe|

| grzybiczej
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~ Jakie wiasciwosci ma
gronkowiec?

Gronkowiec jest bakterig bardzo
inwazyjna i trudng do zwalczenia tra-
dycyjna metoda leczenia, Po zastoso-
waniu antybiotyku ulega zniszczeniu
wigce] niz 90 procent bakterii. Reszta
zdobywa na niego odpornosc. Uod-
parnia sie przez to na wszystkie zasto-
sowane po kolei antybiotyki. Predzej
uszkodzimy watrobe i inne narzgdy
wewnetrzne, niz zniszczymy gronkow-
ca. Jedyng szansa na jego usuniecic
jest wzmaocnienie systemu cdpornosci.
Gdy wspolistnieje z innymi czynnikarmi
chorobotwadrczymi, bardzo ciezko sig
go pozbyd ze wzgledu na przeciazenie
systemu immunologicznego.

— Dlaczego tak sie dzieje?

- Gronkowce | paciorkowce 7yja

w symbiozie z drozdzakiem o nazwie
Candida Albicans, ktory w okreslonych
warunkach z niegroznego saprofitu
przechraZa sie w postac inwazyjna.
Przerasta strzgpkami grzybni caty or-
ganizm. System odpornosci jest wiedy
niewydolny i bezbronny. Medycyna
tradycyjna nie traktuje drozdzycy jako
samodzielne] choroby. lej ohjawy
leczy sie oddzielnie, a jest ich wiele,
m.in. astma oskrzelowa, alergie, lusz-
czyca, zespol jelita nadwrazliwego,
wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
zapalenia stawow, stany depresyjne,
zespol przewleklego zmeczenia.

Najlepsza metoda

— wzmocni¢ odpo

— Co to jest kandydoza?

— To choroba wywolana przez droz-
dfe typu Candida (stad jej nazwal.
Majczestszg przyczyna jej rozwoju 53
zaburzenia skfadu flory bakteryjnej
jelita grubego oraz niska odpornosd
crganizmu. W warunkach prawi-
diowych ilosc drozdzakow w jeli
tach jest niewielka. W przypadku
zachwiania skiadu flory bakteryjnej
jelit, czego najczestszg przyczyng
jest antybiotykoterapia, natychmiast
sie rozmnazaja. Drozdzaki odzywiajg
sie czysta glukoza | aminokwasami.
Pochlaniaja duze ilosci sktadnikdw
odzywczych i czasteczki tlenu Zywi-
ciela. Cztowiek zakazony drozdza-
kiem odczuwa nieustanng potrze-
be jedzenia sfodyczy oraz biafka.
Leczenic jest trudne i wymaga duZe|
wytrwalosci. 5zansg na skuteczna
walke # 13 chorobg jest zastosowa-
nie preparatéw pochodzenia natu-
ralnego o wiasciwosciach silnych
przeciwutleniaczy oraz majgcych
wiasnosci odiyweze. 5a nimi wita-
miny i zwiazki mineralne. Nalezy tez
wyeliminowac z diety gluten (biatko
znajdujace sie w wieksrosci zbdz)
oraz produkty mleczne kupowane
w sklepie. Te dzialania skutecznie
wzmoconig odpornosc.

— Co sie musi wydarzyc,
zeby gronkowiec sie
uaktywnit?

— Ostabienie systemu odpornosci.
Powoddw tego jest wiele, ale naj-
wazniejszy to powszechnie stosowa-
na dieta wysokoweglowodanowa,
petna toksyn 2ywnosid, siedzacy tryb
Zycia, naduzywanie chemicznych
farmaceutykow, palenie papierosow,
naduzywanie alkoholu, zanieczysz-
czenie wody | powietrza, smog
elektromagnetyczny. Dodatkowym
czynnikiem jest stres psychiczny

i fizyczny.
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- lak rozpoznac gronkowca
w organizmie? Jakie badania
go wykrywaja?

- Od chwili urodzenia stajemy

sie nosicielami réznych typow
gronkowcdw, ktdre na stale
zasiedlaja skore, jame nosowg

i niekiedy gardio. Uwaza sie, ze
wszystkie rodzaje gronkowcow
cechuje potencjalnie wieksza lub
mniejsza inwazyjnosé. Maja wybitna
zdolnosé do tworzenia zmian
ropnych: skory, zapalenia spojowek
czy ucha srodkowego, ropnego
zapalenia pluc, zapalenia jelit,
ropnego zapalenia opon mozgowao-
rdzeniowych, czesto smiertelnej
posocznicy.

Gronkowiec najczeiciej staje sie in-
wazyjny, gdy zmieni miejsce swojego
pobytu, np. dostanie sie do krwi ze
skory podczas infekeji lub z nosa do
dolnych partii uktadu oddechowego.
Wiodgcym objawem rozpoznania
infekeji jest stan ropny oraz objawy
niecharakterystyczne: skoki goraczki
o nieustalonej przyczynie, dreszcze,
zte samopoczucie oraz objawy ze
strany abjetych choroba narzaddw.
W celu jego wykrycia i zlokalizowania
wykonuje sie posiewy bakteriologicz-
ne krwi i wydzielin z nosa, gardia,
‘opnych zmian na skorze, phwociny
waz pobranego materialu podczas
:abiegow diagnostycznych.

- Jak walczy¢ z gronkowcem?
Najlepiej wzmacniajac system od-
Ornoscl poprzez:
zmiane sposobu odzywiania oraz
dobranie diety stosowne] do szyb-
kosci przemiany materii
oczyszczenie przewodu pokarmo-
wego poprzez odblokowanie ko-
smykow jelitowych bioracych udzial
~ procesie wehlaniania skladnikow
sokarmowych
ikwidacje pasozylow
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* usuniecie toksyn nagromadzonych
w calym organizmie, ale gléwnie
w narzgdach migzszowych — watro-
bie, nerkach i sledzionie

= oczyszezenie ukladu krazenia ze
zlogéw wapiennych i cholestero-
lowych, ktdre zmniejszaja srednice
naczyn tetniczych i zylnych, po-
garszaja odzywienie i dotlenienie
tkanek.

— Jak Alveo moze nam w tym
pomoc?

- Wymienione wyzej dzialania ma
wilasnie Alveo. Podnosi odpornosc,
dzieki whasciwemu odzywianiu

i peczyszezaniu organizmu. Uzupelnia
niedobory sktadnikow odzywczych
w arganizmie i stuzy m.in. do od-
blokowywania kosmkéw jelitowych.
Gdy rozpuscimy kamienie kalowe
preparatami zawierajgcymi blonnik,
Alveo pomoze bezposrednio od-
blokowacd kosmki jelitowe. Wiedy
kaida komarka naszego organizmu
jest wiasciwie odzywiana i sprawnie
usuwa ze swego wnetrza nagroma-
dzone toksyny.

- Jak jeszcze wzmocnic
odpornosc organizmu?

— Najwieksze niebezpieczenstwo
stanowia gronkowce pochodzace
ze srodowiska szpitalnego (tzw.
MRSA, MRSE), ktore s3 niewrazliwe
na wiekszosd antybiotykdw. Nieste-
ty, nie istnieje jeszcze bezpieczna
szczepionka przeciwgronkowco-
wa, a poza tym s3 obawy przed
powszechnym jej stosowaniem.
Dlatego lepiej wzmacniad system od-
pornosci. Polega to na codziennym
spozywaniu naturalnych zespotow
witaminowo-mineralnych, probioty-
kéw — zawierajacych pateczki kwasu

mlekowego, nienasyconych kwa-
sow tluszczowych (oliwa z oliwek),
zwigzkow pochodzenia roslinnego
o wiasciwosiciach przeciwutlenia-
czy, chelatowanych metali: cynku,
selenu, miedzi i chromu. Spetniaja
one funkcje odzywcza oraz wchodza
w skfad enzymatycznego systemu
usuwania wolnych rodnikow z or-
ganizmu. Czynnikiem pomijanym,
ale bardzo waznym, jest ruch na
swiezym powietrzu.

Musimy zrozumied, ze przyczyng
zachorowan nie sa bakterie, wirusy

i grzyby, ale stan zdrowia naszego
organizmu. Dlatego wazny jest prawi-
dlowy sposob odzywiania sie, zdrowy
tryb zycia | wlasciwa suplementacja.
lesli nasz organizm bedzie oczyszczo-
ny, odzywiony, a uktad odpornoicio-
wy sprawnie funkcjonowat, zapomni-
my o chorobach.

Wiecej informacji na mojej stronie
internetowe) www.zdrowie klips.org

B Rozmawiala Katarzyna Mazur
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