REPORTéi Grozne skutki niedotlenienia mézgu

Dobra pozycja finansowa, stata
praca, wsparcie przyjaciot

| zdrowie. 93-letni Piotr Dryll
z Piaseczna stracit to 20 lat
temu wskutek nieszczesliwego
wypadku. Dzieki reanimacii
wrdcit do zywych, ale zycia

w nim nie byfo. Po niedotlenieniu
mdzgu pojawita sig padaczka,
zaniki $wiadomosci, utrata
pamieci Swiezej | depresja.

Po wypadku byt pod opieka lekarzy, brat
leki, starat sie normalnie funkcjonowac,
wrécit do pracy. Na pozdr wszystko byto
w porzadku. Zaczeto sie od krétkich za-

nikéw Swiadomosci i luk w pamieci — za-

pominat, co robit przed chwilg, po co tu
przyszedt, o czym moéwit. To byto
kfopotliwe w kontaktach stuzbowych —

do tej pory miat nad wszystkim kontrole,

byt dobrze zorganizowany, skuteczny,
teraz przestat panowa¢ nad swoim
umystem i ciatem.

— Pierwszy atak padaczki przyszedt nag-
le, gdy prowadzitem samochdd — wspo-
mina. — Prawie spowodowatem krakse.
Gdy badania wykryty stan padaczkowy,
wstawitem samochdd na state do gara-
zu, zeby nikogo nie narazac.

Stan Piotra byt coraz gorszy. Problemy
psychiczne nasilaty sie, ataki padaczki

i zaniki swiadomosci zdarzaty sie czesciej.

— W koncu byty tak ucigzliwe, ze zwol-
nitem sie z pracy, zeby méj pracodawca
nie zwolnit mnie weczesnie] — méwi Piotr.
— Pojawit sie wiec nowy problem — nie
pracowatem, nie zarabiatem - czutem
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t piekniejsz

sie spotecznie bezuzyteczny.

Potem poszto lawinowo: pogorszenie
nastroju, utrata energii, drazliwosc

i wpadanie w gniew. Do tego poczucie
niskiej wartosci, beznadziei zyciowej,
izolowanie sie od otoczenia, zaburzenia
snu, czyli ksigzkowe objawy depresji.
Gdy pojawity sie problemy z weztami
chtonnymi, podejrzewat najgorsze, ale
nie chciat sie leczy¢.

Byle do wiosny

Objawy depresji nasilaty sie jesienig —
slota i krétkie dnie przygnebiaty go.
Wiosng w stoncu, problemy malaty.
Swiat wydat sie duzo piekniejszy, gdy
Piotr poznat Anie, swojg przyszfa zone.
Ich zwigzek nie budzit aprobaty rodziny
ze wzgledu na réznice wieku (26 lat),
ale pokochali sie i postanowili byc
razem.

— Ania byta (i jest) kobietg sukcesu

— przyznaje Piotr. — DIa nigj nie ma
problemu nie do rozwigzania, gory

nie do zdobycia. Nic jej nie przerazato.
To, ze wedtug lekarzy ,nie rokowatem
do wyleczenia i wymagatem statej
opieki”, ani to, ze mgj stan wykluczat
wykonywanie jakiejkolwiek pracy. Nie
zrazita sie tym, ze méj majatek zmiescit
sie w bagazniku cinquecento i przez
pierwsze dwa lata mieszkalismy w altan-
ce na dziatce ogrodniczej. Cate szczes-
cie, ze softys przywidzt nam stome przed
zima i pomogt ogaci¢ budke, to nie
zamarzlismy z zimna.

Od tej pory z choroba zmagali sie
razem. Ania pracowafa na 3 etatach

i co pét godziny dzwonita do meza,
zeby sprawdzic, czy wszystko w porzad-
ku —wyznaje.

- Gdy nie odbierat, rzucatam wszystko

i jechatam do niego. Najczesciej spaf,
ale zdarzato sig, ze tracit swiadomosé

i odzyskiwat j3 po godzinie, w miejscu
oddalonym od domu o 30 km.

Ania nie miata czasu na chwile stabosci,
zapomniata o urlopie, o odpoczynku,

0 sobie.

= Akuna



— Moim szczesciem byty chwile, gdy
Piotr czut sie lepiej i bylismy napraw-

de razem — wspomina. — Szczegdlnie
wiosng i latem_depresia tracita na sile.
Dlatego zawsze czekalismy ,,do wiosny”.
Wiosng 2001 zaczeli budowe domu —
do altanki, w ktorej mieszkali, dobudo-
wali budynek, tak, ze altana stata sie
przedsionkiem. Wiekszos¢ prac wykonali
wiasnorecznie.

— Pamietam, jak wylalismy fundamenty

i zerwat sie deszcz — wspomina Ania. —
Stalismy nad nimi z parasolami i czekali-
smy, az sie wypogodzi.

W tym samym roku dowiedzieli sieg,

ze zostana rodzicami.

— Narodziny synka bardzo dobrze wpty-
nety na Piotra — mowi Ania. — To byfa dla
niego ,terapia”. Czut, ze jest potrzebny,
gdy pomagat zajmowac sie dzieckiem.
Poza tym zawsze usmiechniety Michas
dziatat jak balsam na dusze meza.

Skutki uboczne

W 2004 roku otworzyli wlasng dzia-
talno$¢. Anie — ,matke z dzieckiem”
meczyta niepewna sytuacja w pracy

i chciata by¢ w poblizu Piotra.

— Kupilismy sklep odziezowy — opowia-
da. — Na zapleczu byto pomieszczenie
na galerie sztuki dla Piotra. Z wyksztaf-
cenia jest plastykiem, wiec ten pomyst
byt bliski jego sercu. Malowat | prze-
bywat wérad ludzi. A ja cieszytam sie,
ze jest tuz obok.

— Niepokoitam sig, ze jego stan sie nie
poprawia — mowi dalej. — Byt zrezygno-
wany, senny, zmeczony i podenerwowa-
ny. Przeanalizowatam ulotki jego lekéw

i przerazitam sie. Silnie uzalezniajace, a li-
sta skutkow ubocznych diuzsza niz opis
dziatania. Terapia meza prowadzita do-
nikad, wiec podjetam ryzyko i stopniowo
niektore leki zamieniatam na witaminy.
Wiem, ze lekarz by to potepit, ale bytam
zdesperowana. Uwazatam, ze stan Piotra
wynika nie tyle z choroby, ile ze skutkdw
ubocznych psychotropowych tabletek.

Pokonac chorobe

W grudniu 2005 roku Radek Jakubczak

polecit im Alveo.

~ Wezesniej nie spozywalismy suple-
mentéw — mowi Piotr — i poczgtkowo
bylismy niechetni ziotom. Radek zostawit
nam czasopisma Akuny. Wywiady z leka-
rzami, reportaze i informacje o zdrowym
trybie zycia przekonaty nas.

— Szczegolnie zainteresowato nas
oczyszczajgce | tonizujgce dziatanie pre-
paratu — dodaje Ania. — Piotrowi bardzo
to byto potrzebne. — Nasz syn od dawna
borykat sie z rozchwiang odpornoscig
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organizmu — wylicza dalej — przynosit

z przedszkola wszystkie mozliwe infek-
cje i choroby. Lekarz przepisywat mu
antybiotyk srednio co 3 tygodnie, czego
efektem byly kolejne infekcje.
Zdrowienie Piotra przebiegto szybciej,
ady podjat wspoétprace z Akuna.

— To sita synergii. Juz od dawna doskwie-
rato mi, ze nie doktadam sie do domo-
wego budzetu, czutem sie ciezarem dla
rodziny. Teraz nie mogtem zmarnowac
swojej szansy. Pierwsze zarobione
pienigdze dodaty mi zapafu. Za namowg
Radka i jego zony Iwony czytatem ksigzki
na temat rozwoju osobistego, moty-
wacji, relacji miedzyludzkich i zdrowia.
Nabratem przekonania, ze wspéfpraca

z Akung i promowanie zdrowego stylu
zycia to zajecie dla mnie.

Jednak prawdziwe sukcesy pojawity sie
dopiero, gdy Ania zdecydowata sie mi
pomoc. Sklep byt dobrze zorganizo-
wany, a niedochodowa galeria dawno
zamknieta.

Piotr wysypiaf sie w nocy, wiec zrezyg-
nowat z drzemek w ciggu dnia. Czas
miedzy zanikami Swiadomosci i atakami
padaczki wydtuzat sie, a dolegliwosci
tracity na sile. Wezty chfonne przestaty
bole¢. Czut przyptyw energii i checi

do pracy.

— Cieszytam sie, ze Michas ma prawid-
towg odpornos¢, a ja oczyscitam sie.
Piotr zdrowial, a depresja pozostawata

zlym wspomnieniem. Zauwazytam tez

perspektywy, ktére daje system mar-
ketingowy Akuny. Uznatam, ze gdy
podwoimy wysitki, sukcesy przyjda dwa
razy szybciej. Dla mnie to najlepszy sy-
stem pracy, jaki moze istniec, jestem nim

zafascynowana. Wszystko zalezy od nas
samych, wyniki sg wprost proporcjonal-
ne do zaangazowania.

Wspolny sukces

Po roku wspdlnej, wytezonej pracy Ania
i Piotr s3 na pozycjach Dyrektoréw Sieci
Regionalnej. Maja duza, prezng struk-
ture, wielu wspotpracownikow, wielu
ludziom pomogli odzyskac zdrowie i za-
pewnic¢ dobrg pozycje finansowa. Sami
sa najlepszym przyktadem na to, ze upér
w dziataniu i wzajemne wsparcie moga
zdziafac cuda.

— W koncu jest normalnie — podsumo-
wuje Piotr. — Jestem zdrowy, po konsul-
tacji z lekarzem nie biore juz zadnych
lekéw. Razem z Anig prowadzimy dom,
zajmujemy sie Michatkiem i zasilamy
domowy budzet. Wiemy, ze nie ma
przypadkdw i jesli chcemy przejs¢ na ko-
lejny etap, musimy zamkna¢ poprzedni.
Jesienig 2008 roku skorzystalismy juz

po raz drugi z ,programu auto”. Tym
razem to samochdd terenowy, wigc
mozemy przedzierac sie przez las, gdzie
budujemy dom naszych marzen. Teraz
nadrabiamy stracony czas. Wiemy,

ze dzieki Akunie, Radkowi i lwonie czeka
nas swietlana przyszifosc¢ - ze w naszym
zyciu zawsze juz bedzie wiosna.

MW Katarzyna Mazur

Fat. Adam Slowikowsk
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