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Dobrapozycjafinansowa,stala

praca,wsparcieprzyjaciól
i zdrowie.55-letni Piotr Dryl!
z Piasecznastracil to 20 lat

temuwskuteknieszczesliwego
wypadku.Dziekireanimacji
wrócil dozywych,alezycia
w nimniebylo.Poniedotlenieniu

Il

mózgupojawilasiepadaczka,
zanikiswiadomosci,utrata

pamieciswiezeji depresja.

Po wypadku byl pod opieka lekarzy, bral
leki, staral sie normalnie funkcjonowac,

wrócil do pracy. Na pozór wszystko bylo
w porzadku. Zaczelo sie od krótkich za-
ników swiadomosci i luk w pamieci - za-
pominal, co robil przed chwila, po co tu
przyszedl, o czym mówil. To bylo
klopotliwe w kontaktach sluzbowych -

do tej pory mial nad wszystkim kontrole,
byt dobrze zorganizowany, skuteczny,
teraz przestal panowac nad swoim
umyslem i cialem.
- ~.ierwszyatak padaczki przyszedl nag-
Ie, gdy prowadzilem samochód - wspo-
mina. - Prawie spowodowalem krakse.
Gdy badania wykryly stan padaczkowy,
wstawilem samochód na stale do gara-
ZU, zeby nikogo nie narazac.
Stan Piotra byl coraz gorszy. Problemy
psychiczne nasilaly sie, ataki padaczki
i zaniki swiadomosci zdarzaly sie czesciej.
- W koncu byly tak uciazliwe, ze zwol-
nilem sie z pracy, zeby mój pracodawca
nie zwolnil mnie wczesniej - mówi Piotr.
- Pojawil sie wiec nowy problem - nie
pracowalem, nie zarabialem- czulem
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sie spolecznie bezuzyteczny.
Potem poszlo lawinowo: pogorszenie
nastroju, utrata energii, drazliwosc
i wpadanie w gniew. Do tego poczucie
niskiej wartosci, beznadziei zyciowej,
izolowanie sie od otoczenia, zaburzenia
snu, czyli ksiazkowe objawy depresji.
Gdy pojawily sie problemy z wezlami
chlonnymi, podejrzewal najgorsze, ale
nie chcial sie leczyc.

Byle do wiosny
Objawy depresji nasilaly sie jesienia -
slota i krótkie dnie przygnebialy go.
Wiosna w sloncu, problemy malaly.
Swiat wydal sie duzo piekniejszy, gdy
Piotr poznal Anie, swoja przyszla zone.
Ich zwiazek nie budzil aprobaty rodziny
ze wzgledu na róznice wieku (26 lat),
ale pokochali sie i postanowili byc
razem.

- Ania byla (i jest) kobieta sukcesu
- przyznaje Piotr. - Dla niej nie ma
problemu nie do rozwiazania, góry
nie do zdobycia. Nic jej nie przerazalo.
To, ze wedlug lekarzy "nie rokowalem
do wyleczeniai wymagalem stalej
opieki", ani to, ze mój stan wykluczal
wykonywanie jakiejkolwiek pracy. Nie
zrazila sie tym, ze mój majatek zmiescil
sie w bagazniku cinquecento i przez
pierwsze dwa lata mieszkalismy w altan-
ce na dzialce ogrodniczej. Cale szczes-
cie, ze soltys przywiózl nam slome przed
zima i pomógl ogacic budke, to nie
zamarzlismy z zimna.
Od tej pory z choroba zmagali sie
razem. Ania pracowala na 3 etatach
i co pól godziny dzwonila do meza,
zeby sprawdzic, czy wszystko w porzad-
ku - wyznaje.
- Gdy nie odbieral, rzucalam wszystko
i jechalam do niego. Najczesciej spal,
ale zdarzalo sie, ze tracil swiadomosc
i odzyskiwal ja po godzinie, w miejscu
oddalonym od domu o 30 km.
Ania nie miala czasu na chwile slabosci,

zapomniala o urlopie, o odpoczynku,
o sobie.
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- Moim szczesciem byly chwile, gdy
Piotr czul sie lepiej i bylismy napraw-
de razem - wspomina. - Szczególnie
wiosna i latem_~esia tracila na sile.
Dlatego zawsze czekalismy "do wiosny".
Wiosna 2001 zaczeli budowe domu -

do altanki, w której mieszkali, dobudo-
wali budynek, tak, ze altana stala sie
przedsionkiem. Wiekszosc prac wykonali
wlasnorecznie.
- Pamietam, jak wylalismy fundamenty
i zerwal sie deszcz- wspominaAnia.-
Stalismy nad nimi z parasolami i czekali-
smy, az sie wypogodzi.
W tym samym roku dowiedzieli sie,
ze zostana rodzicami.
- Narodziny synka bardzo dobrze wply-
nely na Piotra - mówi Ania. - To byla dla
niego "terapia". Czul. ze jest potrzebny,
gdy pomagal zajmowac sie dzieckiem.
Poza tym zawsze usmiechniety Michas
dzialal jak balsam na dusze meza.

Skutkiuboczne
W 2004 roku otworzyli wlasna dzia-
lalnosc. Anie - "matke z dzieckiem"
meczyla niepewna sytuacja w pracy
i chciala byc w poblizu Piotra.
- Kupilismysklep odziezowy - opowia-
da. - Na zapleczu bylo pomieszczenie
na galerie sztuki dla Piotra. Z wyksztal-
cenia jest plastykiem, wiec ten pomysl
byl bliskijego sercu. Malowal i prze-
bywal wsród ludzi. A ja cieszylam sie,
ze jest tuz obok.
- Niepokoilam sie, ze jego stan sie nie
poprawia- mówidalej.- Bylzrezygno-
wany, senny, zmeczony i podenerwowa-
ny. Przeanalizowalam ulotkijego leków
i przerazilam sie. Silnieuzalezniajace, a li-
sta skutków ubocznych dluzsza niz opis
dzialania. Terapia meza prowadzila do-
nikad, wiec podjelam ryzykoi stopniowo
niektóre lekizamienialam na witaminy.
Wiem, ze lekarz by to potepil, ale bylam
zdesperowana. Uwazalam, ze stan Piotra
wynika nie tyle z choroby, ileze skutków
ubocznych psychotropowych tabletek.

Pokonac chorobe
W grudniu 2005 roku Radek Jakubczak
polecil im Alveo.
- Wczesniej nie spozywalismy suple-
mentów - mówi Piotr - i poczatkowo
bylismy niechetni ziolom. Radek zostawil
nam czasopisma Akuny. Wywiady z leka-
rzami, reportaze i informacje o zdrowym
trybie zycia przekonaly nas.
- Szczególnie zainteresowalo nas
oczyszczajace i tonizujace dzialanie pre-
paratu - dodaje Ania. - Piotrowi bardzo
to bylo potrzebne. - Nasz syn od dawna
borykal sie z rozchwiana odpornoscia

~Akuna'

organizmu - wylicza dalej - przynosil
z przedszkola wszystkie mozliwe infek-
cje i choroby. Lekarz przepisywal mu
antybiotyk srednio co 3 tygodnie, czego
efektem byly kolejne infekcje.
Zdrowienie Piotra przebieglo szybciej,
gdy podjal wspólprace z Akuna.
- Tosila synergii. Juz od dawna doskwie-
ralo mi, ze nie dokladam sie do domo-
wego budzetu, czulem sie ciezarem dla
rodziny. Teraz nie moglem zmarnowac
swojej szansy. Pierwsze zarobione
pieniadze dodaly mi zapalu. Za namowa
Radka ijego zony Iwony czytalem ksiazki
na temat rozwoju osobistego, moty-
wacji, relacji miedzyludzkich i zdrowia.
Nabralem przekonania, ze wspólpraca
z Akuna i promowanie zdrowego stylu
zycia to zajecie dla mnie.
Jednak prawdziwe sukcesy pojawily sie
dopiero, gdy Ania zdecydowala sie mi
pomóc. Sklep byl dobrze zorganizo-
wany, a niedochodowa galeria dawno
zamknieta.
Piotr wysypial sie w nocy, wiec zrezyg-
nowal z drzemek w ciagu dnia. Czas
miedzy zanikami swiadomosci i atakami
padaczki wydluzal sie, a dolegliwosci
tracily na sile.,Wezly chlonne przestaly
bolec. Czul przyplyw energii i checi
do pracy.
- Cieszylam sie, ze Michas ma prawid-
lowa odpornosc. a ja oczyscilam sie.
Piotr zdrowial, a depresja pozostawala
zlym wspomnieniem. Zauwazylam tez
perspektywy, które daje system mar-
ketingowy Akuny. Uznalam, ze gdy
podwoimy wysilki, sukcesy przyjda dwa
razy szybciej. Dla mnie to najlepszy sy-
stem pracy, jaki moze istniec, jestem nim

zafascynowana. Wszystko zalezy od nas
samych, wyniki sa wprost proporcjonal-
ne do zaangazowania.

Wspólny sukces
Po roku wspólnej, wytezonej pracy Ania
i Piotr sa na pozyc,:jachDyrektorów Sieci
Regionalnej. Maja duza, prezna struk-
ture, wielu wspólpracowników, wielu
ludziom pomogli odzyskaczdrowiei za-
pewnic dobra pozycje finansowa. Sami
sa najlepszym przykladem na to, ze upór
w dzialaniu i wzajemne wsparcie moga
zdzialac cuda.

- W koncu jest normalnie - podsumo-
wuje Piotr. - Jestem zdrowy, po konsul-
tacji z lekarzem nie biore juz zadnych
leków. Razem z Ania prowadzimy dom,
zajmujemy sie Michalkiem i zasilamy
domowy budzet. Wiemy, ze nie ma
przypadków ijesli chcemy przejsc na ko-
lejny etap, musimy zamknac poprzedni.
Jesienia 2008 roku skorzystalismy juz
po raz drugi z "programu auto". Tym
razem to samochód terenowy, wiec
mozemy przedzierac sie przez las, gdzie
budujemy dom naszych marzen. Teraz
nadrabiamy stracony czas. Wiemy,
ze dzieki Akunie, Radkowi i Iwonie czeka
nas swietlana przyszlosc - ze w naszym
zyciu zawsze jÓz bedzie wiosna.

. Katarzyna Mazur

Fot. Adam Slowikowski
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