R E P O RT A Z Alveo igimnastykagwarancjqzdrowia

Warto

zalnwestowac

W siebie

Faza 1: sport
Dominika, odkgd pamieta,
zawsze uwielbiata sport.
Bedac w szkole $redniej,
reprezentowata swoje liceum
w ptywaniu. Zawsze uwazata
si¢ za osobeg zdrowg, niepoko-
jace byty jedynie nieregularne
miesigczki. Zdarzato sig, ze nie
miata okresu przez poét roku.
-Jeszcze wtedy nie dostrzega-
tam w tym zadnego problemu.
Tak byto wygodniej w czasie tre-
ningéw czy wakacji - wspomina
Dominika. -Wykonane badania
ginekologiczne i inne nie wyka-
zaty patologii. Lekarze uznali, ze

ytaka moja uroda”, sugerujgc terapig
hormonalng. Mama (lekarz pediatra)
ustrzegta mnie przed takg terapig ttu-
maczgc, iz to jedynie sztuczna pompa,
ktora, owszem, zwiekszy czestotliwose
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miesigczek, ale nie usunie przyczyny ich
braku.

Faza 2: ziotka
Alveo zaczeli oboje z Wojtkiem pi¢
regularnie 3 lata temu. Pierwsze efekty
dziatania preparatu Dominika dostrzegta
juz po miesigcu.
- Przestatam opycha¢ sie stodyczami
(co byto na porzgdku dziennym) oraz
dostatam okres, ktéry na dobre sie unor-
mowat. Dopiero wtedy oboje moglismy
zaplanowa¢ powigkszenie rodziny
-wspomina Dominika.
Latem ubiegtego roku Dominika i Woj-
tek pojechali na wakacje do Chorwacji.
Po drodze odwiedzili sanktuarium
maryjne w Medugorie. Tam spedzili noc
u szalenie zyczliwej bosniackiej rodziny.
- Na pozegnanie gospodarz zyczyt nam,
zebysmy wrécili za rok, ale we troje.
| zyczenie sie spetnito, to prawdopo-
dobnie tam nasza coreczka zostata
poczeta - wspomina Dominika.
Po powrocie, w sierpniu ubiegtego
roku zrobita test cigzowy. Nie byto
watpliwosci - spodziewata si¢ dziec-
ka.

Faza 3: zdrowe ciato
Dominika od poczatku cigzy dosko-
nale sie czuta. Nie wiedziata, co to
wymioty, zmeczenie i zte samopo-
czucie. Doskonale zdawata sobie
sprawe, jak wazna jest dobra kon-
dycja fizyczna. Ma to szczego6ine
znaczenie w czasie cigzy, kiedy ko-
bieta staje sie mniej sprawna, przybiera
na wadze, robi sig¢ ociezata. Prowadzac
gimnastyke z pacjentami, przez cate 9
miesiecy ¢wiczyta razem nimi.
- Musiatam zrezygnowa¢ jedynie z ¢wi-
czen na brzuchu. Poczgtkowo podkta-
datam sobie pod klatke piersiowg i pod

S Akuna

uda watki, aby moc ¢wiczy¢. Ale potem
stato sie to juz niemozliwe. Dzidzia rosta
jak na drozdzach, a brzuch byt coraz
wiekszy-wspomina Dominika.

Po godzinnej gimnastyce nie odczuwata
zadnego zmeczenia. Do konca cigzy
byta w $wietnej formie. A co najwazniej-
sze, nie dokuczaty jej, tak czeste w tym
okresie, obrzeki.

Oboje z Wojtkiem chodzili réwniez do
szkoty rodzenia. Tam nie tylko wykony-
wata dodatkowe ¢wiczenia, ale uczyta
sie oddychania podczas boléw porodo-
wych.

- Uwagi potoznej byty dla nas obojga
bezcenne. Dowiedziatam si¢ duzo na
temat poszczegoélnych etapéw porodu

i jak sig¢ wowczas zachowac - dodaje
Dominika.

Faza 4: duzo stonca

Kiedy mata istotka dorastajgca w tonie
matki jest szczesliwa? To jasne - kiedy jej
mama tryska radoscig. Wtasnie dlatego
Dominika zdecydowata sie na podroz
na drugi koniec $wiata, na Kube. Byta
wowczas w pigtym miesigcu cigzy.
-Akuna organizowata wyjazd na goracg
wyspe, a ja pomyslatam, ze taka okazja
moze sig¢ wigcej nie nadarzy¢. Czutam
si¢ Swietnie, wiec uznatam, ze bez pro-
blemu zniose trudy 14-godzinnego lotu
- méwi Dominika.

| tak sie tez stato. Przyszta matka czuta
sie Swietnie podczas podr6zy. Mato
tego, nie zaszkodzita jej réwniez okoto
50-stopniowa réznica temperatur- kie-
dy wyjezdzali, w Polsce byto prawie mi-
nus 20 stopni C, u celu wyprawy - plus
30 stopni C. Jedynie dzidzia czasem
bardziej si¢ krecita.

- Wojtek gtaskat mnie wtedy po brzu-
chu i spokojnym gtosem ttumaczyt,

S Akuna

ze jedziemy na wakacje i nic
ztego nas nie spotka.

To naprawde dziatato.
Dziecigtko natychmiast si¢
uspokajato - opowiada
Dominika z uémiechem.

Na wyspie za$ catymi

garsciami czerpata z jej
bogactwa. Opalata sie¢ w go-
rgcym, potudniowym stoncu,
kapata w lazurowobtekitnej
wodzie, ptywata z delfina-

mi, podziwiata egzotyczng
architekture. Oboje wierza,

ze ten wyjazd peten stonca,
zyczliwych ludzi i wspaniatych
wrazen, bedzie miat pozytywny
wptyw na ich coreczke.

Po powrocie do Polski Dominika
nie czuta zmeczenia, wrecz prze-
ciwnie, miata wrazenie, jakby na
Kubie dotadowaty sie jej akumulatory.

- Nawet nie dostatam malutkiego kata-
ru. To dzieki Alveo, ktore zabralismy ze

sobg - mowi z zadowoleniem Dominika.

Faza 5: Alveo

Zresztg to nie jedyna zastuga Alveo
podczas tych dziewieciu miesiecy. Ideal-
na odpornoé¢ jest prawdziwym darem
dla kobiety ciezarnej. Zazwyczaj w tym
okresie, kiedy dzidzia ,wysysa z mamy
soki" - odpornos¢ drastycznie spada. To
dlatego lekarze radzg kobietom w cigzy
unikania duzych skupisk ludzi, nie kon-
taktowania sie z osobami zaziebionymi.
- Nawet o tym nie myslatam. Po prostu
czutam sie fantastycznie i nie dopusz-
czatam mysli, ze moge sie zaziebi¢
-wspomina Dominika.

Pita wowczas butelke tygodniowo,

w koncu musiata dba¢ o dwie osoby.
Nie doswiadczyta tez innych problemow
statystycznej cigezarnej - nie wypadaty jej
wtosy, nie psuty sie zeby, nie miata zad-
nych problemoéw z cerg, nie puchty jej
nogi. Przez cafg cigze miata tez idealne
wyniki badania krwi.

Faza 6: pordd

Dominika czuta si¢ $wietnie przygoto-
wana do przyjécia ukochanego dziecka
na $wiat. Z matym wyjatkiem - pa-
nicznie bata sie porodu. By¢ moze pod
wptywem opowiesci kolezanek, ktore
juz miaty dzieci i filmow pokazujgcych
porod, byta przekonana, ze czekajg jg
niewyobrazalne meki, bole, ktorych
normalna osoba nie jest w stanie znies¢.
Dlatego zdecydowata sie na poréd

w prywatnej klinice, gdzie pod opieka
fachowcow miata dosta¢ znieczulenie
zewngtrzoponowe.

Wieczorem 3 maja poczuta pierwsze
bole. Dzieki szkole rodzenia doktadnie
wiedziata, jak sie zachowa¢ - space-
rowata, spokojnie oddychajac, zeby
zwiekszy¢ rozwarcie. Wojtek mierzyt
czestotliwos¢ skurczéow. Koto pierwszej
w nocy, kiedy odeszty wody, wyruszyli
do szpitala.

- Wojtek tak bardzo sie spieszyt, ze
przejechat na czerwonym $wietle tuz
obok policyjnego radiowozu, z miga-
jacymi Swiattami awaryjnymi i trgbigc.
Policjanci prawdopodobnie domyslili sie,
co jest powodem takiego pospiechu, bo
nie ruszyli za nami w poscig - wspomi-
na Dominika.

Po dotarciu na miejsce Dominika
oczekiwata na znieczulenie, ale potozna
oznajmita, ze nie ma takiej potrzeby,
gdyz idzie jej $wietnie i ze zaraz urodzi.
Nie mineto pét godziny, a ukochana
coreczka Julka, zdrowa i $liczna, byfa juz
na $wiecie. Wazyta 3,5 kg i miata 56 cm
wzrostu.

Dzi$ Julka jest Swietnie rozwijajgca sie,
duzg poétroczng dziewczynkg i oczkiem
w gtowie catej rodziny. Dominika nadal
pije Alveo.

- ByliSmy ostatnio na badaniu okre-
sowym. Pielegniarka powiedziata, ze
jesli dalej bedzie rosta w takim tempie,
zabraknie skali na mierze podczas
nastepnego badania - uémiecha sie
Dominika.

Oboje z Wojtkiem doskonale wiedzg, ze
warto zainwestowa¢ w swoje zdrowie,
by mie¢ zdrowe dziecigtko.

Beata Nowacka
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